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前  言 

规律通常是指事物之间内在的必然联系，决定着事物发展的必然趋向。规律客

观存在，也叫法则。规律具有必然性、普遍性、客观性、永恒性。无论自然界还是

人类社会，不仅均按照本身固有的规律向前发展，而且此规律贯穿着事物发展过程

的始终。开始如此，过程如此，将来也必然如此。 
在医疗实践中，通过阅读大量的临床文献，可以认识和发现客观规律，并用这

种客观规律指导临床实践。 
编者在 2014 年底，以“用药规律”为关键词，检索维普期刊数据库。1990－

1999 年 63 篇，平均每年 6.3 篇；2000－2009 年 286 篇，平均每年 26.8 篇；2010 年

82 篇；2011 年 117 篇；2012 年 119 篇；2013 年 141 篇，2014 年 143 篇。 
在上述文献中，现代病用药规律约占 53.54%；中医病用药规律约占 18.42%；

古医籍用药规律约占 7.24%；古医家用药规律约占 5.2%；名医用药规律约占 4.4%，

上述五项合计占 90.7%，基本涵盖了古今中西医疾病的用药规律。 
众多医家将散在的文献建立数据库，采用频数分析、聚类分析、关联规则等方

法对复方进行数据挖掘。根据药物使用频次，高频药物的功效分类，对药和药对的

提取，初步得出病证的用药规律，同时“以药测证”（审证求机），得出病证的核心

病机。 
核心病机是疾病发生发展及变化的整个过程中相互联系、相互影响、动态变化

的关键病机，具有整体性、关联性、可变性的特点。所谓整体性是指该病机贯穿疾

病始终，关联性是指相互间互为影响，可变性是指各方面在不同阶段各有侧重。 
核心病机是疾病和证候的结合部、交叉点，是辨病分证的补充。辨病分证的

“证”，即证型，证型是以病机命名的证候概念。通常中医惯于将病分成若干证型，

然后设立该证型的主方，再依据中药学的分类择药加减。这样的模式造成辨证的复

杂化和用药的简单化，有悖于中医整体观念的认同，忽略了疾病的整体性和动态变

化。 
核心病机是整合病（西医病、中医病），证候，症状（中医四诊所得和西医理

化检查异常结果）的临床治疗文献，通过以药测证手段得出的病理结果，是联系病

与证，诊与治的纽带，能反映病证的整体关系及发展趋向，加强对疾病的预见性和



 

 

治疗的计划性。在临床实践中，根据整体性的原则，对于某些现代疾病，病情相对

稳定，证情比较单一者，依据核心病机确立现代病专病专方治疗，如 2 型糖尿病、

脂肪肝、高脂血症等；根据关联性特点，针对现代病初、中、末的不同阶段，核心

病机无重大改变，证素之间关联性发生变化，要及时增减药量，方随症转，即辨病

分期治疗，如各种癌症的治疗；根据可变性的特点，对于一些病情变化不够稳定，

证型比较复杂的疾病，不必牵强地套用专病专方，特别是中医的某些病种需要依据

辨证论治的原则，分析疾病的不同证型、证素，结合证的用药规律随证施治，如妇

科病中的痛经、闭经、先兆流产，内科中的抑郁症、认知障碍等。 
通过用药规律的挖掘，以药测证，找出病证的核心病机，确立治疗大法和相对

稳定的基本处方，多角度、多层次选择适宜病证的主方、主药作为辨证施治的补充。 
需要说明的是，本书在编写过程中，参考大量文献资料，限于篇幅限制，在本

书中不一一列举，在此一并表示感谢。书中不当或浅陋之处，衷心希望广大读者提

出批评和指正。 

 
吴复苍    

2015 年 2 月 
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第一章  癌症 

癌症用药规律 

一、常见肿瘤用药总结 

（一）肺癌用药总结 

1．清热解毒药  鱼腥草、山豆根、马勃、牛蒡子、升麻、地榆、芦根、芦荟、

青蒿、知母、垂盆草、金银花、绞股蓝、穿心莲、重楼、野菊花、银柴胡、紫草、

夏枯草、漏芦、石上柏、铁树叶、千里光、三颗针、大蒜、凤尾蕨、东风菜、四季

青、白屈菜、白毛夏枯草、冬凌草、羊蹄根、木芙蓉叶、卤碱、佛甲草、金丝桃、

金边兔耳、拳参、蛇葡萄根、猫人参、猪殃殃、望江南、蟛蜞菊。 
2．泻下逐水药  牵牛子、商陆。 
3．化痰祛湿药  芦笋、马兜铃、天南星、木瓜、车前子、贝母、紫菀、乌梢

蛇、白花蛇、白果、白鲜皮、瓜蒌、杏仁、茯苓、前胡、蚕沙、徐长卿、葶苈子、

薏苡仁、瞿麦、天葵子、白英、寻骨风、雪上一枝蒿、雀梅藤、猫爪草、猕猴梨根、

楤木、薜荔。 
4．理气药  预知子、郁金、枳实、枳壳、荜茇、满山香。 
5．活血化瘀药  三七、王不留行、石见穿、赤芍、牡丹皮、泽兰、卷柏、八

角枫根、山茶花、苏铁、茄子、铁包金。 
6．软坚散结药  牡蛎、鸡内金、昆布、浮海石、蛤壳、金荞麦、魔芋。 
7．以毒攻毒药  全蝎、狼毒、斑蝥、露蜂房。 
8．扶正培本药  十大功劳叶、山药、女贞子、五味子、巴戟天、玉竹、石斛、

北沙参、仙茅、冬虫夏草、地黄、西洋参、百合、麦冬、龟甲、补骨脂、灵芝、阿

胶、附子、菟丝子、黄芪、黄精、银耳、淫羊藿、紫河车、锁阳、槐耳、蜂乳、墨

旱莲、鳖甲、山海螺、金边兔耳、响铃草。 
9．其他  川乌、白茅根、艾叶、白及、仙鹤草、百部、桂枝、胡桃枝、南瓜

子、紫杉。 
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（二）乳腺癌用药总结 

1．清热解毒药  天花粉、瓦松、垂盆草、胆矾、土贝母、仙人掌、白蔹、老

鹳草、蒲公英、漏芦、败酱草、了哥王、毛冬瓜、水仙（外用）、蛇葡萄根、猕猴

桃根、猪殃殃、瑞香花。 
2．泻下逐水药  千金子。 
3．化痰祛湿药  天南星、天葵子、贝母、白芷、白芥子、枇杷叶、泽漆、桔

梗、瓜蒌、寻骨风、茯苓、瞿麦、红车轴草、芋头、菜豆。 
4．理气药  蒺藜、橘叶、合欢花、玫瑰花、郁金、槟榔、青皮、香附、柴胡、

旋覆花、枸橘、凤尾蕉叶。 
5．活血化瘀药  王不留行、月季花、花蕊石、鬼箭羽、穿山甲、龙葵、八角

枫根。 
6．软坚散结药  蜥蜴、海藻。 
7．以毒攻毒药  全蝎、狼毒、雄黄、斑蝥。 
8．扶正培本药  天冬、甘草、百合、龟甲、海马、柠条、海龙、兔耳草、木

馒头、槐耳。 

（三）食管癌用药总结 

1．清热解毒药  山慈菇、千金藤、牛黄、毛冬瓜、白花蛇舌草、冬凌草、半

边莲、木芙蓉叶、佛甲草、板蓝根、蜀羊泉、苦参、鸦胆子、通光散、番杏、大蒜、

马齿苋、龙葵、半枝莲、农吉利、美登木、一支黄花、八角莲、马勃、天花粉、地

榆。 
2．泻下逐水药  大黄、芒硝、甘遂。 
3．化痰祛湿药  儿茶、瓜蒌、半夏、杏仁、莱菔子、猫眼草。 
4．理气药  刀豆、木香、白豆蔻、沉香、罗勒、降香、枳壳、砂仁、厚朴、

槟榔、米皮糠、青皮。 
5．活血化瘀药  山楂、凤仙花、三七、八角枫根、水蛭、没药、桦菌芝、乳

香、茜草、姜黄、蜣螂虫。 
6．软坚散结药  阿魏、威灵仙、黄药、浮海石。 
7．以毒攻毒药  硇砂、马钱子、硼砂、露蜂房、守宫（壁虎）、硫黄、钩吻、

蝮蛇、蟾皮、红娘子（樗鸡）。 
8．扶正培本药  山药、山茱萸、甘草、玉竹、地黄、沙苑子、灵芝、鱼鳔、

鹅血、乌梅、赭石。 
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（四）胃癌用药总结 

1．清热解毒药  山慈菇、牛黄、千金菜（莴苣）、东风菜、白屈菜、白花蛇舌

草、冬凌草、地锦草、芦荟、虎耳草、胡黄连、荠菜、鬼针草、蛇莓、甜瓜、葎草、

紫花地丁、大青叶、山豆根、毛冬瓜、龙葵、半枝莲、半边莲、木芙蓉叶、佛甲草、

连翘、青黛、肿节风、猕猴桃根、水杨梅根。 
2．泻下逐水药  大黄。 
3．化痰祛湿药  白英、花椒、相思子、雪上一枝蒿、雀梅藤、薏苡仁、瞿麦、

石见穿、半夏、莱菔子、菝葜。 
4．理气药  八角茴香、凤尾蕉叶、乌药、甘松、白豆蔻、沉香、玫瑰花、枳

实、槟榔、降香。 
5．活血化瘀药  丹参、延胡索、红花、拓木、桦菌芝、三棱、山楂、水蛭、

没药、虎杖、急性子、穿山甲、蒲黄。 
6．软坚散结药  鸡内金、僵蚕、海蛤壳。 
7．以毒攻毒药  木鳖子、喜树、蟾皮、马钱子、斑蝥、露蜂房、蜈蚣。 
8．扶正培本药  白术、西洋参、白扁豆、党参、菟丝子、银耳、紫河车、猴

头菌、番木瓜、糯稻、核桃枝、葛根、女贞子、云芝、太子参、沙苑子、枸杞子、

乌梅、赭石、仙鹤草、诃子、高良姜。 

（五）大肠癌用药总结 

1．清热解毒药  肿节风、鸦胆子、夏枯草、臭椿皮、黄连、紫花地丁、槐花、

槐角、蒲公英、蛇莓、猪殃殃、猕猴桃根、紫茉莉根、一叶兰。 
2．泻下逐水药  大黄、巴豆、牵牛子、蓖麻子。 
3．痰祛湿药  贝母、冬瓜子、杏仁、菝葜、萆薢、猪苓、芦笋、王瓜根、石

竹、白矾、白英。 
4．理气药  八角茴香、木香、乌药、沉香、荜茇。 
5．活血化瘀药  石见穿、红花、红藤、没药、虎杖、卷柏、急性子、穿山甲、

麝香、山茶花、朱砂莲。 
6．软坚散结药  僵蚕、牡蛎、阿魏、鸡内金、昆布、浮海石、海藻。 
7．以毒攻毒药  蟾皮、露蜂房、红娘子（樗鸡）、轻粉、斑蝥。 
8．扶正培本药  山茱萸、无花果、仙茅、当归、麦冬、沙苑子、补骨脂、枸

杞子、白扁豆、党参、海马、益智仁、黄精、淫羊藿、猴头菌、木馒头。 
9．其他  三尖杉、五倍子、乌梅、艾叶、赭石、白及、仙鹤草、诃子、紫石英。 
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