






让法律的阳光普照青少年的心灵

中共甘肃省委常委、省委宣传部部长 连 辑

依法治国，才能托起中国梦。

如果将法治比作一棵树，那么现实的土壤和必要的培育，是法治之树保持旺盛

生命力的前提。 而这“土壤”是全民的守法意识、权利意识，而这“培育”是法律意识和

守法习惯的养成。

一切法律之中最重要的律条，既不是刻在石头上，也不是刻铸在铜表上，而是扎

根在公民的内心里。“徒法不足以自行。”法治要体现尊重人性，启迪社会良知。只有

让全民守法，保持对法律的信仰和尊重，培养公民的法律思维，屈服法律而非权力，

才是实现依法治国目标的关键。

“少年智则国智，少年强则国强。 ”青少年是国家的未来、民族的希望。 青少年法

律意识和守法习惯的养成，是全民族法律素质提高的关键，加强对青少年学生的法

制教育与培养，是实现依法治国战略目标的基础性工程。

广大青少年学生要明白这样一个道理： 自由就是做一切法律许可的事的权利。

如果一个公民做了法律所禁止的事，他就不再有自由了。 法律就在身边，我们学习、

生活的学校、家庭、社会，有一个强大的法律保护网，时时刻刻规范和保护着我们的

学习、生活，调整着各种社会关系。 只有自觉遵纪守法，才能健康顺利地成长，并迎来

一个良性健康的未来。

党中央明确提出，全面推进依法治国，树立社会法治意识。 坚持把全民普法和守

法作为依法治国的长期基础性工作，深入开展法治宣传教育，引导全民自觉守法、遇

事找法、解决问题靠法。 把法治教育纳入国民教育体系，从青少年抓起，在中小学设

立法治教育课程。 教育部《全国教育系统开展法制宣传教育的第六个五年规划

（2011—2015 年）》明确提出，全面落实培养社会主义合格公民的目标和任务，将青少



年学生的法制教育作为重中之重。

法律意识需要从小启蒙，法律素质需要系统培养。 青少年学生法制教育要以弘

扬社会主义法治精神，树立社会主义法治理念，培养知法尊法守法用法的合格公民

为根本目标;要自觉遵循青少年学生成长规律和法制教育规律，坚持规则教育、习惯

养成与法治实践相结合，坚持课堂教学主渠道，积极开拓第二课堂，深入开展“法律

进学校”活动，统筹发挥学校、家庭、社会各方作用。

因此，甘肃法制报社组织力量，精心编写了这套专门针对广大青少年学生的《青

少年法制教育读本》。 该读本根据不同年龄段学生的生理、心理、兴趣和接受能力等

特点，设定相应的学习内容、目标要求和方式方法，内容分三个层次（小学低年级版、

小学高年级版、初中版）十个板块，内容涵盖宪法、国旗法、民法、刑法、道路交通安全

法、消防法、未成年人保护法、义务教育法、环境保护法、禁毒法等多个法律法规，在

引导学生自觉守法、自我保护和依法维权方面，具有较强的实用性，是指导青少年辨

别是非、确定自身行为规范的重要判断依据。

该读本内容简明扼要，通俗易懂，采用情景教学的写作模式，把法律知识融入一

个个生动具体的故事情景中，是中小学生学习和理解法律知识的最新读本。 这是一

项很有意义的工作。

“人之愚不肖，亦由智教不备之所致也。 ”法制教育所追寻的目标，就是把法治的

种子播种在学生幼小的心灵，让我们每一位学生从小信仰法律，崇尚法治，摆脱愚

昧，拥有正确的法制意识和守法习惯，做一个知法、懂法、守法的好学生，成长为一个

遵纪守法的好公民。

愿这套读本能够为广大青少年学子生活学习成长提供帮助。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2011 年 7 月 23 日晚， 甬温线永嘉站至温州南站间两列火车发生追尾撞

击，乘坐在 2 号车厢的北大研究生小冯，在随着车厢翻滚了几圈之后，被重重

地甩在一边，清醒过来的小冯意识到火车出了事故……小冯开始观察周围，发

现车厢侧翻，车窗朝上，周围到处是死人，小冯也受了很重的伤。 她开始搜寻自

己的手机，找到后，用仅存的一点点电量拨打了 110。 此时，她发现有一位幸存

的老人特别慌乱，不停大声地喊着“救命”,并将纸笔递到小冯手中要她帮忙写

茫茫宇宙，浩瀚群星。 然而就人类已知的宇宙中，只有地球上存在着生命，我

们生存的地球也因为有了各种各样的生命而成为宇宙间最美的星球。

生命是地球上最宝贵的财富， 生命是

一切活动的起始和基础， 有了生命才有了

一切可能性； 生命健康权是我们享有其他

一切权利的前提和保障。 保护公民的生命

健康权是我国法律的重要内容。

未成年人是祖国的未来和民族的希

望，我们要健康成长，就要从小懂得生命的

可贵，学会珍爱自己的生命健康，同时也要

珍爱他人的生命健康， 还要善待其他物种

的生命，共同营造一个和谐、美好的生存环境。 让我们以积极乐观的心态，遵纪守

法，由物及人，由人及己，感受生命的弥足珍贵，珍爱生命！

我 一 定 珍 爱 生 命

�� 以案说法 每每个个生生命命都都是是有有价价值值的的
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遗言：“孩子，我老了，没什么用了，你还年

轻，你努力出去吧！ ”小冯感受到了心里强烈

的恐惧，求生的意识、自己的梦想，让她推开

了老人递给她的纸笔：“奶奶，每个人的生命

都是有价值的， 您的亲人还盼着您回家呢！

我们一定可以出去，咱们都不能放弃。 ”她一

边安慰老人，同时寻找有没有可以自救的方

式，看到不远处散落着一只高跟鞋，她用高

跟鞋的鞋跟使劲砸窗子，身边的老人看到这

一幕也轮换着砸，她们相互鼓励着，休息一会儿，砸一会儿，过了不知多久的时

间，救援人员从外面砸开了窗户，小冯和老人得救了。

同学们，在人生的路上，我们会遇到各种困难和打击，甚至有时候都看不

到自己的价值了。 但请相信，无论发生了什么或者将要发生什么，我们的生命

都不会丧失价值，我们的生命对于自己、对于亲人都是无价之宝。

以案说法 �� 瞬瞬间间消消逝逝的的生生命命
中国新闻网 2009 年 1 月 14 日报道，某中学初三的女生小美，班级的音乐课

代表，平时性格开朗，与同学们关系融洽。 青春期的她认识并喜欢上了外班的一

个男生，常常一起上学、放学回家。 期末考试就要到了，同学们都在紧张地准备考

试，小美的妈妈要求她必须努力考出好成绩来，这让小美倍感压力。 一天放学后，

小美和那个男生说说笑笑地正往家走，正好遇到了前来接自己的妈妈，妈妈看到

后一边不停地辱骂她不听话，一边很粗暴地将她拉回家，一路上母女俩发生了激

烈的争执。回到家里，妈妈让她

在自己屋里好好反省， 就匆匆

忙忙出去做饭了。 小美觉得妈

妈的行为让她颜面扫地，学习、

考试的压力又让她难以面对，

就留下一封遗书跳楼自杀了。

美好的生命瞬间消逝， 周边的

人们顿时惊呆了。
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同学们，在我们成长的过程中，会遇到各种压力和困难。有的同

学认为伤害自己或者干脆死了就可以逃避考试、逃避家长的责骂和

同学的嘲笑等压力。 之所以产生这样的想法是因为我们年龄还小，

缺乏责任意识和自我保护的意识，也缺乏自我保护的能力，加上我

们生活阅历浅，对社会、对他人缺乏了解，更缺乏信心，才会对未来、

对遇到的困难充满了恐惧和绝望，从而陷入消极的情绪中，做出种

种极端的举动。

自杀和自我伤害根本就解决不了我们面临的压力和困难。我们

都知道，人生是漫长的，在人生的不同阶段我们有着不同的任务，也

会遇到不同的压力和困难。中学生主要的任务是养成良好的学习和

生活习惯，健康、快乐地成长。当我们将来回首今天遇到的困难和压

力时，会觉得它们是多么微不足道，会觉得今天的有些想法是多么

的幼稚和可笑。 所以面临困难和压力时，要学会自我调节和自我疏

导，寻求老师、同学和亲人们的帮助，千万不能因极端的思想导致无

法挽回的后果哦！

同学们，自杀和自我伤害都是愚蠢的想法，对自己、对家庭、对

社会、对我们的学业都没有任何益处，反而会使我们的父母悲痛伤

心，给我们周围的人也会带来巨大的伤害。犹如小美一样，她的自杀

让自己死得没有任何价值。所以，当我们遇到各种压力和困难时，觉

得自己坚持不住时，请坚信未来是美好的，困难和压力都是暂时的，

只要我们找到正确的方法，一定会战胜各种困难。

你 知 道 吗 ?

珍爱生命，首先自己要珍惜自己的生命，不能轻易地放弃

自己的生命，因为，生命一旦产生，就不仅属于自己，她也属于

自己的亲人、家庭和社会。 生命是一种责任，公民个人是没有权

利放弃自己生命的哦！

知识
窗
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以案说法 �� 水水边边的的危危险险
2014 年暑假，某村的几个小伙伴相约去河边玩，斌斌也跟着去了，他们来到

河边，有人提议水里凉快，下水游泳吧。 斌斌说：“我看到经常有人在这里挖河里

的沙子，现在水到底深不深还不知道，可能有危险。 ”其他几人反对说：“我们又不

是不会游，没关系的。 ”“你不敢下去就看衣服吧！ ”就这样，小伙伴们纷纷下去游

泳了，他们一会儿钻到水底，一会儿露出水面，玩得开心极了。 忽然，小涛喊了一

声开始挣扎起来， 他陷到河底的

淤泥里了，小伙伴们赶快去拉他，

结果他们纠缠在一起都陷入了泥

沙里。 斌斌赶快到远处喊来了几

个大人，他们边报警边救人，等警

察和他们一起把小伙伴们救上岸

时，几个小伙伴已经停止了呼吸。

衣服散放在河边， 刚才还鲜活的

生命已经瞬间消失了。

小
小
法
博
士
告
诉
你

同学们，俗话说：水火无情。 水是生命之源，滋养了地球上所有

的生命。 但它也是危险的来源之一，如果处理不当，也会危害人类的

生命健康权。 未成年人由于年龄还小，缺乏自我保护能力，也缺乏自

我约束的能力，认识不到水里的巨大安全隐患，往往不知不觉地陷

入了危险，甚至造成不可挽回的损失。 所以，同学们，我们要珍爱自

己的生命，要远离没有

任何保护措施的水边、

池塘、 水库等水域，从

自身角度杜绝危险，让

自己健康成长。这也是

在维护生命健康的权

利。

小
小
法
博
士
告
诉
你
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同学们，生活中，我们有可能遇到各种危险，火灾就是其中之

一。 当火灾发生时，我们不要惊慌失措，除了要立刻报警之外，就是

要冷静地找到最有效的自救方法， 或者呆在安全的地方等待救援，

千万不要因贪恋财物而丧失了最佳的自救机会，这样才能最大限度

地爱惜自己的生命，履行维护生命健康权的义务哦！

小
小
法
博

士
告
诉
你

小
小
法
博

士
告
诉
你

以案说法 �� 盲盲目目救救火火险险丧丧命命
磊磊双休日在家里写作业，忽然他听见厨房里传来噼噼啪啪的声音，紧接着

闻到难闻的气味。 磊磊跑到厨房一看，原来是妈妈早上烧的水忘记关火了，水壶

里的水烧干后引燃了旁边的报纸、抹布和垃圾桶。 火势已经很大了，煤气阀还开

着，磊磊赶快关掉了煤气阀，他找了把笤帚去拍打燃烧的火焰，可是越拍打火势

越大，眼看着自己已经被满屋的火苗包围了，磊磊这才想起来打电话报警。 他赶

快拨打了 119 火警电话，消防员让他呆在安全的地方，磊磊看到自己心爱的电脑

快被烧着了，他不顾自己的危险，跑进卧室抱出了电脑，可是火势太大，大衣柜上

的木盆掉下来砸到了磊磊的头，继而烧着了衣服和怀里的电脑。 炙热的火焰烧着

他的衣服和皮肤， 浓烟呛得磊磊难受极了， 他忽然想起了老师说的火场逃生技

巧，就赶快趴在地上爬到了阳台上。

消防队员很快就扑灭了磊磊家的大火，在阳台上找到磊磊时，他已经昏过去

了，怀里还抱着已经烧坏的电脑。 由于磊磊盲目的救火行为，他的皮肤 20%被烧

伤，留下了终身的疤痕。

知识
窗

你 知 道 吗 ?

在美国的大学宿舍里，日本学生正在做烧烤时，火警

响了起来，中国学生冲上去关掉了火，并推开了窗户。警察

把两人都带到警察局。 日本学生承担了所有责任，但是中

国学生也受到处罚，理由是他们没有立刻撤离有安全隐患

的楼房，因为在美国，不珍惜自己生命的行为是违法行为。
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初三学生小超，因为学校离家较远，坐公

交车又常常堵车， 就每天都骑自行车上学。

一天下午上学的路上，小超一边想着早点到

校复习英语的事，一边低头骑着车，在一个

红灯处，好多骑车的人都停下了。 小超没看

到红灯，就骑了过去。 这一天，他比平时提前

了 5分钟到学校，小超暗暗高兴。 此后，他开始常常闯红灯，只要没有警察在场，

小超总能巧妙地在车流中躲闪而过，常常能够早早地到校，为此，同学们还送给

他一个外号：闯王。尽管老师和家长一再强调要遵守交通法规，不要闯红灯，但小

超沉浸在被同学们称赞的自豪中一点也不觉得潜在的危险。终于有一天，就在小

超闯过红灯后，躲闪不及，撞到一辆飞驰而来的重型卡车上，随着刺耳的刹车声，

小超被撞飞了出去。 医生到来时，小超已经永远地停止了呼吸。

噩耗传来，平时称赞小超车技超常的同学们都惊呆了，看着空空的座位，老师

和同学们都难过地流下了眼泪。

以案说法 �� 闯闯红红灯灯的的代代价价

同学们，我国交通法规明确规定，所有行人、车辆都要遵守交通

规则。 机动车辆闯红灯会受到很严重的惩罚，甚至会吊销驾驶员的

驾驶执照，更严重的要终身 禁止驾驶机动车辆。 行人也要遵守交通

法规，不仅是为他人通行提供便利，更重要的是遵守交通规则，才能

保证行人自身的安全。 我国交通警察常常感慨：每一条交通法规都

是用人的生命和鲜血写成的。 未成年人不仅是国家的未来和希望，

也是整个家庭的未

来和希望，珍爱自己

的生命， 不闯红灯，

不仅是为自己负责，

也是为我们的家人

负责，更是对生命健

康权的保护。
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爸爸又开始咳嗽了， 斌斌听着患肺癌的爸

爸整夜整夜的咳嗽声，看着爸爸脸上痛苦的表

情，他心里难过极了。 爸爸上中学时很淘气，常

常偷偷地学抽烟，还学着喝酒。 为此没少挨爷

爷的打骂，但爸爸始终没有改掉抽烟、酗酒的

坏毛病，还有了烟瘾、酒瘾。 后来妈妈屡屡帮爸

爸戒烟、戒酒都失败了。 斌斌的记忆里爸爸一

直在抽烟，就没有停止过。 常常熏得斌斌和妈

妈身上也是浓浓的烟味。 医生说爸爸的病与他长期抽烟、酗酒有一定的关系。 斌

斌看在眼里，急在心里。 他希望爸爸再也不要抽烟了，但是爸爸烟瘾一犯就浑身

难受，每次看不下去了，妈妈还是让爸爸继续抽了起来。 按照医生的建议，斌斌和

妈妈也做了体检， 结果显示妈妈的肺部也严重地受到损害， 这都是二手烟的危

害。 爸爸看到妈妈的体检结果，悔恨地流下了眼泪，他难过地说：“我对不起你们

娘儿俩呀，我都后悔死了，我抽了这么多年的烟，不但浪费了无数的钱财，还害了

自己的身体，连你们娘儿俩也都损害了呀！ 儿呀，你一定要记住爸爸的惨痛教训，

爱惜身体和生命，千万不能学着抽烟、喝酒呀！ ”

以案说法 �� 抽抽烟烟、、酗酗酒酒损损健健康康

警示卡
生命对每一个人都只有一次。 在当今这个十分繁

忙的社会，交通越来越发达，交通事故也越来越频繁。
据统计，2013年全世界交通事故死亡人数为 50 万人， 而中国高
居第一。 为了美好的明天，我们一定要遵守交通法规。 公安部统计
数据显示，2012年全年， 全国共查处不按交通信号灯指示通行交
通违法行为 2649万起，平均每天 7万多起。全国接报涉及人员伤
亡的路口交通事故 4.6 万起，造成 1.1 万人死亡、5 万人受伤，其
中，因路口违反交通信号灯导致的事故起数上升 17.9%。 同学们，
为了我们的健康成长，一定要遵守交通规则哦！
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同学们，抽烟、酗酒都是不珍惜生命的行为，也是很多未成年人

堕落的开始。 香烟里的尼古丁不但损害自己的身体健康，还有可能

损害到家人、朋友的身体，使他们被动地接受二手烟的危害。这既是

不珍爱自己生命的行为，也是不珍爱他人生命健康的行为。 未成年

人的身心尚未成熟，过早地抽烟会严重危害身体健康。 而酒精的麻

醉作用更是容易让人丧失理智，做出令人后悔不已的事情，严重的

还会引发犯罪行为。所以，青少年爱惜自己的生命，就要严格控制自

己的行为，洁身自好，拒绝沾染香烟和酒精类的饮品，从小事情入

手，真正地珍爱自己的生命和健康。

凯凯自小学开始就爱上了网络游戏，每天放学后，凯凯总是先到网吧里玩一

会儿再回家写作业。 上中学后，作业越来越多了，平时妈妈看得紧，只好双休日借

口去网吧里玩。 好容易等到放寒假，凯凯带上

平时攒下的钱，来到某黑网吧，决定把一直渴

望的游戏彻底玩个够。 渴了，就在网吧里买瓶

水喝；饿了，就买盒方便面凑合一下。网吧里晚

上关上卷闸门，他就在里面继续“奋战”。 十几

天后，凯凯终于将渴望的游戏玩通关了，他激

动地站起来，发现头晕眼花，就揉揉眼睛想回

以案说法 �� 彻彻夜夜上上网网损损健健康康

各国政府的禁烟措施

中国：公共场所严格禁止吸烟。

美国：在自家吸烟也可能被邻居投诉。

不丹：全国禁售香烟，烟民入境交税。

韩国：“戒烟休假”，政府埋单。

朝鲜：学生吸烟将失去进大学深造的机会。

澳大利亚：餐馆不张贴禁烟标志要被罚款。
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同学们，过度上网会损害身体健康，也是一种不珍爱自己生命

的行为。未成年人的身体正在发育过程中，各个器官的功能也在逐

渐完善的过程中， 如果我们过度劳累或者长时间地处于紧张的情

绪之中，会给我们的身体带来很大的损害，没有了好的身体，我们

怎样去面对美好的未来呢？作为青少年，我们一定要珍惜自己的身

体健康，劳逸结合，适当地控制自己的上网时间，养成良好的学习

习惯和生活习惯，健康成长哦！

家睡觉，忽然发现自己失明了。 爸爸妈妈接到电话匆匆将他送到医院，医生说：

“用眼过度，身体抵抗力下降导致失明。 ”在家静养了一周后，凯凯的视力才开始

恢复了一些，医生说如果再次失明就很难恢复了。

下午大课间活动时，几个初三学生在楼梯和操场边追逐打闹着，小王在前面

跑，其他两人在后面追，他们玩得忘乎所以，全然不顾来来往往的同学们。忽然，小

王一不小心跌倒了，后脑勺重重地磕在台阶上。 同学把他扶起来，未见有明显外

伤，小王也没在意，休息一会儿又接着追逐、打闹去了。小王到家后感到头晕，便叫

表哥给他吃一点药，又怕父母说他，特别嘱咐表哥不要告诉其父母。第二天 ，他仍

到校上课 ，也没和同学说起头晕，下午体育课上他晕倒了。 老师知道小王他们头

一天摔倒的事，立即将他送至附近医院 ，后又转至脑科医院 ，发现小王脑中积血

很多 ，一面抢救 ，一面通知家长 ，但最后小王不幸死于脑积血并发症。

以案说法 �� 意意外外摔摔伤伤要要留留心心

上网要有节制、 有时间、 有限

度，长时间上网不仅浪费金钱，还不

利于身体健康， 经常上网的未成年

人视力普遍低于其他人； 常常上网

者的腰椎、颈椎、四肢等部位由于长

时间缺乏活动，很容易患病哦！
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初三学生张某，因没有吃早饭，于是利用课间到校门口的小卖部买了两个面

包，然后狼吞虎咽地开始吃面包，吃的过程中，张某觉得味道有些怪，面包也有点

干，但是由于时间紧张，她也没有多想。 到了晚上，她的肚子就开始一阵阵疼痛，

继而开始呕吐，痛苦了一个晚上后，第二天一早，她被送到了医院。 医生说张某吃

了不干净的食物引发了急性肠炎。

以案说法 �� 垃垃圾圾食食品品引引发发疾疾病病

小
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课间和课外是学生安全事故频繁发生的时段， 应该引起学校、

家长和学生的重视和警惕。 本案是一起课间意外事故，学生本人或

学生之间偶发的意外行为所致的学生受到人身伤亡的事故。学生小

王最终死亡的原因有两个，一是在前一日追逐打闹中意外跌倒而造

成脑部受伤，这是导致小王死亡的最根本原因；二是在次日的体育

课上，小王没有告知老师其特殊情况，因前一日的跌伤而头晕，而继

续参加课堂活动，最终导致其因脑部积血而死亡，这是小王死亡的

促进因素。可见，前一日小王跌伤纯粹是其个人偶发行为所致；而次

日的体育课上，体育老师的教学行为并无不当，故本案应属于意外

事故。 法博士提醒：课间休息安排在两节课之间，这时学生刚上完

课，十分疲劳，想放松，所以玩耍得特别厉害。 同时课间休息地点多

在走廊，场地狭窄，人群密集，容易发生事故。 所以，同学们一定要注

意安全哦！
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同学们，你知道课间活动有哪些注意事项吗？
1. 课间活动要做到一讲安全，二讲文明。
2. 课间活动应尽量到室外，但不要远离教室。
3. 活动强度要适当，不做强烈的或具有危险性质的活动。
4. 活动方式要简便易行，注意安全。
5. 一旦发生意外，及时与老师、家长取得联系。
6. 值日生发现本年级学生不文明、不安全行为，

应立即制止，必要时向教师反映。
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2003 年 4 月 9 日，沈阳师范大学附属学校发生一起恶性校园暴力事件，该校

高一一班 11 名同学被同校初中生打伤。 高一一班同学中午在学校里踢球，王某

以案说法 �� 珍珍爱爱他他人人健健康康

垃圾 1 号：油炸类食品（薯片、鸡腿、油条等）

垃圾 2 号：腌类食品（泡菜、榨菜等）

垃圾 3 号：加工类肉食品（肉干、肉松、香肠等）

垃圾 4 号：饼干类食品（不含低温烘烤和全麦饼干）

垃圾 5 号：汽水可乐类饮品

垃圾 6 号：烧烤类食品

垃圾 7 号：罐头类食品（包括鱼肉类和水果类）

垃圾 8 号：话梅蜜饯类食品（果脯）

垃圾 9 号：冷冻甜类食品（冰淇淋、冰棒和各种雪糕）

垃圾 10 号：方便类食品（主要指方便面和膨化食品）

同学们，你们每天上学、放学，学校门口总是热闹非凡，学生们

总是三三两两地到小卖部和一些小摊点买零食吃。只要注意观察就

会发现，校园周边的饮食实在令人担忧。如：油炸食品大都摆在自制

的小推车上，没有遮挡，灰尘直接飘落到食品上；商贩为吸引食品安

全辨别能力较弱的中小学生， 在食物上往往添加一些非法添加剂，

可以让食品更好看，也可以掩盖变质现象；校外商店卖的一些袋装

零食的外包装上只是很模糊地印上一个食品名和厂名，却没有标注

具体的厂址，联系电话、生产日期更是空白，基本上都属于“三无”产

品，甚至是过期产品。学生正在发育阶段，经常吃那些不卫生的含有

化学色素、香精的食品，直接影响孩子的发育和健康。校门口商贩出

售这些不合格食品，就是侵犯了我们作为消费者的生命健康权。 因

此，为了保护自己的生命健康，平时不要吃这些垃圾食品。 同时，我

们还应该找消费者协会等相关部门反映情况，维护我们的生命健康

权。
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