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序

    伟大的音乐家贝多芬说，“音乐是一切智慧、一切哲学更高的启示”。音

乐是人们追求心灵真、善、美的艺术形式，是营造时代主旋律的重要手段。为

了庆祝中华人民共和国成立六十周年，充分展示宁夏音乐创作取得的丰硕成

果，进一步推动群众性爱国歌曲大家唱活动的开展，自治区党委宣传部组织编

辑出版了这本《宁夏好歌大家唱》歌曲集。这既是我区文化建设的一项成果展

示，也为全区各族人民学习、传唱宁夏自己的歌曲提供了良好的教材。

        宁夏地处祖国西北腹地，古老的黄河流经这里，绵延数千里的丝绸之路，曾

经融汇着中外优秀文化和各族人民独放异彩的音韵乐律，有着深厚的积淀和丰富

的遗存，有着中华民族的风骨与气派。黄河文化、边塞文化、西夏文化、伊斯兰

文化，在这里不断发生碰撞、对接、交流、渗透与融合，形成了宁夏特有的民族

和地域特色。大力弘扬宁夏主流文化，打造以回族和宁夏“花儿”为特征的音乐

文化品牌，创作出具有时代特色、民族特色、地域特色的精品力作，是全区广大

音乐工作者义不容辞的职责。

        新中国成立以来，我区广大音乐工作者和全国的一些音乐家，以极大的热情

将笔触伸向这片热土，一首首流金岁月里的经典歌曲，让人们品尝到那个年代的

味道，感悟到那个年代的气息。改革开放后的宁夏，文艺繁荣，歌涌如潮。通过

多次的歌曲征集、采风调研、创作研讨，区内外的音乐工作者创作出了一大批不

同题材、不同形式、内容新颖、风格各异、情感真挚、形象生动、政治内容和艺

术形式完美结合的优秀音乐作品。其中，不少歌曲已在全国广泛传唱，产生了较

大影响。如：《春天在哪里》、《宁夏川，我可爱的家乡》、《吆骡子》、《歌

唱宁夏川》、《爱伊河之歌》、《回回人》、《花儿，我可爱的家乡》等，深受

广大人民群众的喜爱。特别是以宁夏回族自治区成立五十周年和新中国成立六十

周年为契机，广大音乐工作者和爱好者创作出了一批具有时代特色、民族特色、

地域特色的精品力作，如《热土》、《相约是一首歌》、《心中有朵马兰花》、

《月上贺兰》、《请喝回回盖碗茶》等。这些具有民族性、地域性、典型性、代

表性的歌曲，从方方面面表现了改革开放后宁夏取得的可喜成就，展示了各行各

业蓬勃发展的良好景象，表达了音乐工作者对宁夏这片土地的热爱之情以及我区

回汉团结、共建美好家园的雄心壮志。
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        当前，我区各项事业的发展进入了历史上的最好时期，传承民族优秀文化，

弘扬时代主旋律，为经济社会又好又快发展、科学发展、和谐发展鼓劲助威，是

整个文化战线的历史责任和庄严使命。希望广大文艺工作者们深入学习贯彻党的

十七大和自治区第十次党代会精神，按照“推动社会主义文化大发展大繁荣”和

“小省区能办大文化”的要求，自觉肩负神圣使命，唱响先进文化主旋律，大力

弘扬以回族优秀文化为主体的宁夏九大主流文化，谱写出更多、更好、更华美的

宁夏本土音乐作品，为繁荣宁夏文艺作出新的贡献。

        乐自情出，多情皆出乐；文为心声，用心有好词。为时代、为人民谱写出更

多、更好、更华美的乐章，让人们在“好歌大家唱，花儿飞四方”的宁夏音乐氛

围中走进宁夏，感受宁夏，认识宁夏，热爱宁夏。

                                                                                                     

                                                                                          宁夏回族自治区主席  王正伟

                                                                                                 2009年11月
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           欢乐

           

一分钱（独唱）………………………………………………………… 潘振声 词曲

山丹丹，红牡丹（齐唱）………………………………潘振声 词曲    张    弛 改词

山妞妞的心愿（女声独唱）…………………………………何新南 词    邓宁东 曲

小鸭子（独唱）………………………………………………………… 潘振声 词曲

小溪的歌（齐唱合唱）…………王致铨 词    郭志诚   陈宏隆 曲    张    博 编词曲

心中有朵马兰花（童声领唱合唱）…………………………一    木 词    范伟强 曲

六盘山高黄河宽（领唱合唱）………………………………肖    川 词    潘振声 曲

好妈妈（独唱）………………………………………………………… 潘振声 词曲

共享文明（齐唱）……………………………………………邓成彬 词    聂    新 曲

早晨的太阳（女声独唱）……………………………………………… 新    韵 词曲

回族娃娃唱花儿（齐唱） ……………………………………………    潘振声 词曲

向着新世纪飞翔（少年合唱）………………………………何新南 词    程    牧 曲

快乐成长（齐唱）……………………………………………………… 聂    新 词曲

我们生活在一个星球（齐唱）………………………………………… 潘振声 词曲

我们的家乡宁夏川（齐唱合唱）……………………………项    河 词    潘振声 曲

我们是跨世纪的新一代（领唱合唱）………………………肖    川 词    何建军 曲

把阳光抹在脸上（独唱）……………………………………虞文琴 词    刘    青 曲

沙窝雨（领唱合唱）…………………………………………肖    川 词    王华元 曲

春天在哪里（齐唱）…………………………………………望    安 词    潘振声 曲

祖国（齐唱）…………………………………………………晨    枫 词    马福海 曲

轻轻盖头飘起来（女声独唱）……………………  蒋季平  何英隽 词    郝菲尔 曲

栽花歌（男声小合唱）……………………张    弛 词   郝振明 曲    张    博 编合唱

谁的眼睛在说话（通俗独唱）………………………………虞文琴 词    方    石 曲
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（按照歌曲名称首字笔画排列）



高高山（领唱合唱）…………………………………………肖    川 词    王华元 曲

                                                       塞上江南

一弯金月牙（女声独唱）……………………………………虞文琴 词    李    昕 曲

山丹丹花开六盘山（领唱合唱）……………………………张    弛 词    张令赫 曲

天下黄河富宁夏（领唱合唱）……………………  张    弛 词    高建堂  张    弛 曲

长征会师在将台（领唱合唱）………………………………张    弛 词    李爱华 曲

六盘山歌（男声独唱）………………………………………郑    南 词    徐沛东 曲

六盘新歌（男声独唱）………………………………………………… 潘振声 词曲

宁夏人（独唱）………………………………………………一    木 词    孟庆云 曲

宁夏川，白牡丹（独唱）……………………………………………… 吕    远 词曲

宁夏川，好地方（女声独唱）………………………………李兴叶 词    刘为光 曲

宁夏川，我可爱的家乡（领唱合唱）……………  张    弛  辛    克 词    徐肇基 曲

宁夏红（独唱）………………………………………………车   行 词    龙伟华 曲

宁夏美（女声独唱）…………………………………………陈有满 词    高建堂 曲

宁夏好（混声合唱）………闫    肃 词   姚    明 曲   张  博 编词曲  刘阳生 编合唱

宁夏信是米粮川（女声独唱）……………………………高    峰 组词    温中甲 曲

宁夏恋（男女二重唱）………………………………………杨春光 词    李丹平 曲

白盖头，黑眼睛（女声独唱）………………………………石顺义 词    孟庆云 曲

回乡的花儿唱不完（女声独唱）……………………………一    木 词    孟庆云 曲

回宁夏（独唱）………………………………………………车   行 词    张卓娅 曲

回汉儿女心连心（男女对唱）………………………………肖    川 词   程    牧 曲

羊皮筏子汉（男声独唱）……………………………………何新南 词   程   牧 曲

回回人（女声独唱）…………………………………………王正伟 词    解承强 曲

回回女娃子一朵花（男女对唱）……………………………………… 马学辉 词曲

阳光西部（男声独唱）………………………………………胡建国 词    李    昕 曲

色俩目（女声独唱）…………………………………胡建国 词  高建堂  张    弛 曲

西部明珠（男声独唱）………………………………………张宗灿 词    温中甲 曲

回族尕妹（女声独唱）………………………………………胡建国 词    郝建宁 曲

回族尕妹我的花儿（独唱）…………………………………车    行 词    王佑贵 曲

回族姑娘（女声独唱）………………………………………樊孝斌 词    李    昕 曲

我们宁夏好地方（女声独唱）………………………………张宗灿 词    邓宁东 曲
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我的家乡我的梦（独唱伴唱）………………………………………… 李    园 词曲

汤瓶之歌（独唱）……………………………………………治    惟 词    解承强 曲

花满天（领唱合唱）…………………………………………宋小明 词    王世光 曲

金色的河（独唱）……………………………………………杨春光 词    李丹平 曲

幸福宁夏（女声独唱）………………………………………张宗灿 词    徐肇基 曲

美丽宁夏川（女声独唱）……………………………………李克强 词    朱嘉禾 曲

美丽的白牡丹（独唱）………………………………………虞文琴 词    张卓娅 曲

神奇宁夏（女声独唱）………………………………………李春阳 词    郝建宁 曲

神奇的西部（女声独唱）……………………………………王正伟 词    赵    毅 曲

祖国和我们心连心（女声独唱）……………………………王正伟 词    赵季平 曲

送哥出六盘（女声独唱）……………………………………………… 许琼华 词曲

根在宁夏川（独唱对唱）……………………………………………… 张    弛 词曲

请喝回回盖碗茶（女流行组合）……………………………胡建国 词    耿    浩 曲

哦，塞上江南（女声独唱）……………………… 王正伟   张宗灿 词    温中甲 曲

唱宁夏（女声独唱）…………………………………………胡建国 词    邓宁东 曲

清平乐·六盘山（领唱合唱）……………  毛泽东 词  李爱华  徐肇基  程光华 曲

清平乐·六盘山（男声独唱）………………………………毛泽东 词    王华元 曲

黄河人（男声独唱）………………………………  胡建国 词    张    弛  高建堂 曲

黄河船歌（男女二重或合唱）……………………………张宗灿 词    李爱华 编曲

黄河漂流羊皮筏（男声独唱）………………………………………… 张    弛 词曲

黄澄澄的土啊金灿灿的水（女声独唱）……………………肖    川 词    王华元 曲

富饶美丽的宁夏川（领唱合唱）………张弛 词   郝振明  张弛 曲  刘阳生 编合唱

塞上江南（混声合唱）………………………………………李家庭 词    何建军 曲

塞上江南宁夏川（领唱合唱）…………………… 马启智 词    李爱华   邓宁东 曲

塞上江南好（女声独唱）……………………………………王正伟 词    朱嘉禾 曲

塞上游（独唱）………………………………………………………… 尔    萨 词曲

     
花儿飞舞

一心把妹想着（独唱） ………………………………………宁夏（同心）山花儿

一对白鸽子（女声小组唱）………………………西北民歌   张    韬  杨    利 改编

山乡里出了一个俊姑娘（独唱）…………… 宁夏回族宴席曲    延    河 填词编曲
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下四川（领唱合唱）………………………西北民歌    张    弛 编词    李爱华 编曲

大红的日子大红的天（独唱伴唱）………………  蒋季平 词    李爱华  邓宁东 曲

川里姑娘爱唱歌（女声表演唱）……宁夏（固原）民歌  十盏灯调   张博 编词曲

山花笑迎天下客（女声独唱）………………………………何    泳 词    马国俊 曲

上河鸭子下河里鹅（齐唱合唱）… 宁夏回族信天游   马治中 编词    潘振声 编曲

少年花儿香（独唱）…………………………………………施    南 词    刘    炯 曲

长脖子雁，扯线线（男声独唱）……………………………… 宁夏（中宁）民歌  

…………………………………………………  秋    实 编词    陈宏隆  高建堂 编曲 

对花（对唱重唱）………………………………………… 宁夏民歌    张    弛 编词

乐呵呵（男女对唱）……………………宁夏（银川）民歌   安    妮  吉    千 改编

尕妹弹的是口琴子（独唱或对唱）………… 宁夏（固原）山花儿    王华元 编曲

生活多美好（女声独唱）……………………………………张宗灿 词    温中甲 曲

宁夏花儿美（独唱）…………………………………………张    藜 词    金凤浩 曲

宁夏数花（独唱或对唱）……………………… 宁夏（银川）民歌    张    弛 编词

汗水浇出新生活（女声独唱）………………………………高    深 词    徐肇基 曲

当红军的哥哥回来了（女声独唱）…… 宁夏（盐池）信天游    张    博 编词整理

农家十二月（男女对唱）……………………………  宁夏（中宁）民歌    社火调  

……………………………………………………张    弛 编词  张    弛  安    妮 编曲 

吆骡子（男声独唱）………………宁夏民歌    肖    川  禾    子 填词  程光华 编曲

花儿飞，花儿美（女声独唱）………………………………张    藜  词   程    牧 曲

花儿本是心上的话（女声独唱）……………………………张宗灿 词    王华元 曲

花儿里飞来一只鸽（独唱或对唱）……………宁夏（同心）花儿     张    弛 编词

花儿，我可爱的家乡（女声独唱）…………………………晋湘鲁 词    孟庆云 曲

花儿留住天下客（独唱）……………………………………何新南 词    程    牧 曲

花儿悠悠情（领唱合唱）……………………………………于全森 词    高建堂 曲

牡丹俊了（独唱）………………………………………… 宁夏花儿    若    成 编词

吼秦腔（男女二重唱）………………………………………程    焱 词    朱嘉禾 曲

牧羊哥哥上了山（男声独唱）………………………………张宗灿 词    王华元 曲

妹妹的山丹花（独唱）………………………………………  西北花儿    山丹花令

命蛋蛋（男声独唱）…………………………………………何英隽 词    邓宁东 曲

幸福大路共产党开（齐唱或对唱）………… 宁夏（盐池）信天游    秋    实 改词

幸福花（领唱合唱）……………宁夏（银川）民歌    张    弛 编词    罗培尧 编曲

赶山的人儿喜洋洋（男声独唱）……………………………肖    川 词    王华元 曲
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（177）

（177）

（179）

（136）



家乡的花儿（独唱）…………………………………………曾宪瑞 词    朱嘉禾 曲

眼泪花儿把心淹了（无伴奏合唱）………宁夏花儿    王洛宾 记谱    马冬雅 编曲

眼泪花儿把心淹了（男女二重唱）………宁夏花儿    王洛宾 记谱    高建堂 改编

绿韭菜（独唱） ………………………………………………宁夏（海原）山花儿

唱起山乡溜溜美（女声小合唱）………   何新南 词    邓宁东 曲    程    牧 编合唱

船姑娘（独唱）………………………………………  宁夏（固原）民歌    旱船调

揽工的哥哥几时回（女声独唱）……………………………何新南 词    朱嘉禾 曲

歌唱宁夏川（齐唱合唱） 宁夏（银川）民歌  张弛 张博 编词   张弛 温有道 编曲

模样儿咋这么俊了（男女二重唱）………… 宁夏（同心）山花儿    王华元 编曲

          
秀美山川

山水园林石嘴山（独唱）……………………………………李文华 词    马永山 曲

马兰花（女声独唱）………………………………  一    木  云    剑 词    刘    琦 曲

马兰花开了（女声独唱）……………………………………小    柯 词    马久越 曲

中卫放歌（男女对唱）………………………………………田成玉 词    大    漠 曲

月上贺兰（混声合唱）…………………一    木 词    孟庆云 曲   王婕斯 记合唱谱

五月花正红（女声独唱）…………………………  杨    钊 词    邓宁东  李爱华 曲

长城塬（男声独唱）…………………………………………李    方 词    马国俊 曲

凤凰城迎宾曲（独唱或对唱）………………………………陈育宁 词    朱嘉禾 曲

石嘴山人（男声独唱）……………………………  杨春光 词    高建堂  张    弛 曲

石嘴山，你是最美的地方（女声独唱）…………  杨春光 词    杨春光  祁建军 曲

西海固，可爱的家乡（男声独唱）………………  何    泳 词    邓宁东  冯亚新 曲

沙枣花开了（女声独唱）……………………………………张宗灿 词    郝建宁 曲

我的吴忠我的梦（女声独唱）………………………………马宇桢 词    郝建宁 曲

吴忠是个好地方（女声独唱）………………………………张    弛 词    朱嘉禾 曲

我的银川我的家（独唱）……………………………………蒋季平 词    郝建宁 曲

我爱彭阳杏花美（女独伴唱）………………………………权锦虎 词    邓宁东 曲

沙湖美（女声独唱）…………………………………………肖    杨 词    王华元 曲

这就是神奇的石嘴山（独唱）………………………………一    木 词    李丹平 曲

贺兰山，尕妹妹（独唱）……………………………………郑    南 词    李海鹰 曲

贺兰骏马（男声独唱）………………………………………何英隽 词    朱嘉禾 曲

枸杞红了（女声独唱）………………………………………胡建国 词    方    石 曲
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（219）
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枸杞映红天（女声独唱）……………………………………胡建国 词    马冬雅 曲

党支部是咱领头雁（男女声对唱）…………………………田成玉 词    郝建宁 曲

家乡的硒砂瓜（独唱）………………………………………董    玲 词    邓宁东 曲

爱伊河之歌（女声独唱）……………………………………陈建国 词    徐沛东 曲

银川之歌（领唱合唱）………………………………………屈文  词    庄    壮 曲

银川尕妹（男女小组唱）……………………………………查    舜 词    邓宁东 曲

梦回古峡（独唱）……………………………………………………… 汪    才 词曲

喊叫水（男声独唱）…………………………………………肖    川 词    程    牧 曲

满江红（独唱）…………………………………………… ［宋］岳    飞 词    古曲

      
情系中华

中国结（女声独唱）…………………………………………何英隽 词    邓宁东 曲

月亮，妈妈（女声独唱）………………………………………………为    民  词曲

同心曲（齐唱）………………………………………………一    木 词    孟庆云 曲

孝心（女声独唱）……………………………………………丁    跃 词    邓宁东 曲

你冲上去了（独唱）…………………………………………一    木 词    郝建宁 曲

英雄与沙漠（男声独唱）……………………………………一    木 词    孟庆云 曲

相约（独唱）…………………………………………………蒋季平 词    程    牧 曲

相约是一首歌（独唱）………………………………………治    惟 词    解承强 曲

热土（男声独唱）……………………………………………王正伟 词    孟卫东 曲

难割难舍的爱（男声独唱）………………………  张    弛 词    高建堂  张    弛 曲

梦中的腾格里（独唱）………………………………………车    行 词    郝建宁 曲

梦西夏（独唱）………………………………………………胡建国 词    郝建宁 曲

情满云雾山（男女对唱）……………………………………田成玉 词    郝建宁 曲

遗爱（独唱）…………………………………………………陈    涛 词    王    备 曲

缤纷时刻（领唱合唱）……………………何英隽  蒋季平 词    李爱华  邓宁东 曲
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