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《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020年)》明确指出要切实维

护教育系统和谐稳定：完善学校突发事件应急管理机制，妥善处置各种事端；建立

健全安全保卫制度和工作机制，完善人防、物防和技防措施；加强师生安全教育和

学校安全管理，提高预防灾害、应急避险和防范违法犯罪活动的能力。

每个孩子身后都有一个彼此关爱的家庭，每个家庭又是构成社会的基本单

元，因此，青少年生命安全与健康成长，涉及千家万户的幸福和国家的将来。教育好

一个学生可以带动一个家庭，影响整个社会。保障孩子的安全，是家庭稳定的核心，

是教育的首要任务。国家郑州经济技术开发区教育文化体育局历来把安全教育放

在教育之首，认真落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学安全教育贯穿于学校

教育的各个环节，培养学生的社会安全责任感，使学生逐步形成安全意识，掌握必

要的安全行为知识和技能，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对中小

学生造成的伤害，保障中小学生的健康成长。自2008年开始，我区依据教育部制定

的《中小学公共安全教育指导纲要》的要求，积极开展安全教育校本教研活动。几

年来，我区所编写的校本教材《中小学安全教育知识读本(1～9册)》经全区中小学

校反复实践校修，在2012年第六届中港创新课程交流会上被授予世界创造力奖金

奖；在国家“十二五”校园安全课题《全国校园安全事故防范、应对及处理问题研

究》科研成果评审中荣获“国家科研成果一等奖”，得到了课题组专家的高度评价：

“该读物知识覆盖全面、结构安排科学，内容翔实、图文并茂、可读性强，该项成果

在中小学校极具推广价值。”在社会各界友人的共同努力下，这套书籍得以正式出

版，在此对关注并支持安全教育工作的教育同仁、各界友人表示深深的谢意。

安全教育不是一时之事，而是一个长期、系统的工程，需要我们每个人时时刻

刻去努力。本套书旨在引导青少年的安全教育与学习，共涉及安全知识常识20类，

共分135个学时，知识条理清晰、难易递进、图文并茂、学练结合，为广大青少年提

供了较为系统而完善的学习安全知识的平台。我们期望通过系统的安全知识教育

与学习，可以进一步加强学校安全工作的前瞻性、预见性、可控性，让安全教育为

孩子的一生平安奠基、为社会和谐安宁服务。

安全教育是生命教育，安全教育是基础教育，安全教育是公众教育，安全教育

是终生教育。

让我们怀着一颗敏感的心，

一颗责任的心，

一颗善良的心，

一颗对生命敬畏的心，

做好学校安全教育工作，

为每一个鲜活而美丽生命的成长护航。                

                     

                       国家郑州经济技术开发区教育文化体育局  局长

前言
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培养法制意识

我们的国家正在向法治化国家转型，要求每一位公民都知法、守

法、用法。作为国家未来的主人，我们需要增强法制意识，具备基本

的法律常识。

国家法律的种类繁多，一般有

根本法律、基本法律、普通法律、

行政法律等，与中学生息息相关的

法律主要有《中华人民共和国未成

年人保护法》、《中华人民共和国预

防未成年人犯罪法》、《中华人民共

和国义务教育法》等。

制定《中华人民共和国未成年

人保护法》的目的是保护未成年人

的身心健康和合法权益，促进未成

年人德、智、体全面发展。本法规定了社会、家庭和学校等方面在保

护未成年人的问题上应负的责任和义务。家庭有监护、抚养未成年人

的义务，不得遗弃、虐待、殴打未成年人，不得歧视女性或有残疾的

未成年人，不得剥夺未成年人受教育的权利，有义务引导未成年人养

成良好的行为习惯，纠正未成年人的不良行为习惯。如父母外出打工
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或离家，应委托其他监护人监护好

未成年人。学校要实施素质教育，

促进学生的全面发展，不得以任何

理由剥夺未成年人受教育的权利，

尊重未成年人的人格尊严，不得体

罚、辱骂学生，要保障未成年人的

人身安全。社会要为未成年人身心

健康发展提供必要的保障和服务，

如保障家庭困难的未成年人受教育的权利，免费或优惠向未成年人开

放图书馆、博物馆、文化馆等。

《中华人民共和国预防未成年

人犯罪法》是为了有效地预防未成

年人犯罪，保障未成年人身心健康

发展，培养未成年人良好的品德而

制定的一部法律。本法要求国家、

社会、学校、家庭等各方面都行动

起来，从预防未成年人犯罪的各个

环节入手，肩负起各自的法律义

务，并就这些主体的违法行为应承担相应的责任。

《中华人民共和国义务教育法》的制定是为了保障未成年人受教

育的权利。根据本法的规定，适龄儿童（六周岁，条件不具备的地区

可推迟到七周岁）必须参加义务教育。任何组织和个人不能剥夺适龄

儿童受教育的权利。义务教育应该免费、免试入学。学校不能分重点
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学校和非重点学校，不能分重点班和非重点班，不能开除学生，也不

能诱骗学生辍学。学校有义务对学生进行必要的安全教育，保障学生

在校的人身安全。普通学校有义务接收具有学习能力的残疾适龄儿童

就学。教师不能歧视和侮辱学生的

人格，体罚或变相体罚学生，不能

侵犯学生的合法权益。各级、各

类政府部门要做好义务教育的保

障工作，对一切组织和个人的违

法行为要依法进行惩处。

如果我们每一位同学都具备基本的法律常识，做到知法守法，依

法办事，既能够用法律很好地保护自己的权益，又能够为我们国家法

制化建设添砖加瓦。

练 一 练

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．请谈一谈在我国主要有哪些法律是保护未成年人的。

2．如果自己的权益受到侵害，应该怎么办？
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火灾自救与逃生

火是一把双刃剑，带给人类光和热的同时也可能会带走人类的

生命和财产。水火无情，在火灾发生的时候，如果能够正确地处理危

险，就可以最大程度地降低损失。

发现火灾后首先应该拨打“119”报警，报警时要说明起火原因、

起火地点和火势的大小，确定消防

人员已经了解了相关信息后再挂断

电话。如果你正身处火灾现场，一

定要保持冷静，不要因为慌乱而做

出贻误生机的错误判断或行动，受

到不应有的伤害。

如果火灾发生时你正好在室

内，特别要注意的是不要盲目打开

门窗，否则有可能引火入室或致风

助火势，使火势更加猛烈。开门前

先触摸门把手，如果很烫，说明外

面的火势大，不可开门；如果不

烫，可先打开一条门缝迅速观察，

根据周围的烟、火光、温度等火情

不要惊慌，按
顺序跟着我跑！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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快速判断出最佳的逃生通道，不要贪恋财物，应迅速撤离。逃生时

可利用楼梯、疏散通道、安全通道等防火通道逃生。千万不要使用电

梯，因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道，而且电梯随时可能发

生故障。更不要盲目跳楼，造成摔伤。

因火势太猛无法逃生的要立即退回室内。如果楼层比较低且没有其

他逃生方法时，可以选择不坚硬的地面，同时应先从楼上扔下被褥等再

跳下，以缓冲跳楼时的冲击，减小伤害。要尽量缩小下落高度，做到双

脚先着地；最好用绳索（也可以用撕

开的床单、窗帘连接起来），一头系

在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。

如果楼层比较高，退回室内后要立即

关闭通向火区的门窗，用湿的毛巾、

被褥等堵住门窗缝，有条件的要不断

用水泼门窗，以防止烟雾和火势的蔓

延。同时要积极寻找与外界联系的方

法，如白天挥舞鲜艳的衣物或大声呼

救，夜晚用打开手电筒等方式引起外

界救援人员的注意，等待救援。

火灾发生时常会产生有毒害的

气体，所以在逃生时首先要选择上

风处，尽量少喊叫，屏住呼吸，以

湿的毛巾、口罩和衣物等保护口鼻

和眼睛。逃生时身体要尽量贴近地



6

中小学安全教育知识读本

练 一 练

面，如果烟雾很大可选择靠墙爬行。这些做法能有效防止因吸入过多

的有毒气体导致窒息。如果已经吸入了有毒气体无法继续逃生，要尽

量爬或滚动到墙边，便于消防人员寻找、救援。逃生时如果身体已经

着火，千万不要惊慌失措地奔跑，要先就地打滚扑灭身上的火苗再继

续逃生。

如果在公共场所发生火灾，要

快速找到安全通道、太平门等逃生

通道。听从工作人员的指挥撤离，

不要乱走乱跑以免引起踩踏事故。

逃生时尽量保持一手握在胸前，一

手用湿手帕或湿衣物等捂住口鼻的

姿势。

总之，火灾发生时要沉着冷静，选择合理的逃生方式。当然，

在日常工作和生活中要注重安全操作，合理用火用电，避免火灾的发

生。“火灾猛于虎，防患于未然”。

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．火灾发生时你如果在室内，应该怎么办？

2．公共场所发生火灾时应该怎么办？
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合理使用天然气

天然气是由油田伴生或天然

气油气井生产充装的一种无毒、无

色、无味的气体。天然气对空气基

本无污染，所以逐渐成为我国家庭

用气的主要气源。但是天然气具有

燃烧快、温度高、爆炸破坏性大且

容易形成新的物理爆炸点等特点，

所以我们要特别注意合理、安全地

使用天然气。

如果你的家里已经安装了天然气，就不要再使用其他燃料，如煤

炭、液化气等。安装天然气时要注

意胶管不能穿墙而过，安装长度不

能超过两米；也不能在胶管上悬挂

物品。更不能将阀门、流量表、燃

气管道、灶具等设施安装在橱柜、

吊顶内等暗处或密封的地方。天然

气燃具也不能设在卧室内。使用天

然气的热水器一般应设在浴室外，
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室内天然气管道、用具要设在通风处，禁止靠近热源或用火炉烘烤。

天然气设备一旦安装好，切记严禁私自移动、更换、拆除和改装。

日常使用天然气时要保持室内的通风，打开天然气后要确定已经

点燃，避免无火冒气。使用天然气时应注意用气不离人，防止汤水沸

腾溢出浇灭火焰或火焰被风吹灭而

造成漏气。使用完后要随手关闭，

关闭时应先关灶具开关，再关闭总

阀门。在晚上睡觉前、外出或用完

后应对天然气灶开关、表后截断阀

等设施进行仔细检查。如需长期外

出，应将天然气计量表前、后阀门

全部关闭。

日常检查天然气设备主要是

检查有无漏气现象。容易发生漏气

的部位主要是阀门、计量表、调压

检修表、调节器检修柜、旋转阀

垫圈处，以及软管与灶具等其他部

位的连接处。检查胶管时，发现有

龟裂、老化等现象时一定要及时更

换，千万不能使用过期胶管。

检查漏气的方法主要是嗅、听、试。天然气中加入了臭味剂等，

带有一定的刺激性气味，如果天然气发生泄漏，人是能够嗅到的；漏

气的部位通常有“哧”的声音，听一听便能查找到漏气的部位。另
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外，用肥皂水、兑水稀释的洗涤液

等涂抹阀门、软管、接口等处，如

起泡则证明漏气；或将燃具（燃气

灶、热水器等）全部关闭，长时间

观察计量表最后一位数字有无变动

现象，若有则证明漏气。严禁用明

火试漏。

 如发现漏气，要立即关闭气

源，熄灭一切火源。如果漏气较少，打开门窗通风后及时打电话报修

即可。如果漏气量比较大，天然气在空气中的浓度达到5％～10％时，

要立即离开室内。千万不能吸烟，勿在室内使用固定电话或手机，更

不能使用电器。因为当天然气在空气中达到一定浓度时，0.2焦耳的能

量（相当于一根大头针从一米高处坠落地面所产生的能量）就可以引

起爆炸，哪怕是拉一下开关、接打电

话产生的电火花都可以引起爆炸。所

以，家庭天然气泄漏报警时，应该借

用邻居家的电话或走到户外再用手机

报警。

“天然气灶煤气罐，一日三餐

紧相关。妥善安置合理用，出了问

题赛炸弹”。希望大家安全用气，

平安生活每一天。
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◎讲一讲，看谁说得棒。

家里做饭使用煤气罐，如果回家发现煤气泄漏并且家人昏迷倒在地

上，怎么办？

◎俄罗斯天然气断供，“冻僵”欧洲十八国

2009年1月7日，俄罗斯以乌克兰“偷气”为由完全中断经乌克兰

输往欧洲的天然气，这意味着俄罗斯对整个欧洲天然气的供应量约五

分之一被停止。这一争端已殃及欧洲18个国家天然气供应。这些国家

对俄罗斯的天然气供应有着不同程度的依赖，依赖程度最严重的保加

利亚在一些地区已经出现了“断气”局面，几个欧盟国家甚至因为天

然气短缺宣布进入“紧急状态”。因为这些国家正值冬季，主要依靠

天然气取暖，天然气断供使数以万计的民众面临取暖难题，许多工厂

停工。保加利亚国内80多所学校因此关闭，大量民众转向电力取暖，抢

购电加热器。

练 一 练

安 全 口 诀

天然气灶煤气罐，一日三餐紧相关。

妥善安置合理用，出了问题赛炸弹。

检查漏气有三招，一嗅二试三来听。

如有泄漏莫惊慌，先将表前总阀关。

报警电话在外打，处处谨慎保平安。

知 识 链 接
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