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时尚至爱

时装衣柜

它是新潮少女收藏美丽的私人领地。 它容下了主人爱美的全部心

思、 包括与同类暗中比靓的诡计。 因为她清楚这些衣服不仅仅是玉体的

包装袋， 也是品味与身份的标识。 女人往往对时装化的人特别看重， 对

时装游戏， 一生也不会疲倦。

化妆宝盒

这是新潮少女们的潘多拉魔盒。 香水、 口红、 眉笔、 眼影膏、 指甲

油、 护手霜、 外加粉饼， 是藏在这个魔盒里的七个 “小矮人”。 女人常

常为之着魔。 从这个意义上说， 化妆宝盒正是女性私有的名片印刷机。

发型 ／皮鞋

这是女人的天和地。 发型是女人天空的云彩， 美丽而浪漫。 高高的

鞋跟与长廊的接触， 可以敲奏出矜持与自信。

洋烟 ／洋酒

女人最厌恶男人酗酒， 但骨子里却欣赏男人饮酒的风度。 洋烟与洋

烟是风度的道具。 在女权总识向前卫挺进的女人堆里， 她们乐意与男人

分享这种时髦。 并且让男人们刮目相看。

鲜花

花是女人的经典性象征。 在女人眼里， 鲜花不是她自己。 女人往往

排斥同类， 但决不排斥象征同类的鲜花。 花姿、 花容、 花色、 花蕊……

当然还有品味、 情调、 禀性、 气质也能在花中找出对应。 新潮少女对矫

饰的假花不屑一顾， 但往往对鲜灵的真花情迷至深。

掌中宝

这是随身携带的话匣子， 也是新潮少女手上的风景。
·２·



有了它， 女人便会情书越写越短、 情话越说越长。 除却绵绵情话，

掌中宝简直成了女人随心所欲的工具。 从这里传出去的电波， 能把宁静

的世界搅得五彩缤纷； 需要时， 又顺手牵来这个 “奴隶”， 充当她心灵

漫游的伴侣。 谈心、 聊天、 自怜、 娇嗔、 愤怒、 发泄……

新潮少女的掌上芭蕾， 无比神奇。

男人发明了这个 “数码工具”， 但是开发它的精神按摩功能， 则是

女人的专利。

手袋

这是职业女生必备道具。 小小世界， 风光无限： 从手机到通讯灵，

从到 ＶＩＰ 卡， 从化妆盒到在巾纸。 或许还有一本刚出版的时尚杂志。 但

更为重要的主题是： 工作计划、 一本袖珍英汉词典， 这也是手袋的灵

魂。 于是， 女性的手袋千姿百态。 它装下了女人全部的精彩。 在都市中

漂泊， 促使她把自己的 “命运” 背在肩上。

写真集

想留住青春的焦灼与渴望， 于是， 就剪裁下许多片段来填满这本写

真集。 是昨夜的回忆？ 还是今日的倩影？ 总之， 它会给沧桑岁月捧出一

掬热泪。 恼人的是， 写真集常常失真。 过度的矫饰， 使人找不见真实的

影子。 但这昂贵的游戏， 仍是新潮少女的爱。

内衣

这是遮掩风景的雾纱， 至爱而温柔。 女人最美的曲线， 就掩藏在这

袭雾纱里。 于是， 它就成了一道掩藏风景的风景。

首饰

画在点睛之笔。 新潮少女把它视为外化的第二生命。 它在雅俗高低

之间谨慎地走钢丝， 好在有品味的女人深谙此道。 她们最看重钻石， 因

为钻石代表女人心。

镜子

花容月貌， 百看不厌， 岁月留痕， 顾影自怜。 谁解白领佳丽风表？
·３·



惟有这默默无言的圆镜。 修饰自己的道具， 怎能一刻离身？

风度无限

人所追求的就是真、 善、 美， 女孩的美不外乎外在美与风度美， 塑

造风度优美应该从下面几方面着手：

１、 待人要诚恳大方

无论何时何地， 及对方是何人， 你表现态度时， 不可过分冷淡， 显

出骄矜的表情。 若是如此， 别人对你就会 “敬而远之”。 但亦不可过份

热情， 若是太过于热情， 会显得举止粗俗、 放荡无忌， 让人瞧不起。 你

应该表现得落落大方， 温文尔雅， 合乎中庸之道， 别人才会 “敬而悦

之”！

２、 举止要微显娇羞

这种娇羞的动作， 对新潮少女来说， 真是平添了不少的风韵， 但你

千万不可故意做作， 或羞得在人面前抬不起头来、 说不出话来， 甚至举

止丧失常态， 如此做法， 就失去你的所有风度了。

３、 走路要从容恬静

在走路时， 要抬头正视， 脚步正直， 落落大方； 不可低头看脚， 垂

头丧气， 显得消沉， 没有精神。 至于走路的速度快慢， 也要特别注意，

若是太快或太慢， 就会显得不自然， 应该文雅恬静， 才是良好风度。

４、 穿着要符合时宜

你在着衣佩饰时， 要随季节和气候变化穿着， 这样才会显得娴雅大

方。 不可违时， 或奇装异服， 以免显出堕落的样子， 给别人一种不好的

印象， 或诱惑歼人歹徒而生邪恶念头。 只要服饰端庄， 整齐清洁， 挺正

大方， 合乎身材， 别人望之有股清秀之感就可以了。

５、 谈话要平静温柔

·４·



与人谈话的时候， 不可高谈阔论， 语惊四邻， 或固执自己意见。 与

别人说话时， 一旦别人插嘴， 你就争得面红耳赤， 这是最惹人讨厌的。

在广众面前， 一言之失， 就会被人讥笑， 有损自己尊严， 所以必须注意

检点， 保持风度， 以显美感。

６、 感情要务求平静

因为感情可动可静， 不可动辄生怒， 暴躁如雷， 惹人反感； 更不可

喜怒无常， 忽笑忽哭， 有失常态。 对在场的人应一视同仁， 不可对某人

特别发生好感， 表现格外亲热； 对某人特别冷淡， 显出不睬态度， 虽然

心中已有所属， 但表情切忌过分明显， 以免失去你的良好风度。

７、 要尽量适应环境

你无论到什么地方， 什么环境， 当有诸多不合自己的心意之事时，

要切忌怨这怨那， 坐立不宁， 唉声叹气， 偏激独特。 必须尽量抑制心

情， 并以温柔喜悦的表现适应环境， 博得在场的人对你的尊敬。

８、 行动要落落大方

新潮少女在别人面前， 切忌卖弄风情， 搔首弄姿， 摇头摆臀， 打俏

依偎， 这都是惹人作呕的表情， 你若想表现这些动作时， 首先要认清环

境， 对象是何人， 是何时何地， 是否适宜等， 悉应兼顾， 绝对不可滥

用， 以免得起到反作用。

９、 要拒绝大献殷勤

有些新潮少女对物欲不能克制， 男人一献殷勤， 就很容易成为他的

入幕之宾了， 日久天长， 由小而大， 由远而近， 慢慢地他就把你引入幽

谷， 日后你想摆脱， 也就要多费心机了。 你若能保持大方文雅的风度，

他们这种伎俩， 也就无法施展了。

１０、 要显出和气温逊

处人之道， 也就是仪态庄重， 并不是说你对每个人都必须亲热无

比， 主要是你必须大方而不浪漫， 使别人和你在一起时都能感到快乐，

一点也没有轻视你的举动和歪念头， 这样你就以你的良好风度使他们不
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由得不尊敬， 欣赏、 喜欢你了。

气质之美

气质是指人相对稳定的个性特点、 风格以及气度的心理特点的结

合。 它总是和一个人的情绪和活动的反映、 强度、 速度与表现的趋向相

联系的。 性格开朗， 高雅大方， 能显示出聪慧的气质； 文质彬彬， 风度

温文尔雅能显露出高洁的气质； 性格直爽， 坚毅果断， 能显露出刚强的

气质； 性格温柔， 秀丽端庄， 则表现为恬静、 稳重大方的气质。 新潮少

女真正的魅力主要表现在她特有的气质上。 这种气质无论是对异性， 还

是对同性同样有着吸引力。

１、 气质美是真正的美

在现实生活中， 有许多新潮少女只注意化妆及穿着打扮， 并不怎么

注意自己的气质是否合乎美的标准。 诚然， 俊美的面貌、 入时的服装、

精心的打扮， 确实能给人以美的享受， 使人精神愉快， 给人留下美感。

但这种外表的美总是最初的、 静态的、 肤浅的， 似天空中的流星， 倏忽

即逝， 没有生命力。 一个人的容貌形体， 外部装饰所表现出的美， 在整

个人体美中只能占一部分， 甚至是一小部分， 而气质给人的美感不是受

年龄、 服饰和打扮限制的， 有许多新潮少女并不是大美人， 但在她们身

上却洋溢着惊人的气质美、 科学工作者的认真、 执着； 教师的博学、 聪

慧、 安详； 作家、 诗人的洒脱、 敏锐； 企业家的精明、 干炼； 个体劳动

者的顽强， 自信； 大学生的好学上进、 朝气蓬勃， 这才是真正的美， 和

谐统一的美。

２、 气质美是无形的美

仪表是有形的， 无形的气质通过有形的仪态表现出来， 让人感觉它

的存在并赋予仪态一种精神内涵， 气质和仪态就是一个人的神和形的关
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系， 也是一个人整个形态本质的特征。

３、 气质美实为有形美

气质美是通过一个人对待生活的态度、 个性特征、 言语行为等表现

出来的。 女性独具的气质涉及她深层的品质， 它独到的自发力和亲切

力， 可以净化心灵、 温暖人心， 使社会充满详和、 同情、 友爱。 女性独

具的气质特征， 是温柔、 可爱、 可亲。 具备这种气质的新潮少女， 有人

称之为有十足女人味的女性， 她感情深沉， 只有真诚， 没有虚伪。 她心

胸宽大， 总是那么乐观， 从不气馁。 她豁达大度、 善解人意、 体谅别

人， 而没抱怨。 她遇到困扰不慌张、 处事不过分， 受到伤害、 委曲不流

泪。 她总是自尊、 自信、 自强、 自爱地抗拒干扰。 她对人不苛求、 不忌

妒、 不猜疑、 不发火。 她总是彬彬有礼， 从不拒人于千里之外， 她总是

和颜悦色、 内秀矜持、 端庄贤慧、 文雅安详。

４、 理想是气质美的核心

理想是内心丰富的一个重要内容。 因为理想是人生的动力和目标，

没有理想和追求， 内心空虚贫乏， 是谈不上气质美的。 品德是女性气质

美的又一方面， 为人诚恳， 心地善良， 善解人意， 对爱情专一， 是女性

的传统美德， 也是新潮少女不可缺少的品德。 知识是新潮少女立足社会

之本， 也是自身修养的一个重要方面。 没有知识的女性不知道如何去尊

重别人和被人尊重， 无法去完成社会所赋予的任务， 光靠其美丽的脸

蛋、 窈窕的身材， 而胸无点墨， 只能称之为 “金玉其外， 败絮其中”。

气质美还表现在言谈举止上。 一举一动上、 待人接物的风度， 均属此

列。 一步三摇， 忸怩作态， 自以为很美， 其实不然。 因此， 女性要特别

注意自己的举止， 要热情而不轻浮， 大方而不做作。 女性内秀的气质，

最能显示女性美中羞涩的气质美。 羞涩像丽日下深藏的碧荷中的莲花，

纯情地发出柔光。 羞涩以不泯的童真为基础， 是一种单纯、 天真地流

露。 羞涩是善良诚实人格的真实反映。 羞涩是新潮少女美中固有的气

质， 也是东方新潮少女深沉含蓄的特征。 高雅的兴趣也是新潮少女气质
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