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你是否盯住了一样东西

一位哲学家在田野中漫步， 一边思考着哲学问题。 走到
一片水田附近， 他惊奇地发现， 田中新插的秧苗排列得十分整

齐， 简直像有人用尺子量过一样。 他十分好奇， 跑去向正在田
中耕作的老农询问其中的原因。

老农忙着插秧 ， 头也不抬 ， 让他自己取一把秧苗插插
看。

哲学家卷起裤管， 喜滋滋地插完一排秧苗， 结果发现自己

插秧苗参差不齐， 惨不忍睹。
他再次请教老农， 如何能插出一排笔直的秧苗。 老农告

诉他， 在弯腰插秧的同时眼睛要盯住一样东西， 朝着那个目标
前进， 就可以插出一排整齐漂亮的秧苗。 哲学家依言而行， 不

料这次插好的秧苗， 竟成了一道弯曲的弧形， 划过半片水田。

他又虚心请教老农， 老农不耐烦地问他： “你的眼睛是
否盯住了一样东西？”

哲学家答道： “是呀， 我盯住在那边吃草的水牛， 那可

是一个大目标呀。”

老农说道： “水牛一边吃草一边走， 而你插的秧苗也跟

老农说道： “水牛一边吃草一边走， 而你插的秧苗
也跟着移动， 你想这弧形是怎么来的？”
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着移动， 你想这弧形是怎么来的？”
哲学家恍然大悟。 这一回， 他不再以不停走动的水牛为

参照目标， 而是把眼睛盯在了水田尽头的一棵大树上。
结果， 他插出了十分整齐、 漂亮的秧苗。

哲学家插的秧苗总是弯弯曲曲的， 因为他没有
找到参照物。 一个人能否把事情做好， 要看他是否
有一个明确的目标。 我们做事不要盲目， 不能三心
二意， 而要为自己确立的目标付出努力。
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向着目标前行

刘明最初是个电工， 但他一直有一个梦想， 就是成为一名
会计师。 可是现实却是残酷的， 由于没钱上大学， 他只能早早

地参加工作， 托人在家乡找了个电工的活计。
22岁时， 刘明带着打工赚来的几百元钱， 只身一人来到北

京。 对于此行， 他一边憧憬着， 一边也有所顾虑： 到了北京能
找到合适的工作吗?此时成为一名会计师的梦想依然深藏在他
的心底， 遥远但清晰。

凭着出色的电工技术， 他在来到北京的第二个月， 就找到
了一家不错的单位， 生活有了着落。 几年过去了， 他有了一点

儿积蓄， 不甘心只做一名电工的他决定向命运挑战。 他从自学
考试开始， 学习企业管理专业， 每天一下班就在一大堆数字之

间绕来绕去， 他仿佛看到了成功的曙光。
刘明带着对梦想的憧憬， 不断拼搏着。 那时， 他租了一间

不到9平方米的平房， 周围异常吵闹， 只有夜里才能静下心来
学习。 夏天天气炎热， 他把买电风扇的钱都用来买了复习资

料， 自己只好忍受着酷暑的煎熬。 最难受的是冬天， 夜里冻得
睡不着， 早上醒来， 水汽冻成冰凌， 头发都是一绺一绺的。 凭

对于此行， 他一边憧憬着， 一边也有所顾虑： 到了
北京能找到合适的工作吗?
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着这种吃苦精神， 刘明顺利地拿到了企业管理专业的大专文
凭， 这样他就可以向着梦寐以求的会计师资格证书发起冲击

了。
功夫不负有心人， 刘明通过了考试， 多年的梦想就要实现

了， 他要去应聘会计师的工作。 凭借着这张会计师证， 虽然没

有财务方面的工作经验， 但刘明还是幸运地找到了一份出纳的
工作， 他没有半句牢骚， 知道自己要从基础做起， 在新公司一

干就是5年， 终于熬到了会计的职位上。 此后他更是一帆风顺，
一直做到了该公司的财务经理， 儿时的梦想终因不断努力而实

现了。

刘明为什么能够实现心中的梦想呢？ 因为他首
先有明确的目标， 然后有脚踏实地的行动。 对于
一个成功者来说， 这两方面缺一不可。 所以我们
无论学习还是做事， 在有既定目标的时候， 脚踏
实地的努力就显得极其重要。
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“要想把水烧开， 你应该或者倒出一些水， 或者先去
准备柴火!”

烧开水的启示

一位青年满怀烦恼地去找一位智者。 他大学毕业后， 曾豪
情万丈地为自己树立了许多目标， 可是几年下来， 依然一事无

成。 他找到智者时， 智者正在河边小屋里读书。 智者微笑着听
完青年的倾诉， 对他说： “来， 你先帮我烧壶开水!”

青年看见墙角放着一把极大的水壶， 旁边是一个小火灶，
可是没发现柴火， 于是便出去找。 他在外面拾了一些枯枝回

来， 装满一壶水， 放在灶台上， 在灶内放了些柴火便烧了起
来。 可是由于壶太大， 那些柴火烧尽了， 水还是没开。 于是他

跑出去继续找柴火， 等找到了足够的柴火回来， 那壶水已凉得
差不多了。 这回他学聪明了， 没有急于点火， 而是再次出去找

了些柴火。 由于柴火准备得充足， 水不一会儿就烧开了。

智者忽然问他： “如果没有足够的柴火， 你该怎样把水烧
开?”

青年想了一会儿， 摇摇头。 智者说： “如果那样， 就把壶

里的水倒掉一些!”
青年若有所思地点了点头。 智者接着说： “你一开始踌躇

满志， 树立了太多的目标， 就像这个大壶装的水太多一样， 而
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你又没有足够多的柴火， 所以不能把水烧开。 要想把水烧开，
你应该或者倒出一些水， 或者先去准备柴火!”

青年顿时大悟。 回去后， 他把计划中所列的目标划掉了许
多， 只留下最近的几个， 同时利用业务时间学习各种专业知

识， 几年后， 他的目标基本上都实现了。

没有足够的柴火是无法烧开一壶满满的冷水
的， 除非我们倒出一些水， 或者我们多准备柴火。
智者面对目标远大但心浮气躁的年轻人， 通过一个
生活实例， 便解决了青年的迷茫。
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楚王学射箭

春秋时候， 楚国有个擅长射箭的人叫养叔。 他能在百步之
外射中杨树枝上的叶子， 并且百发百中。 楚王羡慕养叔的射箭

本领， 就请养叔来教他射箭。 养叔便把射箭的技巧倾囊相授。
楚王兴致勃勃地练习了好一阵子， 渐渐能得心应手， 就邀

请养叔跟他一起到野外去打猎。 打猎开始了， 楚王叫人把躲在
芦苇丛里的野鸭子赶出来 ,野鸭子被惊扰得振翅飞出。 楚王弯

弓搭箭， 正要射猎时， 忽然从他的左边跳出一只山羊。

楚王心想， 一箭射死山羊， 可比射中一只野鸭子强多了！
于是楚王又把箭头对准了山羊， 准备射它。

可是正在此时， 右边突然跳出一只梅花鹿。 楚王又想， 若
是射中罕见的梅花鹿， 价值可比山羊高出了不少， 于是楚王又

把箭头对准了梅花鹿。
忽然大家一阵惊呼， 原来从树梢间飞出了一只珍贵的苍

鹰， 正振翅往空中飞去。 楚王又觉得还是射苍鹰好。

可是当他正要瞄准苍鹰时， 苍鹰已迅速地飞走了。 楚王只
好回头来射梅花鹿， 可是梅花鹿也逃走了。 他只好再回头去找

山羊， 可是山羊早溜了， 连那一群野鸭子都跑得无影无踪了。

楚王只好回头来射梅花鹿， 可是梅花鹿也逃
走了。
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楚王拿着弓箭比画了半天， 结果什么也没有射着。

做事要有明确的目标， 当你确定了目标后， 就
不要轻易地改变。 踏实地朝这个目标努力。 楚王由
于见异思迁， 结果什么猎物也没射到。 要想获得成
功， 就应该消除杂念， 不要分心， 坚持朝自己的目
标的方向努力。
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一点一点接近目标

1984年， 在东京国际马拉松邀请赛中， 名不见经传的日本
选手山田本一出人意料地夺得了世界冠军。 当记者问他凭什么

取得如此惊人的成绩时， 他说了这么一句话： “凭智慧战胜对
手。”

当时许多人都认为这个偶然跑到前面的矮个子选手是在故
弄玄虚。 马拉松比赛是一项较量体力和耐力的运动， 只要身体

素质好又有耐性就有望夺冠， 爆发力和速度都还在其次， 说

“用智慧取胜” 确实有点儿勉强。
两年后， 意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部城市米兰

举行， 山田本一代表日本参加比赛。 这一次， 他又获得了世界
冠军。 记者又请他谈经验。

山田本一生性木讷， 不善言谈， 他回答的仍是上次那句
话： “凭智慧战胜对手。” 这回记者在报纸上没再挖苦他， 却

对他所谓的智慧迷惑不解。

10年后， 这个谜终于被揭开了， 山田本一在自传中这样写
道：

“每次比赛之前， 我都要乘车把比赛的线路仔细地看一

40多公里的赛程就这样被我分解成几个小目标后轻
松地跑完了。
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