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序 言

近年来袁青少年读者对叶人与自然曳 叶走近科学曳 叶科学世界曳 叶飞碟探索曳等电

视科普节目尧期刊以及科幻小说的热爱袁从不同侧面印证了科普知识的特殊魅力遥

事实上袁正因为科学无处不在尧无时不有袁并深深地制约着我们的日常生活和社会

的未来发展袁从而使得在科普的名义之下袁必然形成根深叶茂的知识体系袁人们也

理应对此类出版物表现出足够的热情遥许多专家都曾指出袁目前中国青少儿科普图

书存在的问题袁主要表现在科普观念陈旧袁常常陷入灌输教育的尴尬模式袁这容易

减抑孩子们的兴趣袁好像科学就是难懂的名词尧枯燥的数字和干巴巴的定理遥的确袁

科普读物既不同于教科书袁也有别于文学创作袁要想得到广大青少年读者的青睐袁

就必须在科学知识的严谨性和阅读过程中的趣味性之间寻求一种平衡遥 一旦这种

平衡得以实现袁就能真正引起青少年的阅读兴趣遥 要想做到这一点袁就应当摒弃成

年人的思维模式袁必须从青少年的阅读特性和趣味触角来创作袁而这正是本套叶当

代青少年科普文库新编曳的编撰目的遥

为了提供一套适合广大青少年阅读心理和特点的百科全书类科普读物袁 并在

知识更新尧涉猎范围尧阅读趣味尧印装方式等方面进行全面打造袁力求以耳目一新的

面貌出现遥 为此袁叶当代青少年科普文库新编曳将着重从以下几方面入手院
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渊一冤增加大量生动有趣的插图袁以图释文袁以图辅文袁利用视觉感官的冲击效

应引发读者的阅读兴趣遥

渊二冤追求博物致知袁避免生硬尧单一尧枯燥的知识灌输袁拟采用更乐于让读者

轻松阅读的创作方法袁或制造话题袁或从故事出发袁或以提问方式袁或结合生活袁唤

起读者的好奇心遥

渊三冤在普及科学知识的同时袁注重引起读者思考袁强调人文精神的传播遥 不仅

突显科学家探索未知世界的科学精神袁还要兼顾科学对个人和社会的影响袁彰显

在科学探索过程之中或之外所表现出的人文精神遥

渊四冤科学技术的发展日新月异袁总是不断有许多新的科学知识和热点值得传

播尧探讨袁拟在原套丛书基础上袁增加这部分内容遥

渊五冤语言描述力求深入浅出袁活泼尧生动尧有趣袁避免平淡枯燥尧单调无味的理

论灌输和说教遥

另外袁本套丛书着重兼顾青少年的知识结构和趣味重心袁在图书内容的框架

搭建上袁主要是以影响面广尧趣味性强以及与日常生活紧密相关的知识为主遥 总的

来看袁本丛书的主要内容大体涉及数学尧物理尧化学尧医学尧生物尧农业尧环境尧海

洋尧天文尧地理尧电信尧工程等诸多领域遥 希望这套丛书不仅能够给广大青少年读

者带去广泛的知识袁 而且能让他们在学习的同时能以自己的思想对书中所表达

的知识点有所思考袁激发他们对科普知识的浓厚兴趣袁意识到大自然和人类社会

生活的神奇之处袁能够清醒地明白袁正是因为人类对地球生物的不断探索袁科学才

得以诞生遥

本书在编写时袁参考了数百种中外著名百科全书尧辞书尧学术专著尧论文尧史籍

文献及手稿口碑资料等袁限于篇幅和体裁袁未能一一注出袁谨向其作者表示谢忱遥
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前 言

我们的地球看上去很温和袁但它的内部却充斥着炽热的熔岩袁海水里蕴藏

着无穷的力量袁海洋表面也不断酝酿着强烈的风暴遥 当这些看不见的威力突然

爆发时袁灾祸就发生了院大地抖动袁山脉喷火袁像房子那么高的海浪排山倒海地

袭来袁风暴肆虐袁强降雨带来的洪水袁等等遥 野自然灾害冶是人类依赖的自然界中

所发生的异常现象袁自然灾害对人类社会所造成的危害往往是触目惊心的遥 这

些自然灾害和环境破坏之间又有着复杂的相互联系遥 人类要从科学的意义上

认识这些灾害的发生尧发展以及尽可能减小它们所造成的危害袁已是国际社会

的一个共同主题遥

本书中用浅显易懂的语言为我们介绍了这样或那样的自然灾害袁科学地向

读者们解释了导致这些自然灾害发生的原因遥 此外袁书中还提出了一些实际生

活当中遇到灾难自我防范的要点袁例如袁自然界现在发生的灾难比以往增加了

吗钥 面对自然灾害袁我们怎样保护自己呢钥 等等遥 希望读者通过阅读袁可以客观

地看待这些现象袁树立保护大自然的决心袁用实际行动来关爱我们的地球遥
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近 年来，全球性极端气候异常，自

然灾难频发，严寒、海啸、飓风、

地震、火山不断向我们袭来，末日的恐

慌笼罩着世界。如何正确认识这些自然

灾难？鉴古知今，历史上有哪些极端自

然灾难？人类在灾难中扮演的角色是什

么？怎样应对各种灾情？这些问题都将

在本书中进行讨论。

引 言
One

人类的发展是一个漫长的过程，

曾经历过无数的灾难，有关人类的灾

难，可以分为两大类：一类是自然灾

难，比如天体灾变、地震、海啸、飓

风、洪水、火山喷发等；另一类是人

祸，比如战争。不管是“天灾”还是

“人祸”，给人类带来的深重灾难都是

难以估量的。本书主要讲述自然灾难

的知识。

001
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我们要学会正确认识灾

难，做些防范措施，从中减

少灾难带来的损失。例如，

加强对灾难的研究，及时发

布预报。同时，疏导江河，

加固堤岸；多筑水库，防备

旱害；加固楼房，提高抗震

等级等，这些都是有力的防

范措施。

地球上的自然环境是人

类赖以生存的基础，自然为

人类的生存提供了宝贵而丰

富的资源，同时各种自然灾

害的发生也给人类带来了无

尽的灾难。防御自然灾害始

终与人类社会的发展相伴

随。人类社会发展的历史，就是一部与各种自然灾害不断抗争的历史。

自然灾害的发生都有其内在的原因，同时它与地球系统各个子系统之间

的相互作用有着紧密联系。人类赖以生存的地球是由大气、海洋、岩石、生

物、冰雪等多个圈层构成的复杂系统，每一个部分都处在不断变化之中，一

些变化缓慢而温和，另一些变化短暂而剧烈，剧烈变化所形成的巨大能量瞬

间爆发，形成极端的天气气候事件和地震、火山等，继而导致灾害的发生。

自然灾害发生的原理

【 】004
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由于地球系统各个圈层之间的相互作用

过程非常复杂而多样，各类自然

灾害都会不同程度地通过地球系

统的子系统如大气、海洋等进行

衍生和叠加，火山喷发、地震等

都会导致海啸和气候变化，暴雨

会导致滑坡、泥石流等地质灾害，

干旱容易引起森林、草原火灾等，

这就使得防御自然灾害成为人类一项长

期不得不面对的艰巨而复杂的任务。

同时我们必须得承认，人类自身的行为也是造成自然灾害频发的另一个

重要的诱因。人类对自然无度的索取、资源的过度开发和工业技术失度的运

用，将会导致人类陷入严峻的危机：生态灾难。仅仅有了经济的增长，未必

意味着社会的全面进步，过度张扬的“发展主义”，势必会隐藏祸端。

人类对客观世界的认识并不是一朝一夕的事情，需要漫长的时间，怎样

科学地认识大自然，对于人类来说，是一个永恒的课题。事实证明，人类对

地球的认识能力随着科

学的发展在不断进步，

人类在一次次的灾难中

探寻着自然发展的规

律，依靠科技的力量，

发现自然灾害产生的原

因，探索其中的规律，

从而减少自然灾害带来

的损失。

005



【 】

当
代
青
少
年
科
普
文
库
新
编

地震又称地动、地振动，是地壳快速释放能量过程中造成的振动，其间

会产生地震波的一种自然现象。在所有的自然灾害中，地震是对人类生存威

胁最大的一种自然灾害。在全世界所有因自然灾害造成的人员伤亡中，地震

占了一半以上，是名副其实的“重灾之王”。即使在科技发达的今天，地震

仍是人们最为恐惧的自然灾害。据统计，地球上每年大约发生 500 万次地

震，人们能够感觉到的只有 5万多次，破坏程度较强的地震近 20次。地震

灾害具有突发性和不可预测性，以及频度较高，并产生严重次生灾害，对社

会也会产生很大影响等特点。地震灾害包括自然因素和社会因素。其中有震

级、震中距、震源深度、发震时间、发震地点、地震类型、地质条件、建筑

物抗震性能、地区人口密度、经济发展程度和社会文明程度等。地震灾害是

可以预防的，综合防御工作做好了可以最大限度地减轻自然灾害。

地震灾难
Two

006
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关于地震产生的原因，世界上有三大较有影响的假说。

一是“弹性回跳说”，是指地球内部不断积累的“应变能”超过岩石强

度时产生断层，断层形成后，岩石弹性回跳，恢复原来状态，于是把积累的

能量突然释放出来，引起地震；二是“岩浆冲击说”，是指地下岩石导热不

均使部分岩石消融，体积膨胀，从而挤压围岩，导致围岩破裂产生地震；三

是“相变说”，是指地下物质在一定临界温度和压力下，从一种结晶状态转

化为另一种结晶状态，体积突然变化而发生地震。这三种假说都有一定的合

理性，但究竟是什么原因导致地震，有待进一步研究。

11 关于地震产生原因的三种假说

007
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