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前 　 言

社会体育是体育事业的重要组成部分 。江泽民同志在党的“十

六大”报告中深刻阐释了全面建设小康社会的目标 ，明确提出“全民

族的思想道德素质 、科学文化素质和健康素质明显提高 ，形成比较完

善的现代国民教育体系 、科学和文化创新体系 、全民健身和医疗卫生

体系” 。这里强调的全民健身体系既是建设小康社会的发展目标和

标志 ，也是对体育工作提出的具体目标和任务 。因此 ，对社会体育进

行全面而系统的研究 ，不仅是体育事业发展的需要 ，更是中国社会发

展的需要 ，具有深刻的理论意义和重大的实践意义 。我国推行枟全民

健身计划纲要枠后 ，社会体育的发展势头更加迅猛 ，体育人口逐年增

加 ，社会体育的发展条件也发生了很大的变化 ，一个面向大众的多元

化体育服务体系正在逐步构建 。社会体育作为一个全社会认可的概

念已经初步成型 ，并深刻地影响着现代化建设者的物质生活和精神

生活 。与此同时 ，人们在社会体育领域内已经开展了广泛的 、卓有成

效的学术研究 ，开发 、引进了越来越多的新概念 ，逐步形成了系统完

整的理论知识体系 。

我们在撰写这部教材时 ，还充分采集和运用了近期学者们的研

究成果 ，许多专家 、学者对本教材的编写提出了宝贵的意见和建议 ，

在此 ，一并表示衷心的感谢 ！同时 ，由于能力水平和时间所限 ，书中

难免存在疏漏与不妥之处 ，恳请广大读者批评指正 ！

作 　者
２０１３年 ２月
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