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编者的话

孩子们纯洁得如同一张白纸，他们的人生有待美丽的色彩来渲染。然而
社会的竞争日益激烈，容不得半点懈怠，因此我们必须要教导孩子，让他们

从小就学会做人，学会自信，学会成功，拥有一颗美丽善良感恩并且坚强的
心。可是如何才能让他们易于接受这一切教育，而又不至于破坏他们心中的
纯真呢？这是我们一直以来思考的问题。
我们想对孩子说：你们正处于“人之初”的启蒙阶段，未来满是憧憬。但

一个人的成长何其漫长，特别是你们这群小家伙，现在正是人生最初的几步，
而这几步对你们的一生都尤为重要。有一句老生常谈的话“近朱者赤，近墨者
黑”，请相信，老生常谈的话一般都是正确的，有的甚至是至理名言，否则我
们这些老生们便不再会常谈了。正是因为这个原因，我们才编著了此书。不要

低估书的力量，一本好书和一本坏书可以影响一个人的一生，而为广大少年伙
伴提供健康向上的好书，提供人生启蒙的好书，是我们的神圣职责。
我们在整理、编辑这本书时，尽量避免了长辈、老师式的说教，而是与

你们分享我们的故事和经验。15个主题、上百篇小故事，有富有奇幻色彩的

童话，有穿着外套的真理———寓言故事，有世世代代为人们所喜爱的古老传
说，有现实世界中的一些美丽故事，也有常常发生在我们身边被人们留意或
忽视的生活小插曲等等。我们一直在认认真真地整理、编写，在编写的过程
中，我们也似乎又回到了少年的时光，一直用小时候的耳朵去听，以小时候

的眼睛去看，特别以小时候的心灵去体会。在这个创作过程中，我们一直被
感动着，这些故事也让我们想起了少年，想起了少年时代那些一个个伴我们
成长的小小故事。
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现代的教育理念认为你们中的每一个都是独特的，你们是父母的天使，
是赐予人类的礼物。你们现在的成长阶段，是一个相对独立于成人的世界，

有你们自己的特点和使命。我们希望你们看到这本书后，能仔细去阅读，书
中有许多丰富多彩的故事，故事主人公的言语、行为、情感、兴趣、智慧和
个性等传达的是我们人类共通的基本美德，如善良、自强、诚信、勇敢、合
作、宽容、智慧和爱心……这些都是爱的哲学，是我们人类世界存在延续的

永恒魅力。
另外，仔细阅读这本书，还能带给你们意想不到的收获。写一篇好文章，

不一定非要才高八斗，读书破万卷，只要平常注重积累素材，巧看书，看好
书，在循序渐进的阅读中，写作水平就不知不觉地提高了。本书中收集的上

百则故事既典型又生动，孩子们在写作文时遇到的写作命题基本都能在书中
找到相对应的素材。为了方便孩子们的应用，我们在每一篇文章开头都配有
“适用作文主题”这一小栏目。为了不让孩子们感到阅读枯燥，我们在书中还
设计了不同类型的小板块，有写作文常用的“好词好句”，有提高文学素养的

“文学常识”，有幽默风趣的“笑话碰碰车”，有实用性强的“生活小常识”，
还有提高学习效率的“学习金手指”等。此外，在每篇故事的结尾还配有
“智慧箴言”，凝练的点睛之语让孩子们更加深入地体会故事中的每一个道理。

小伙伴们，一本好书，是一道美丽的风景；一本好书，是你一生的良师

益友。我们希望你们能分享书中的每一篇故事，并在分享故事主人公的喜怒
哀乐中看到那些严肃的思想、分明的是非观、强烈的爱憎和生活的智慧。

希望并祝福你们能天天健康、快乐成长！
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第十四章 自己的事情自己做
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第十三章 学会拒绝

人的一生，不少遗憾其实都是从不会拒绝开始的。如果我们能够学会拒
绝，那么人生中也许就会少却许多遗憾。

我们需要拒绝的情形：严重违背自己做人的原则；和自己的价值观念背
驰；有损自己的人格和尊严；违法犯罪的行为；不符合自己的兴趣、爱好；可
能陷入某种圈套；可能会助长自己的虚荣，对自己成长不利等。
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怕吃亏 312
童童挨训 313
害人的网游 314
智斗大灰狼 315
不当总统 317
许由与尧 318
飞蛾投火 319
写作专题
如何写好演讲稿？ 291

贝贝做到了 324
从蹄印里看到的 325
燕子与麻雀 326
院子里的一棵树 327
点一盏心灯 328
祈求 330

最美丽的森林 331
雪盲症 332
两家小店 333
靠别人的阿迪 334
学艺 335
自以为是的狗 336
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第十五章 感谢与你作对的人

有时候拥有一个强劲的竞争对手是一件幸事。因为有了他们，我们更明
白自我的缺点和不足；因为有了他们，我们才有了前进的动力。生活中我们

应该感谢对手的存在。

扫地 348
强大的对手 349
送给对手掌声 350
三件古董 352
寻找高手 353
两岸的羚羊 354
和老虎对视 355
康熙的对手 356
引狼入室 357
虎王归来 359

米酒与清酒 360
搭桥与拆桥 361
小狐狸抓鸡 363
登上擎天峰的猴子 364
感谢小偷 366
感激冤家和对手 367
兔子跑得比狼快 368
写作专题
如何写好学习计划？ 370

一面镜子 337
松鼠的快乐 339
猫与碟子 340
小老虎种花 341

在脚下多垫些石头 342
失礼，没有理由 343
写作专题
怎样写好读后感？ 345
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第一章

实现自己的价值
人生的价值不是单纯的自我满足和自我享受，它有着更高的意义，

更丰富的内涵。它是爱，是奉献，是责任，是寒冬的一盆火，是黑夜的一

盏灯，是炎炎烈日下的一片绿荫。



做
最
好
的
自
己
小
学
版

（
）

从小裁缝到大文豪

高尔基小时候家里很穷，没有办法，他只好
到一家裁缝店当学徒。
在裁缝店里，小高尔基一边干活，一边想

方设法读书，老板订了一份《俄罗斯报》，小高尔基就趁老板不在时，偷偷看

这份报纸。
有一次，小高尔基从邻居家借来一本小说，趁老板晚上睡着以后，在窗

边借着月光津津有味地读起来。过了一会儿，月亮躲到了云层后面，小高尔
基兴致正浓，怎肯罢手，就点燃一盏小油灯继续看下去。不一会儿，老板醒

过来，他看见小高尔基在油灯下如痴如醉地看一本厚厚的书，不由怒气冲冲
地说：“看什么看，你把我弄的灯油都快用完了！”老板娘也醒过来，像一头
母狼似的扑上去殴打小高尔基。
小高尔基无法忍受下去，他二话不说，头也不回地离开了裁缝店。
小高尔基背着行囊来到伏尔加河边，他注视着波光点点的伏尔加河，心

里感觉有些悲伤，可是很快他又看到了生活的希望，因为他在一艘轮船上遇
到了一位和蔼可亲的胖厨师，并做起了胖厨师的洗碗小伙计。更让小高尔基
感到惊喜的是，胖厨师也是个书迷，他有满满的一箱书，而且愿意让小高尔
基随便读。小高尔基高兴极了，一有空闲时间就如饥似渴地读书，有时还和

胖厨师一起探讨书中的各种问题。
小高尔基一边读书一边思索，从大量的书籍中学会了许多人世间的道理。

不仅如此，大量的阅读也为他以后的文学创作提供了丰富的素材，使他最终
成为苏联大文豪。

适用作文主题
不放弃，坚持，理想。
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智慧箴言

我们不能永远一帆风顺，无论面对怎样的困难都不应该放弃我们的追求，
只有一直坚持下去，才有可能达到理想的高度。

好词好句
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描写眉毛的词：秀眉慈眉浓密紧锁眉眼眉峰高挑弯月紧蹙
小弟弟的一双眼睛淡蓝淡蓝的，像晴朗的天空；他的眉毛像柳树

叶，弯弯的，活脱脱一个女孩模样，又清秀又漂亮，特别招人喜爱。

为中华崛起而读书

周恩来在沈阳读书的时候，只是个十二三
岁的少年。他非常勤奋刻苦，常常和老师同
学一起讨论自己在阅读书报时思考的问题。当
时他们讨论得最多的是怎样宣传救国救亡的

问题。

周恩来在课堂上认真听讲，认真完成课外作业，尊敬老师，团结同学，
有礼貌，守纪律。他特别注意课外阅读，以弥补课堂上学习的不足。他所读
的书报，范围也比较广泛，除了社会科学的书籍外，自然科学和军事科学的
书籍也是他喜爱的读物。他还能把几本书的内容对照起来阅读，加以比较，

探求最科学的内容和答案。
有一天，东关模范高等学堂的魏校长把同学们召集起来，问大家：“读

书为了什么？”
有的同学说：“为了给自己将来找条出路。”

树立理想，为理想
而奋斗。

适用作文主题
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