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爱菊小学自１９９３年建校以来，从萌发、生长到枝繁叶茂，果实

丰硕，经历了２０个春秋。

２０年的爱菊小学朝气蓬勃，青春靓丽。万紫千红的爱菊小学

是那么吸引人们的眼球：博学，爱菊的老师、学生人人好学上进，学
有所成，爱菊的教学质量学生、家长、社会无不认同。博艺，爱菊的

学生热爱艺术、科技，２０１３年７月６日在上海音乐厅的“庆祝爱菊

小学建校２０周年文艺汇演”及１１月在徐汇区土山湾美术馆“爱菊

小学书画展”等精彩的展示集中反映了爱菊学生的艺术素养和灵

气。博爱，时时处处爱菊小学里爱满校园，放学时的暴雨中，不用

召唤，每位老师都会不顾被淋透全身主动为学生撑伞送上校车，同
样学生不忘师恩，感人的镜头比比皆是。博雅，爱菊的学生德、智、
体、美全面发展，既知书又达理，气质优雅。

２０年爱菊小学的教师和学校同步发展，在催人奋进的校园

里，教师如鱼得水，千锤百炼中教育教学能力百炼成钢，爱菊的老

师会教书更会育人。老师能获得如此的发展取决于学校良好的工

作学习氛围，取决于自身对教育的追求，取决于对教育的理解和思

考。在繁忙的教学工作中，反思、科研成为教师的需求和常态，这
就是爱菊教师高明之处，显示了爱菊教师的智慧。爱菊的老师懂

得：教育反思和教育科研能在教育教学工作原有价值的基础上通

过这些工作创造新的价值，使原有的价值得到很大的提升，提高了

教育的附加值。因此，爱菊的老师日常工作再忙还是要进行教育



反思和教育科研。近年来，学校积累了教师的一批研究、心得、经
验和反思，趁建校２０周年之际汇编成册，既彰显成果又发扬光大，
蓄势待发。

在求实的指导思想下，只要结合教育教学实际，解决教育教学

中真实的问题，不论是科研报告、教育反思、教学案例、经验总结等

都在《提高教育的附加值》论文集收集之列。
爱菊小学建校２０周年之际，学校征集教师论文，经审稿、调

整、修改，收集了７０位教师撰写的６９篇文章，论文入编的教师数

达到学校教师总数的８３．３％。《提高教育的附加值》论文集学科涉

及语文、数学、英语、自然、美术、体育、信息、艺术社团八个学科；部
门涉及境内部、境外部两个部门；其中既有教师的学科教学研究，
也有班主任的德育工作研究；既有颇具质量的论文，很有说服力的

案例，也有深刻有效的反思；撰写论文的有经验丰富的老教师，也
有初出茅庐的新教师，覆盖了教师的整个年龄段。

《提高教育的附加值》论文集聚集了爱菊小学的智慧，展现了

教师研究的成果，反映了教师对学校教育发展的展望，爱菊小学教

师的研究工作，进而汇编成《提高教育的附加值》论文集，势必对爱

菊小学的未来产生积极而深刻的影响。

上海市特级校长、特级教师

上海市徐汇区爱菊小学副董事长

王以权

２０１３年９月

·２· 提高教育的附加值———二十周年校庆教师论文集

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目　　录

序 王以权　１…………………………………………………………

《优化艺术社团的结构与运行　培养小学生良好个性品质的实践与

　研究》课题结题报告 方继东　王宛陵　叶　莺　吴晓燕　１…

营造红领巾社团文化　增强队员的自主意识 叶　莺　１７………

语　文

浅谈多媒体在小学低年段语文教学中的应用 苏晓方　２５………

我用真情欣赏着、播种着……

　　———低年级孩子的行为习惯培养 沈　萍　３１………………

小学低年段古诗教学中说话与思维训练策略初探 丁铮斐　３９…

在语文课堂中渗透两纲教育 袁　璐　４５…………………………

重视小组合作　提高课堂效率 杨振颖　５１………………………

一年级语文第五单元作业设计 丁　涓　５４………………………

因材施教，从细节中改善教育方法 沈　鑫　６１……………………

失而复得的手机　纯真美好的心灵 郁　吉　６６…………………

由“聪明”与“狡猾”想起——— 钱向群　７０…………………………

在集体中快乐成长

　　———三（３）班学生个案分析 施海燕　７４………………………



个别化教育案例 陶　玥　７８………………………………………

文本细读　细读学生　精细教学 虞　蕾　８２……………………

借阅读促表达，以表达促阅读

　　———《请不要》课堂教学案例 张君婷　８８……………………

家校配合　巧妙调整不守纪律的孩子 张明君　９２………………

浅谈《鸟的天堂》教学目标的制定 黄海蓉　９６……………………

同课异构　“异”在何处？

　　———谈谈《陨石》一课不同年段的教学实践 倪晓怡　９９……

探索语文学科中质疑的学问 孙　燕　１０５…………………………

信任就是一剂良药 赵　宇　１１１……………………………………

用爱心和尊重撑起教育的天空

　　———行为偏差生的个别教育案例 黄　瑾　１１４………………

走出“网游”的迷误 蒋　昕　１１９……………………………………

绽放自信的笑容 屠秋蓉　１２５………………………………………

灵动　静默———有效教学的研究 单俊文　１２８……………………

德育三部曲

　　———育德、育心、育人 刘艾侠　１３３……………………………

课堂导语，亮出你精彩的瞬间

　　———《家乡的桥》教学案例 黄燕妮　１４０………………………

“亲生”共读，让阅读更幸福

　　——— 课外阅读指导课有效性的几点思考 屈海英　１４５……

一年级语文境内外总结性评价试卷编制的比较与分析

　 孙　琼　１４９………………………………………………………

整合教材资源　开发学生写作潜能 谭亦婷　１５５…………………

指导境外班学生写好生活作文 胡晓燕　１６０………………………

·２· 提高教育的附加值———二十周年校庆教师论文集



数　学

小学数学课堂教学中对中高年级学生思维表达的培养

　　 包敬宜　１６６……………………………………………………

让小学数学课堂教学从简约走向厚重 董国翠　１７２………………

数学阅读过程心理分析及小学阶段教学策略初探

　　 刘望敏　１７７……………………………………………………

如何在课堂上引导学生自主整理知识

　　———《三步计算式题复习整理》教学案例 钱文新　１８４………

培养数学的思维

　　———《解决问题的策略》教学叙事及思考 吴晓燕　１９０………

线段图到底有多重要？ 张海群　１９７………………………………

学习数学的兴趣调动 李文鄞　２０１…………………………………

从浅尝辄止到溯源求精

　　———小学数学五年级“行程问题复习”课两次探索

　　 徐　懿　２０５……………………………………………………

培养学生自主整理知识能力的初步尝试 叶　琳　２１２……………

课堂教学过程中资源的类型分析 赵文珺　２１７……………………

小学数学低年级复习课教学模式初探

　　———“乘法口诀的复习与整理”教学案例 朱广琴　２２４………

课堂教学，难点怎么办？

　　———四年级《求一倍数应用题》教学片断及反思

　　 朱文娟　２２９……………………………………………………

形成策略　有效整理

　　———《解决问题的策略———列表法》课例分析

　　 祝　贺　２３４……………………………………………………

·３·目　　录



英　语

培养低年级学生思维和口语表达能力 张钰瑜　２４０………………
从公办学校到私立学校的思考 陈丽茜　２４３………………………
关注个体　树立自信

　　———一个英语课本剧的演出教学分析 王月华　２４８…………
森林里的快乐达人秀

　　———２ＡＭ４Ｕ２〈Ｉｎｔｈｅｆｏｒｅｓｔ〉教学课例分析 储晓琪　２５２…
探索小学英语课堂教学中语境引入的方法 周　卫　２５６…………
小学英语语篇教学单元整体设计初探 朱　琼　２６７………………
整体语言教学法在小学英语语篇教学中的渗透 徐佳凌　２７３……
如何提高课堂教学的有效性 黄　静　２８１…………………………

自　然

乐高教育优化传统课程管理 严　军　２８５…………………………
让自然课回归自然 李　苏　２９３……………………………………
小学自然学科学生长周期作业的有效指导探索 江　岚　２９９……

美　术

体验式小学美术欣赏教学的思考与实践 汪　军　３０７……………
美术教学对创造性人才培养的作用分析 刘德香　３１６……………
浅谈小学速写教学：在游戏中体味速写的乐趣 杨海珍　３２４……
如何塑造个性化的儿童绘画

　　———浅谈儿童绘画辅导 周　洲　３３３…………………………

体　育

浅谈体育教学中课后锻炼习惯的养成对学生身体素质的影响

　 俞　健　３４１………………………………………………………

·４· 提高教育的附加值———二十周年校庆教师论文集



浅谈兴趣培养对上好体育课的重要性 秦　峰　３４６………………

浅谈学校开展定向越野运动的可行性 戴鸿烨　３５０………………

对小学体育教学中运动负荷的探讨 孙　艳　３５６…………………

小学耐久跑教学中游戏法的运用 刘　颖　３６１……………………

挫折教育

　　———少先队活动的另一剂良方 金铁洪　３７０…………………

音　乐

对小学音乐课程教学中“乐”与“趣”的研究 靳　蔚　３７６…………

信　息

网络道德教育引导比灌输更有效

　　———信息课中开放环境下自我约束案例分析

　　 史　艳　３８３……………………………………………………

关注心理教育，引导小学生正确认识信息技术 丁如芸　３８７……

浅谈小学生创新能力培养的有效措施 乔春华　３９２………………

区本课程与品社学科的整合 卢卫国　３９８…………………………

·５·目　　录



书书书

《优化艺术社团的结构与运行　培养

小学生良好个性品质的实践与研究》

课题结题报告

方继东　王宛陵　叶　莺　吴晓燕

一、课题研究的背景和意义

（一）外部宏观背景

二期课改的重要理念之一是强调以学生的主动发展为本，组
织各种形式多样的实践活动能使学生的创新精神和实践能力得到

发展，而社团是学生发挥特长、表现才能和施展个性的场所，是“以
人为本”教育最好的实践方式。学生在自愿基础上自由结成并按

照章程自主开展活动的学生群众组织称为社团。学生社团以有益

于学生的健康成长为原则，利用课余时间开展各种形式的活动，如
文艺社、棋艺社、摄影社、美工社、歌咏队、话剧团、篮球队、足球队

等等。在国外，社团不但历史悠久、种类繁多，而且承担了许多社

会义务，在维护社会稳定和教育青少年方面发挥着重要作用。纵

观西方社会，各个阶层、各个教派的成年人和青少年都热心于组织

和参加社会团体。
在我国，高校学生社团也已有一百多年的历史，但青少年社团

起步较晚，正处于待发展时期，还没有充分认识到它在社会发展中

的功能和作用。在发展过程中也存在一些问题，根据有关调查，反

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



映出的问题有：活动新颖度不够、团员自主性不够、活动时间受学

科影响性较大、与社会联系度不高、规章制度不完善、学校领导不

重视等，因此，要找到具有专业性、开放模式的青少年社团少之

又少。

（二）学校自身背景

爱菊小学开办伊始名叫“爱菊音乐小学”，学生除文化课程学

习外，还学习一项器乐。如今，学校的特色教育涵盖琴棋书画、舞
蹈等，落实到每一位学生。学校办学２０年来，先后成立了１１个社

团：小云雀民乐团、太阳花舞蹈团、金画笔书画团、畅想合唱团、爱
韵弦乐团、银号铜管乐团、雅弈围棋社、雏菊文学社、创智科技社、

ＡＪＢＡ篮球社、红领巾志愿者服务社。每个团队均由教师负责，并
定时、定点、定人进行训练，既有一对一的专业训练，又有每周一次

的团队训练，确保教学质量，让学生在轻松、愉快的氛围中受到艺

术的熏陶。艺术教育作为传承艺术和认识世界的方法之一，其核

心是通过体验艺术的魅力怡情悦性，启发学生艺术的本性，以美感

教育培养美好情操以成其良好的个性品质。艺术社团作为实施素

质教育的重要组成部分，是我校重点培育和建设的项目之一。我

们认为艺术团的建设可以最大限度地影响到每一个人，通过社团

活动陶冶同学对美的欣赏和认知程度，增进美的表述和创造的能

力，让艺术生活和校园生活融为一体。在社团活动中，我们关注每

一个学生，让每一个学生参与活动的过程，相信和激发每一个人的

潜力，给每一个成员创造自信与成功的舞台，让学生在积极参与的

同时，通过师生互动、生生互动使思维得到充分发展，个性得到极

致张扬。通过一个阶段的努力和探索，我们初步摸索出了学校艺

术社团基本的组织形式和活动内容。
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二、课题研究的理论假设

关于学生个性品质培养在《现代汉语词典》中解释为：在一定

的社会条件和教育影响下，形成的一个人的比较固定的能力、气
质、禀性，以及兴趣爱好等特性。心理学中个性是指一个人在其生

活、实践活动中经常表现出来的、比较稳定的、带有一定倾向性的

个体心理特征的总和，指一个人区别于其他人的独特的精神面貌

和心理特征。良好的个性会促进人的全面发展，培养良好个性品

质，就是对学生的学习活动、情绪活动、意志活动、个性活动、生活

习惯和人际关系等方面，进行有目的、有计划、有组织的教育活动，
使其具有的人格特征符合社会伦理道德要求，能运用正确而发展

的观点，分析社会与人、内在与外在、和谐与矛盾等基本现象。一

句话，就是培养健全的人格。
本研究中的“良好个性品质”是指不是与生俱来的，而是在一

定遗传因素的基础上、在一定的社会生活条件下逐渐形成的心理

品质。教育在个性形成中起着主导作用，实践是个性形成和发展

的主要途径。个性心理品质教育的主要内容包括：（１）自我意识品

质的培养，培养他们自尊、自爱的人格，激发他们自强、自信的勇气

等；（２）人际交往品质的培养，培养他们对人真诚、坦率公平、谦虚

宽厚、关心体贴他人、主动交往、乐群等良好的交往品质；（３）耐挫

能力的教育，帮助学生树立战胜困难和挫折的自信，指导学生建立

适当的抱负水平……概而言之，学生良好的个性心理品质包括：有
理想、有道德；心胸开阔、热情、正直；情绪稳定、精神饱满；兴趣广

泛、意志坚强；有较强的学习能力及社会适应能力等等。
就本课题的研究来说，培养学生良好个性品质既要注重全面

发展的群体，又要注重个体的发展，在寻找群体的一般性的基础

上，从学生的个体特性入手，实施有个体针对性的、有策略、有措施

的艺术教育社团活动，培养学生坚强、独立、自信、创新、合作等良

·３·
《优化艺术社团的结构与运行　培养小学生良好

个性品质的实践与研究》课题结题报告



好个性心理品质，激发他们的学习热情，并促进特长发展，引导帮

助学生认识自我、调控自我、承受自我、发展自我。确立本研究课

题，力求通过优化艺术社团的结构与运行，探索小学生良好个性塑

造的目标、措施以及评价方式，以适应教育改革及学生成长成才的

需要，促进学生德、智、体、美、劳全面发展。在研究中加强案例分

析，形成学生良好个性品质培养的基本教育，教学策略将是本项课

题研究的突破点。

三、正文

（一）研究目标

本课题从育人的视角，探索学校艺术社团的优化，整体提升这

种组织形式的育人效果，聚焦于小学生良好个性品质的培养，立意

较高，突破就事论事，其成效对其他小学各类社团的运行有借鉴的

意义。
研究目标为：探究艺术社团的结构与运行的路径和方式，形成

系统操作思路与策略；研究艺术社团有效运行对小学生良好个性

品质养成的内在联系，形成全面的认识。

（二）研究方法

１．研究思路

本课题研究作为学校的重点工作之一，在中国民办教育协会

“民办学校特色研究”总课题的指导下，在上海市民办中小学协会

和区教科研部门的指导下，借助学校专家顾问团和教学指导团的

专家力量，紧紧抓住学校的办学特色和办学宗旨，通过教师、学生

协同参与学校艺术社团的建设、管理和评价，引导师生自我诊断、
关注细节、行为跟进，形成理念、机制和评价各方面的成果。
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２．研究方法

２．１情报研究：搜索当今学校艺术社团建设的现状和存在问

题，组织结构以及运作机制，掌握当前最新的研究信息，为课题研

究提供背景资料和理论依据。

２．２行动研究：对学校现有艺术社团的结构、运作、评价以及对

团员的良好个性的培养等情况进行一分为二的具体分析，寻找问

题，制定出各个社团活动的章程和评价标准，并在实施过程中不断

修正和完善。

２．３案例分析研究：对研究过程中的典型个案进行深入细致、
全程跟踪式的研究，为整个课题的形成提供实践依据。

２．４经验总结：关注学校艺术社团活动过程中学生良好个性品

质的形成对因此产生的案例加以及时、理性的思考，分类总结，不
断完善艺术社团的运行机制和评价标准。

（三）研究步骤

整个研究分三个阶段运作：
第一阶段（２００９．９～２０１０．８）为准备阶段：
收集有关资料，制定学校艺术社团的活动章程，完善组织结构

以及运行机制，为课题研究提供背景资料和理论依据。
第二阶段（２０１０．９～２０１２．１２）为试验阶段：
从各方面优化艺术社团的结构，形成有利于学生个体和团队

共同发展的运行模式，探索促进学生在艺术社团活动中良好个性

形成与发展的途径、方法，促进学生自我管理、自我评价、自我塑造

能力的提高。
第三阶段（２０１３．１～２０１３．４）为结题阶段：
进一步健全艺术社团良好个性品质教育体系，形成良好的社

团个性品质教育氛围和长效机制，使艺术社团的个性品质教育更

为有效，实现课题研究目标。同时，收集资料，总结研究过程，形成

结题报告。
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四、研究成效

经过三年多的探索和研究，我们通过严格科学的管理，在艺术

社团的各项训练、演出、比赛、实践活动中，使学生在和谐的心理氛

围中自觉地认识自己，完善自我，逐步形成良好的个性心理品质，
成为“基础扎实、特长明显、身心协调、全面发展”，有一定艺术才能

和较高综合素质的优秀小学生，使学校成为“全区一流”的品牌艺

术特色小学。

（一）明确文化管理目标，打造“爱知博艺，菊雅竞芳”品牌

学校打造“爱知博艺，菊雅竞芳”的校园文化特色，它诠释了学

校的办学方向、培养目标和文化内涵，即“热爱知识、夯实基础；通
晓艺科，增长才干；优雅举止、高雅情趣；合作自信、雏菊芬芳”。

“为孩子营造艺术的氛围，让孩子享受学习的快乐”不仅深深

地印在爱菊小学每一位教职员工的心里，而且成为一种教育追求，
成为一种由内而外的学校特色，其思路就是在学校已经开展的艺

术特色教育的基础上，弘扬艺术的文化本质，覆盖学校各个方面的

工作，发展成为有爱菊特色的学校精神，并使这种精神成为学校文

化建设的灵魂支柱。

（二）创建育人文化氛围，树立“科艺双优，人文见长”目标

爱菊小学在学生培养上，提出“科艺双优，人文见长”。首先是

基于学校发展的历史传统，爱菊小学已经有十多年开展艺术教育

特色建设的经验，形成了初步的学校文化氛围和文科教学优势，又
有比较扎实的理科教学的基础，这就有可能做到“科艺双优，人文

见长”。其次，从爱菊小学的生源质量来说，至少在徐汇区是一流

的，学生的未来大多会接受更多更深更高的教育，会分布于世界各

地，成为可造之才。基于此，爱菊小学从实际出发提出“科艺双优，
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人文见长”作为学生培养的具体目标是可取的。
“科艺双优”，是指学校把艺术、人文学科和科学学科置于并重

的位置，注重课程的多种育人功能。科学课程要提升学生的科学

素养和动手实践的能力，也要注重培养学生的人文精神；艺术、人
文课程不仅培养学生审美能力、人文精神，同时注重提高学生的科

学意识。
“人文见长”，是为了突出对学生人文素养的培养和人文精神

的塑造，让学生能从汲取人文传统的精华中培养自己具有较为厚

实的人文知识、比较丰富的人文底蕴和人文精神，为成长为对社会

有用的优秀人才夯实基础。学校提倡学生科艺双优、文理均衡发

展、全面发展，允许学生从个性潜能出发，有侧重发展、特长发展，
厚积薄发，成功成才。

（三）优化艺术社团运行，形成“以人为本、自主开放”特色

目前，在校８５％的学生都掌握一门艺术技能，学校的艺术特

色涵盖琴棋书画、舞蹈等。我校在党政领导的支持下，在学校整体

工作的布局中，创建以艺术教育为特色的校园文化，充分发挥“艺
术社团”的功效，进一步增强学校少先队组织的活力，进一步丰富

广大少先队员的课余生活，进一步开发少先队员的多元智能。同

时，社团作为学校课程建设的再拓展与补充，正在不断地为提升学

校的内涵，发展学校的品牌做着努力。
我校艺术社团本着“以童为本”的指导思想，搭建实践体验和

锻炼成长的舞台，营造使队员的智力潜能充分开发和发挥的教育

环境和社会环境，使队员的多元智能得到开发和培养，形成人文教

育与科学教育的有机结合，继而形成“学校环境优美、师生行为规

范、道德品质高尚、艺术素养良好、个性特长明显”的社团特色。

１．按重点培育、成熟优先、带动全局的原则进行社团组织建设

１１个社团成立的时间不一，最久的有１８年，最短的还不到５
年。目前，各社团的人数总和为７８５人，占全校队员数的三分之
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