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前　 言

优生优孕是生育健康而聪明宝宝的基础，而其根本源头则是优选优配

和婚前检查，严防遗传疾病和先天疾病，为优生优育创造良好的先天前提条

件。

要达到优生，首先就必须要控制劣生。 据有关方面统计，我国每年出生

的异常胎儿多达 ５０ 万，其中不少是患无脑、脑积水等严重残疾的耍儿，严重

影响了国民素质。 目前，人类发现的遗传病巳超过 ３０００ 种，平均每 １００ 个新

生儿中就有 ３～１０ 个患有程度不同的各种遗传病，这些病绝大多数都无法治

愈，严重威胁着人类的生存发展。

生儿育女，是我们人生的一件大事。 无论古今中外，优生可以说是人们

的共同愿望，这不能不引起我们的高度重视。

为此，特别产生了优生学。 就是用以研究如何改良人的遗传素质，产生

优秀后代的学科。 优生学的主要理论基础是人类遗传学，它的措施涉及各

种影响婚姻和生育的社会因素，并专门研究人类未来的遗传素质在肉体和

精神两方面不断进化的有关问题。

优生学提出了两大任务：一是增进有关人类不同特征遗传本质的知识，

并判定这些特征的优劣和取舍；二是指出改进后代遗传素质的方案，如制定

优生法，对婚配、生育和生育年龄等方面进行合理地限制，以减少因近亲结

婚而产生的隐性遗传性疾病和因母亲年龄过大所致先天愚型等先天缺陷的

发病率。 通过普查，检出特定人群中某些隐性有害基因的携带者，以避免两

个杂合体结婚而生出隐性纯合患者；通过羊膜穿刺获得羊水中的胎儿脱屑

细胞或取出早期胎盘绒毛进行胎儿的产前诊断，并结合必要的人工流产以
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防止患儿的出生；广泛进行遗传咨询，以及宣传在一定情况下结婚并不是都

能生育的观点等等。

当然，优生并不仅仅是严防遗传病和先天性疾病的问题，这只是解决孕

育健康宝宝的关键。 如果要孕育天才宝宝，那还必须使整个受孕过程全面、

综合达到优身优时优境等最佳因素的优化组合，这就需要我们做好全方位

的谁备了。

优生优育是人类不断进化的问题，而不孕不育和生殖退化却是人类面

临的危机。 据国际有关部门科学调查研究，与 １９４０ 年相比，今天全世界男子

的精子密度下降了一半，平均每年下降 １％；几十年之后，人类甚至可能出现

“无精危机”。 除了精子数量、质量下降外，男人的生育能力也不断下降，活

动精子的比例和正常形态精子的比例逐年下降，每年下降 ０．５％ ～ ０．６％。 与

此同时，畸形、劣质精子的比例在增多，其活力、穿透力、致孕率都在下降，导

致男性不育的比例在逐年增加。 因此，不孕不育和生殖危机也是必须关注

的大问题。

为此，本书根据优生学的知识，围绕优生优孕的有关事宜，共分为九方

面关联内容，包括婚前的优选优配与身体检查、避免遗传疾病与先天疾病、

夫妻的两性健康与生殖健康、不孕不育与辅助生殖、男性不育与女性不孕治

疗、避孕知识与避孕方法、优生知识与最佳条件、孕前准备与受孕方法生男

生女的性别选择等内容，系统而全面，具有很强的实用性和指导性。

为了增强后代的智力和体力，除受精时已决定的遗传结构外，胎儿期的

发育、胎教、分娩和婴幼儿期的成长、哺育、抚养以及后天的教育培养等都具

有重要的作用。 因此，我们的准妈妈准爸爸们在参照本书孕育了健康胎儿

的情况下，还要继续学习有关优生优育的知识，为培养聪明健康的优秀后代

继续努力吧！

马　 飞

２００８．１０
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第一章

天才宝宝胎儿期的智力与大脑发育



一、天才宝宝的智力形成与结构因素

１􀆰 生育天才宝宝的条件

怎样生育天才宝宝，是古今中外学者一直研究的课题。 美国学者曾对

智商超过 １４０ 的天才宝宝（全国有数百万）作了统计，其中 ９１％～９２％是男孩

儿，８０％出生于中产阶级（大多是知识界）家庭，而且是家庭中的长子。 我国

科技大学的少年大学生，有 ９０％是男孩子。 日本科学家对天才宝宝的调查，

也有跟美国相似的结果。

目前，中外科学家对天才宝宝的看法，在以下几个方面基本取得了一

致：

他们绝大多数是男孩；

大多数是中产阶级家庭中的长子；

父母在生他们时，绝大多数已超过正常的生育年龄；

山青水秀、气候宜人、物产丰富、没有污染的地区出生的天才宝宝比例

高；

夫妻的智商较高；

夫妻勤奋学习，又具有想得到非凡子女的强烈愿望；

受情卵形成的那一天，父母体内的各种生物钟正好都运行到最高峰值

区。

２􀆰 天才宝宝并非只由 ＩＱ 决定

ＩＱ（智能指数）通常被用来作为代表聪明与否的指数。 ＩＱ 的数字越高则
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表示越聪明，不过，近来 ＩＱ 已开始受到教育界的质疑。

以前“ＩＱ 永生不变”的想法比较普遍。 而且由于有“ＩＱ 永生不变”的想

法，使 ＩＱ 在教育界受到重视，导致父母亲对孩子的 ＩＱ 值感到忧心。 ＩＱ 成为

人类标注优劣的道具。

但是实际情况却是原本应该是永生不变的 ＩＱ 值，有的人却随着成长而

提升 ２０ 或 ３０；或者有的人在幼儿园时代的 ＩＱ 值高达 １６０，甚至被誉为未来

之天才的孩子，长大成人之后也不过是一平凡人。 种种事实证明，ＩＱ 数值并

不是绝对的。

美国曾经对受过天才儿童教育的孩子们（ＩＱ 值约为 ２００～２２０）进行问卷

调查，结果发现，竟有 ８０％的孩子曾萌生过自杀的念头。 可见虽然 ＩＱ 值升

高了，生存却成为一个问题。 人们究竟为何要实施天才儿童教育呢？

ＩＱ 不过是测量人类拥有的多种能力中的一小部分而已。 而且，ＩＱ 和性

格、意志等毫无关系。

因此，培育出天才宝宝，并不是 ＩＱ 所能决定的。

３􀆰 胎教对胎儿智力发育的重要性

胎教一词的含义在许多人脑中都模糊不清，注往往会产生以下疑问：

“应该是教育，可是孩子都还没出生，能做些什么呢？”

“可能是重视腹中的胎儿吧！ 那是理所当然的事嘛。”

“是不是指时下孕妇杂志所说的胎教？”

“胎儿在腹中什么都还不知道，何来教育？”

以往一般人大都认为，所谓胎教（育儿）通常是出生以后才开始。 因为

还不知道腹中胎儿的模样，惟有平安无事地生下来才是最重要的。

但是，现在的医学相当发达。 从开始排卵，到任一时期的器官形成，甚

至该时期会受到哪些影响，都可以详细地了解到。 医学发现，母亲怀孕时的

生活方式，甚至可以影响胎儿出生后智能的发展。
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现在，对胎教的宣传力度还在不断加强，且在这个领域里讨论热烈，胎

教的重要性需要引起每个人足够的重视。 为了未来请为人父母者必须实施

胎教。

由于胎儿的发育可以借由医学仪器来观察，只要孕妇有心，应该可以给

与腹中胎儿良好的影响。
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二、天才宝宝的大脑智能形成与发育

１􀆰 胎儿脑的发育规律

在胎儿整个生长发育过程中，脑是最先发育的部分。

从受精卵到新生儿需经过母体 ４０ 周的孕育，新生命通过胎盘从母体获

得生长发育所需要的氧气及各种营养物质。 受精卵在最初的两周里不依赖

母体的营养，从两周末则开始从母体获得营养而迅速生长发育，直至第 １０ 周

末，胎儿身体各部分基本分化完成，已初具人形，其分化程度约占整个身体

分化的 ９０％，但这种人形与成人，甚至与新生儿的外形都有极大区别，如头

部明显大于身体的其他部位，几乎占整个身体的一半；两眼间距很宽，上下

肢皆短小，手、脚趾尚未分开。 头部体积比例突出，可以反映出在生命伊始

脑的领先发育。 据资料显示，在怀孕的第 ２～５ 个月期间，脑神经细胞的增殖

分裂已基本完成。 可见，由脑、神经及各种感官组织（眼、耳、鼻等）组成的头

部，在胚胎早期即约占整个身体的一半。 作为主司协调和统一全身各系统

功能的大脑及神经系统，一开始细胞的分化繁殖就比身体的其他部位快得

多，在妊娠的后 ３０ 周内，发育最快的仍是大脑及神经系统，胎儿六七个月时，

脑的基本结构已经具备，两大脑半球皮层的六层结构已形成，神经细胞的数

目也与成人基本相同，约有 １４０ 亿个。

受精卵发育到第三个星期，真外胚层开始形成神经管。 四个星期的胚

胎，便分化出三个原始的脑泡，即菱脑、中脑和前脑。 五个星期的时候，菱脑

与前脑又各自分化为两个脑泡，此后，这五个脑泡逐渐发育成延脑、后脑、中

脑、间脑及端脑五大部分。 后脑再进一步分化为脑桥和小脑；间脑分化为丘
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