




书书书

图书在版编目( C I P)数据

诚行天下 . 诚信篇 /章静主编 .—南昌: 江西高校出版
社，2014．4

ISBN 978－7－5493－2469－9

Ⅰ.①诚．．． Ⅱ.①章．．． Ⅲ.①品德教育－中等专业学
校－教材 Ⅳ.①G711

中国版本图书馆 CIP 数据核字( 2014) 第 075462号

出 版 发 行
社 址
邮 政 编 码
总编室电话
销 售 电 话
网 址
印 刷
照 排
经 销
开 本
印 张
字 数
版 次
书 号
定 价

江西高校出版社
江西省南昌市洪都北大道 96号
330046
( 0791) 88504319
( 0791) 88500223
www．juacp．com
南昌市光华印刷有限责任公司
江西太元科技有限公司照排部
各地新华书店
890mm×1240mm 1 /32
2．875
62千字
2014年 4月第 1版第 1次印刷
ISBN 978－7－5493－2469－9
8．50元

赣版权登字－07－2014－171
版权所有 侵权必究



书书书

序

重构课程和教材建设是发展职业教育、深化教学改革、提高教

学质量、完善人才培养模式的重要举措。中等职业教育的目的是

培养面向生产、面向社会和管理一线职业岗位的技能型、实用型专

门人才。目前，中等职业教育教学改革已经从专业建设、课程建设

延伸到教材建设层面。中职学校学生使用的部分专业教材与企业

工作岗位、技能标准的实际要求相距甚远，教材重理论、轻实践，重

原则、轻案例，文字多、难理解，缺乏对真实职业岗位、工作任务和

职业素养的学习情境描述。为了培养具有良好职业技能和职业素

养的技能型人才，实现中职生毕业与就业上岗的零距离，我们从中

职学校人才培养目标和实际需求出发，以就业为导向，编写了系列

专业教材和德育读本。编写符合本校情况的专业教材和德育读本

其实酝酿已久，但真正将这系列教材与德育读本送到大家面前的

助推器则是此次国家改革发展示范校的建设。

根据教育部关于要求发展中等职业技术教育，培养职业技术

人才的大纲要求，我们组织编写了《餐饮服务与管理》《客房服务

与管理》《茶艺服务》《前厅服务与管理》《酒水知识与调酒技艺》

《服装缝制工艺》《服装结构制版》《服装设计基础》《计算机组装与

维修》《Flash 动画设计》《计算机网络基础》《Adobe Photoshop CS

平面设计与制作基础教程》《3D Max 基础制作与设计》《机械制
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图》《机械加工工艺》《Auto CAD实用教材》《车间管理》《数控加工

编程及操作》《酒店服务英语》《中职生礼仪教程》系列专业教材和
《法律伴我行———法纪篇》《阳光雨露———心理篇》《诚行天下———

诚信篇》《扬帆启航———职业篇》《南昌市第一中等专业学校学生

管理手册》《百篇经典诗文诵读》系列德育教育读本。这些校本教

材的出版，是我校改革发展示范校课程改革项目建设的研究成果。

为了贯彻和落实培养学生以能力为本，以就业为导向，以服务为宗

旨的人才培养目标，完善工学交替、产学结合的人才培养模式，这

些校本教材在编写时，注重了中职生的能力培养和案例教学激活

课堂，注重了“做中学，学中练，练中教”的实践性环节，推进了本

校教材教学与实际工作岗位的对接。

此次系列校本教材的编写，只是一次探索性尝试，因经验、知

识水平和阅历等方面的局限，可能书中会出现一些欠缺和不足，但

我们愿以此作为引玉之砖，与有关专家学者和教育同仁商榷，最终

开发出适合学生、学校，适合企业、社会的中职教材。

编者
2014年 3月
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书书书

诚以养德 信以修身

《国务院关于大力发展职业教育的决定》明确指出: “职业学

校要把德育工作放在首位，全面推进素质教育。坚持育人为本，突

出以诚信、敬业为重点的职业道德教育。”为此，我们编写了这本课

外读本，供同学们阅读和欣赏。全书分为十个篇章，从不同角度对
“诚信”问题进行了探讨。如探讨诚信的本质、意义和作用，就如

何在学校生活中培养学生的诚信意识，如何教育和指导学生开展

诚信实践活动作出了具体的布置。

诚信是通向成功之路的保证。那么作为中职生的我们应当如

何做到诚实守信呢? 如何树立正确的人生观和价值观呢? 我们采

用案例导读、学习指导、活动天地、延伸阅读等环节，为同学们的学

习提供了丰富的开拓空间。青少年时期，正是人生的黄金阶段，是

人生中至真、至美、至纯的阶段，是塑造完美人格的重要阶段。为

此，我们要让诚信的旗帜高高飘扬，鲁迅先生说过诚信是为人之

本。坚守诚信，才能让生命绽放出绚丽的花朵，结出丰硕的果实。

诚信是人生源源不断的财富，是人生取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信是明媚的阳光，能够驱除黑暗，使人们的心灵充满融融暖意。

与诚信同行，能让诚信的鲜花开满大地，让我们沐浴在诚信的晨曦

中，茁壮成长。

本书由南昌市第一中等专业学校语文组老师刁文思、李菡滢、
1



李娟、刘小红、应艳、陈珲、余军、章静、鞠蕾编写。由于水平有限，

本书尚有不足之处或需要进一步探讨的问题，在此真诚地希望各

位读者和同行提出宝贵的批评和建议。

编者
2014年 2月
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书书书

第一篇 诚信是人的立身之本

———从“南昌火炬二路无人看管的诚信馒头摊”谈起

?案例导读

没有此起彼伏的吆喝声，也没有讨价还价的喧闹声，顾客自己

从箱子里拿出馒头，然后把钱放在箱子里，一次交易便完成了。这

是发生在江西省南昌市火炬二路一个馒头摊上的画面，摊主徐五

妹是一位六十多岁的环卫工人。她的主要工作是负责打扫辖区的

卫生。因为白天较忙，无空看管馒头摊，就直接把摊子摆在路边，

大家需要就自己拿。大部分的时间馒头摊都无人看管，这个馒头

摊已经摆了一年多了，还从未少过钱或馒头呢。她每天早上把馒

头用小袋子装好，一元一袋，一天能卖出六七十袋。曾经有人问过

徐阿姨，你不担心大家拿走馒头不给钱或者拿走箱子里的钱吗?

徐阿姨笑着说: “我相信大家!”徐阿姨还说，只要她有能力，这个

馒头摊会一直摆下去的。

?案例点评

说句实话，不要说徐阿姨没有想到她和她的诚信馒头摊会一

·1·第一篇 诚信是人的立身之本



夜爆红，引起全城的关注，就连记者也颇感意外。“这样的摊位让

我们感到温馨”“感人，人与人之间还是相互信任，世界才会更美

好!”……网友们的赞誉声源源不断地传来。

对于这座城市来说，徐阿姨的“诚信馒头摊”就是我们身边体

现诚信的一个小事例，我们没有必要进行过度的解读。它折射出

了我们身边的“大诚信”; 也正是这个小事例，给“伤城时代”披上

暖衣，让我们在寒冬中感受到阵阵暖意。

事实上，徐阿姨的诚信馒头摊从开张的那一天起，就在与诚信

进行着无声的博弈，这是一场有关这座城市文明的诚信考试。令

我们感到庆幸的是，在这一年多的考试中，我们看到的是这个城市

的善良，得到的是一个令我们满意的答案。

徐阿姨的诚信馒头摊让我们看到道德信任和民众道德自信的

可贵。尽管在道德的路上确实弥漫着一些风险和焦虑，但是只要

相信人性的美好，我们不仅能克服人性的阴暗面，更能形成一种良

好和谐的氛围。那么面对老人跌倒要不要扶，面对无人售票要不

要买票，面对某些企业的诚信问题，就不再是摆在我们面前的问题

了。

其实，从原来的夜不闭户到路不拾遗，诚信一直都未离开过我

们。就像徐阿姨说的那句话“我相信大家”，我们也要相信自己。

也许这就是徐阿姨的诚信馒头摊给我们最重要的启示吧。

?知识要点

什么是诚信?

诚信的基本内容是忠诚老实、诚恳待人，以信用取信于人，给
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予他人信任。它既是市场经济领域中基础性的行为规范，也是个

人与社会，个人与个人之间相互关系的基础性道德规范。诚信自

古以来就是我们中华民族的古训与优良传统，是社会稳定和谐的

基石。从上例的“诚信馒头摊”的事件中，我们就可以看到徐阿姨

是投之以“诚”，而广大的顾客也是报之以“信”。由此可见，“诚”

就是诚恳、诚实、诚心，表里如一，是社会对人的道德和信念的内在

约束;“信”就是信赖、信用、守信，恪守信誉，是社会要求人们在交

往中要履行承诺，言行一致。

为什么要讲诚信?

参天大树挺拔耸立，靠的是深扎大地的树根的默默支撑;凌云

高楼气势撼人，靠的是厚重坚硬的基石无语地支撑。那么人又是

靠什么来支撑无比睿智的人生呢? 那就是———诚信。坚守诚信，

就是坚守做人的气节和操守;坚守诚信，就是坚守做人的根本。重

诚守信，历来是中华民族的传统美德。鲁迅先生说过:诚信是为人

之本。坚守诚信，才能让生命绽放出绚丽的花朵，结出丰硕的果

实。诚信是人生源源不断的财富，是人生取之不尽、用之不竭的智

慧，是人生中耀眼的光芒，是人类沟通的桥梁。那么，什么是诚信?

以我之见，诚信是一轮朗耀的明月，能折射出对生命的态度; 诚信

是一条山巅的流水，能洗尽浮华和虚夸; 诚信是美丽的阳光，能够

照射出虚伪的影子，驱除黑暗，使人们幽深的心灵充满明媚的春

意。简而言之，诚信就是要能够履行承诺，取得他人的信任。自古

以来诚信就是我国道德建设的根本，也是中华民族的宝贵财富，东

汉时期的范式“恪守信用，千里赴约”，一直被人们津津乐道。守
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信是为人的基本准则，只有诚信，才能取信于天下。我们应该把诚

信当作人生的坐标。诚信是一切道德赖以维系的前提，失信于人，

一事无成。古语云:索物于暗室者，莫良于火，索道于当世者，莫良

于诚。也就是说最好借助于光亮在黑暗中取物，而只有诚信才能

取信于天下。

?相关链接

让诚信为我们导航

当我们扬起智慧的风帆，荡起勤奋的双桨，就要启航驶向人生

之海的时候，经验丰富的老船长告诫我们: “一定要用诚信去导

航。”

驶进中华历史的长廊，五千年的文化令人目不暇接。诚实守

信以它独特的光彩让人凝神注视，沉思默想。

诚信，曾为一代又一代中国人导航。诚信的文人，广结良友，

佳名远扬;诚信的商人，开拓了广阔的市场，赢得了无数同行的赞

赏;诚信的国度，和平安定，拥有诚挚的友邦。这就是诚信的价值:

以诚待人，以信做人，一切都变得纯洁高尚。

古者吴起守信的故事，可谓家喻户晓。吴起请朋友吃饭，而朋

友迟迟未至。他却信守诺言，直到第二天派人把朋友请来同餐共

饮。从这件小事中，我们看到的不仅是一个守信的人，更是一种传

统美德的真实体现。

停泊于今天的中国社会，我们不难发现，诚信已被越来越多的

中国人接受。我们视诚如节，言而必信，个人如此，企业更是以诚

信为本，小至两三个人的市井作坊，大到万人的集团公司均以诚信
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塑造着自身的形象。中国的一家保险公司的广告语即是: 守信如

节，情深似海。

岸上的老船长笑了，他在向我们挥手致意。他一定相信，只要

我们年青的一代用智慧做帆，用勤奋做桨，再用上诚信做导航，人

生的航船将会载着我们驶向美好的明天。

?学习指导

1.“诚信馒头摊”的本质意义是什么?

2. 为什么说“诚信”是人的立身之本?

3. 当今社会和时代的发展，对我们提升人格修养提出了哪些

新的要求?

?活动天地

诚信，千年的美丽

2013年 1 月 13 日，《江南都市报》“网购芝士烤肉料，快递送

手机一箱”。事情大致如下: 网友罗某是位二十多岁的小伙子，他

在淘宝网上一家同城实体店内，购买了一箱芝士烤肉料，一共花了
110元，几天后他就接到了快递员的电话，说包裹到了。取包裹时

双方都非常急，快递员甚至没有让他在包裹上签字，就直接把一个

箱子递给他后离开。

回到家后，罗某把箱子拆开一看，进入他眼中的并不是他期待

的芝士，而是一整箱的手机，一共有十部，其中还有智能手机，按照

市面上的价格，估计上万元。
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于是他立即给快递员打电话，告诉他这种情况，快递员并不相

信，罗某一直向他解释说:“我买的是吃的，这是一箱手机，是寄到

附近的一个地方的。”听到这里，快递员才答应过来看看情况。过

了十多分钟，快递员来到了罗某的家里，取回了这箱手机。他的话

不多，对罗某说了句:“谢谢，不好意思。”半小时后，快递带着装有

芝士的包裹又一次来到了罗某的家里，他解释说，当时只剩下这两

个包裹，就搞错了。

?智慧快餐

1. 如是你是罗某，你会在收到一箱手机后怎么做?

2. 罗某的行为说明了什么?

3. 快递员的行为又说明了什么?

4. 搜集整理出你所知道的关于“诚信”的格言、警句、谚语等，

并在教室的学习栏中张贴出来。

?延伸阅读

90后女孩开无营业员女装店

在杭州市的下沙区，有一家小店零星地挂着几件女装，店里没

人，门口贴着店员的电话。有一顾客，进店看中一件喜欢的女装，

试着给店主打了一个电话，开价一百，还价八十，成交。店主让顾

客直接把钱放在抽屉即可。这可真是一种有趣的购物过程。

2011年，二十三岁的林静如毕业于浙江省商业职业技术学

院，同年底她和朋友开了这家女装店。店只有二十平方米，主卖女
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装，价位在五十到两百之间。开业后，由于某种原因，林静如生病

了，只能休息在家;朋友也有事离开。两个人白天都不在店里，顾

客在电话里谈好价格后，就直接把钱放进店里的抽屉。

每天的早上，她只是把一些零钱放在店里的抽屉里，晚上九点

多再到店里收钱。二十天的营业额六万元，没有收到一张假币，她

打算继续无人营业。她说:“年轻人应该相信人生路上总会充满奇

迹，人跟人之间都多一份信任，少一份防备和冷眼，这个世界会更

温暖，这个世界总是充满爱的。”

?我的文档

1. 归纳: 通过对这一课题的学习，你得到了怎样的结论?

2. 再收集两到三个关于“诚信经营”的故事，并分析这些案例

给人的启示。

3. 与同学分享自己找出的案例，并交流学习心得。

·7·第一篇 诚信是人的立身之本



第二篇 诚以养德，信以修身

———从“欠债还钱，天经地义”谈起

?案例导读

在辽宁省本溪市南甸镇滴塔村流传着这样一个美丽的故事。

普通村民武装秀君的丈夫突遇车祸离逝，留下一笔 270 多万的外

债，武秀君在承受巨大的痛苦之时，仍然没有忘记做人的诚信之本
“欠债还钱，天经地义”。她顶着家庭和沉重债务的压力，走上了

代夫还债之路。武秀君一一打电话告诉债权人自己的电话号码，

并将丈夫的欠款签字改为自己的名字，当有账目不清时，她总是找

到对方核实。她领着工程队继续承包工程，把挣到的每一分钱用

来还债。这期间，她上中学的儿子，一天只用一元五角钱来吃饭，

省下伙食费帮助母亲还债。当儿子把省吃俭用下来的三百八十元

钱交给妈妈时，母子二人抱头痛哭。就是这样，五年里，她咬紧牙

关还清了几百笔欠款，共二百零三万元的外债。在这当中，也有过

别人欠她的工钱，有的是折价偿还，有的一直拖欠，但都没有动摇

她主动还债的信念。

·8· 诚行天下———诚信篇
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