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儿 童 水 墨 画 技 法

一、 序言
水墨画亦称“中国画”，是世界上独树一帜的传统绘画艺术形式；既是我国民族文化

的瑰宝，也是东方绘画艺术的奇葩。 它源远流长，在岁月的长河中逐渐形成了融合整个中
华民族独特文化素养、审美意识、思维方式、美学思想和哲学观念的完整艺术体系。 它笔墨
优美和谐，画面妙趣横生，意境深远独到，沉淀了深厚的中华民族的文化渊源，渗透着东方
人特有的审美基因，无时无刻不体现着中华民族独特的文化意识与美学理念，是我国文化
艺术的象征。 随着时代的发展，它在绘画材料、形式、内容上也不断地得到突破和创新。

挖掘、发扬中国艺术的优秀传统是继承和弘扬祖国传统艺术、提高儿童审美能力和创
造性思维的重要途径之一。 近年来，水墨画在中小学美术教育中的地位日趋突出。 开展水
墨画教学，让孩子们从小接触、学习水墨画不仅能培养他们对中国传统文化艺术的热爱之
情和强烈的民族自豪感，促进其综合素质的发展，同时也是水墨画传承和发展十分重要的
途径。 另外，水墨画夸张、抽象、简约、写意的绘画风格与少儿的天趣、朴质有着许多共同之
处。 通过水墨画的学习，可以让孩子们了解、体会我国传统绘画的特点，感受水墨的无限情
韵和魅力；在造型方面，在尊重儿童天生意趣的前提下，可以启发、引导他们对意象的理
解，提高其直觉思维能力，帮助他们将观察与表现一步一步地推向深度。所以说，水墨画教
学是让少年儿童感受中国文化的一个最有效、最有趣的形式。

在反复实践、悉心求索的不断努力中，方贵林老师完成了他精心构思的“儿童水墨画
技法系列丛书”。方老师多年来一直从事少儿水墨画的教学工作，积累了丰富的教学经验。
他能结合少年儿童的特点来培养他们的学习兴趣， 用其容易接受和掌握的技法来表现他
们感兴趣的事物。书中每幅画都有步骤和说明，通过简单易学的笔墨技法，由浅入深，分步
练习，循序渐进，非常适合少儿初学。 更重要的是，在反复的练习中，可以培养学习者的观
察力和美感，激发思考力和想像力，提高造型意识和表现能力，使他们成为热爱绘画并富
有创造力的一代新人，为今后的进一步学习打下良好的基础。

在学校全面实施素质教育的背景下，为使学生成为适应时代需要、全面发展且拥有健
康个性的人,%我校在紧抓课堂教学主渠道的同时，积极开展校本课程的研发，全面发展学
生的兴趣和特长。 作为学校美术学科的带头人、特色课程建设的参与者，方老师立足专业
实践，倾心水墨画教学，把美术理论与教学实践有机地结合起来，以精益求精、追求卓越的
敬业精神，创造性地开发了这门校本课程，令人钦佩、欣喜。 我们祝贺此书的出版，期待学
生们在水墨画艺术氛围的熏陶中得到全面的发展， 在提高艺术修养和人文素质的同时不
断陶冶爱国情操……

刘友霞
2011年夏
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二、 水墨画简介

在开始画水墨画之前，要准备好以下
工具与材料（图 1）：

1．毛笔：有软毫、硬毫、兼毫之分。 软
毫以羊毫为主，如羊毫提笔、长锋和短锋
羊毫等。 硬毫以狼毫为主，如大、中、小兰
竹及叶筋、山水等。 兼毫以硬、软毫相掺，
如白云笔等。 新笔使用前宜用冷水或温水
浸泡， 使之自然散开； 使用后应洗净，理
顺，吸干水分，平置或挂起。 外携时可用笔
帘卷起来，这样可延长其使用寿命。

2．墨：现用墨汁较多，如“曹素功墨
汁”、北京“一得阁墨汁”等。

3．纸：用生宣纸最好，初学时也可以皮纸、毛边纸代用。
4．颜料：中国画颜料，也可以水粉、水彩颜料代用。
5．调色盘：以白瓷制品为佳，因为白色底子反映颜色准确并易洗。

三、 工具与材料

图 1 工具与材料

中国画一般可分为工笔和写意两种表现技法，水墨画属于写意画的范畴。 它是用我国
特有的毛笔、宣纸、墨和颜料作为工具，形式上采用简洁概括的线条、变化丰富的用笔及渗
化淋漓的水墨韵味进行造型，是一种深受人们喜爱的绘画种类。

水墨画注重表现物体的精神面貌，强调意境情趣，讲究用笔、用墨的生动传神，儿童可
在水墨变化的趣味中去学习、掌握写意造型能力。 儿童水墨画不需要像传统国画所要求的
那样严谨，因为少儿对一切事物的观察和表现均呈变形夸张，富有童心稚趣，这正与中国
画概括、简洁、夸张的表现方法相合拍。 所以，它比较符合少儿身心发展的特点，是一种适
合少儿学习的绘画形式。
少儿学习水墨画，一方面能使他们掌握一定的美术知识和绘画技能，另一方面也是培

养他们观察能力、表现能力、创造能力、形象思维能力和艺术审美能力的有效途径，使他们
的身心得到健康发展。 水墨画创作同时要求书、画、印的有机结合，少儿在学画过程中还可
以接触、了解和继承我国的传统文化艺术。
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图 3 用笔

6．笔洗：可选一些不易碎的制品盛水洗笔，玻璃或瓷具等器皿易敲碎，对学生来说不
太安全。

7．垫毯：画画时垫在宣纸下，以防水墨渗漏在桌面上，影响画面效果，也可以用旧报
纸替代。

另外，还需准备笔架（搁笔用）、笔帘（携笔时起到护笔作用）、镇纸以及吸水用的抹
布或废宣纸等。 这些虽不是作画的主要工具，但也是不可或缺的。

（一） 执笔
握笔姿势可采用“五指执笔法”（图 2），做到“指实掌虚”。手

指持笔既要有劲，又不可过死；肘部抬起，轻松自然，以能灵活转动
笔杆为宜。
（二） 用笔
用笔（图 3）即笔法。 水墨画就是利用毛笔在纸面上运行所产

生的点、线、面等墨迹来表现物象的。 所以，掌握基本的用笔方法是
学好水墨画的重要开端。

1.%中锋：笔锋垂直纸面，笔尖在墨线中间运行。 用中锋画出的
点、线有饱满、圆厚的感觉，是水墨画的主要用笔方法。

2.%侧锋：笔锋倾斜于纸面，笔尖偏
向线或点的一侧横向运行。 这种运笔
墨色变化多，会产生一边光一边毛、一
边浓一边淡、一边干一边湿的效果。 它
适宜画较粗的线或面，墨色变化丰富，
在水墨画中应用也很广泛。

除以上两种主要用笔方法外，还有
顺锋（笔锋由上而下或由左到右运行）
和逆锋（笔锋由下而上或由右到左运
行）等其他一些用笔方法。

（三） 用墨
水墨画的用墨就是在画面中表现出墨色的层次（图 4），分出干湿、浓淡，也就是所谓

的“墨分五色”。 用墨其实也就是用水。 墨色和水分相互交融，难解难分，墨通过加入水分

四、 基础练习

图 2 五指执笔法
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中墨

浓墨

淡墨

干墨

湿墨

图 6-2 先淡后浓

淡邛
浓邛
水邛

的多少而产生变化。 为了方便学习，我们可以
这样区分墨的层次：

1．浓墨：没有加入水分的墨色。
2．中墨：加入一定水分的墨色，比浓墨

淡，比淡墨浓，处于中间层次，简称“中墨”。
3．淡墨：加入较多水分的墨色，呈灰色。
4．干墨：水分很少，不会渗化，运笔时纸

面上会有飞白。
5．湿墨：水分较多，具有淋漓滋润的渗化

效果。
6．常规蘸墨法（图 5）：
（1） 先将笔放入清水杯中浸透；
（2） 在水杯边沿刮掉一点水分；
（3） 用笔尖蘸深墨；
（4） 在调色盘中调好所需墨色；
（5） 在吸水纸上试一下浓淡、干湿；
（6） 画在宣纸上。

7．先浓后淡与先淡后浓：一笔之中，要使墨色先浓后淡，可先蘸些清水，然后笔尖再
蘸浓墨（图 6-1）；要先淡后浓，先蘸浓墨，刮去笔尖上的浓墨，笔尖再蘸清水（图 6-2）。

图 4 墨的层次

图 5 常规蘸墨法

淡邛
浓邛

图 6-1 先浓后淡
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8．浓破淡：先画淡墨，趁其墨色未干，再用深墨画在淡墨上，使两种不同墨色互相渗
化，形成墨色变化。

图 7中先用淡墨画叶，再用浓墨勾筋。
9．淡破浓：先画浓墨，趁其墨色未干，再用淡墨或水破浓墨，产生墨色相互渗化。 破墨

法是水墨画中运用最多的一种墨法，渗化的墨色给人以新鲜未干的感觉，具有虚幻丰富、
深厚润泽的美感。

图 8中先用浓墨勾石轮廓，后用淡墨破浓墨。

（四） 用色
国画颜料主要有曙红、硃砂、硃磦、胭脂、藤黄、花青、酞青蓝、赭石、锌钛白、三青、三绿

等。国画颜料没有紫色和草绿色，需要调配。可用曙红加花青调成紫色，用花青加藤黄调成
草绿色（图 11）。 国画颜料有重色、深色和淡色之分，这主要是由颜料中所含的水分决定
的。

国画用色和用墨一样，要有轻重、浓淡之分，尤其是没骨点垛时，一笔有几个层次、几

10．泼墨法：指笔中饱含水墨，大笔挥洒，其势如泼的墨法（图 9）。在大片墨色渗化的
基础上进行造型，所表现的内容形体要有一定的自由度。 画荷叶等多用此法。

11．积墨法：这是一种墨色一遍遍相积加的用墨方法，一般由淡到浓，层层相加，重复
多次，直到取得理想的效果为止（图 10）。 画山水时用此法较多。

图 7 浓破淡 图 8 淡破浓

图 9 泼墨法 图 10 积墨法
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种颜色，以丰富画面。
另外，用色还要注意掌握好滋润感、层次感和调和感（图 12）。
1.%滋润感：用笔蘸适量的水调颜料，使颜色在生宣纸上自然渗化，产生滋润感。
2.%层次感：调好颜色的笔尖按需要蘸其他颜色或深墨，这样色块就会有变化，具有层

次感。
3.%调和感：在各种颜色里加上一些墨色，可以起到色与色之间的调和作用。

曙红 花青 紫色

花青 藤黄 草绿

浓 中 淡

图 11 用色（1）

梅花 芭蕉 叶子 枇杷

图 12 用色（2）
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五、 教学范例

13-1%湿笔先蘸白色、再蘸淡曙红，笔尖向着花
蕊点淡色花瓣。

13-3%提笔先蘸淡墨、后蘸深墨，有浓淡地画出
叶子及花托。

13-2%先调曙红、再蘸胭脂，笔尖向着花蕊点深
色花瓣，并两笔点出花蕾。

13-4%浓墨趁湿勾叶脉、点苔，干笔穿枝，粉黄
色点花蕊。

笪1% % %牡丹（图 13）

8



植物篇
ZHIWU PIAN

13-5%牡丹系花中之王，被喻为“国色天香”。这幅作品中的牡丹由左下方向上生长，而竹子却向下伸
展，这样在构图上就取得了平衡。 最后题名款，盖印章。
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笪

14-1%提笔先调淡墨、再蘸浓墨，侧锋画粗枝，中
锋画细枝，浓淡相间地画出桃树枝。

14-3%浓墨加少量曙红两笔点出花托， 并连接
枝干。 再用小提笔调黄绿色，笔头蘸红色画叶。

14-2%调红色露锋落笔点桃花的花瓣， 再点其
他含苞欲放的花蕾。 注意花瓣要略尖。

14-4%浓墨加少量曙红点画花蕊并画叶脉。 水
笔蘸淡三绿侧锋染背景。

2 桃花（图 14）
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14-5%用墨添画两只展翅飞翔的小燕子。 桃花是早春开放的花朵，春天也是燕子回飞的时节，所以这
两者结合在一起是最合适的。 题名款，盖印章。
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笪

15-1%用干湿浓淡的墨色，中侧锋兼用，由前而
后勾出石块；浓墨点苔。 石块要有虚实变化。

15-3%淡墨干笔勾花、花蕾及花梗等，深墨点两
点花蕊。

15-2%先淡墨、后赭石皴染石块。 调绿色，笔尖
蘸墨有浓淡地从上到下画出叶子。

15-4% 色点花蕊，淡绿色染花梗，淡花青衬
染白色花朵。

3 水仙花（图 15）

珠码瞟码
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15-5%用墨色添画垂竹。 水仙清香，竹子清秀，两者相映成趣。 最后题名款，盖印章。
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