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这本书是依据孔子的教诲而编成的生活规范。首先，

要孝顺父母，友爱兄弟姐妹。其次，对自己要严格要

求，对人真诚,讲信用。

一、总叙

◎ 规：制度，准则。

◎ 训：教诲。

◎ 信：信用。

◎悌：对兄长要尊敬、听从。

弟 子 规，圣 人 训，
dì z gu shèng rén xùn

首 孝 悌，次 谨 信。
sh u xiào tì cì j n xìn
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与他人相处要平等博爱，和道德高尚的人交往、学习。

如果有多余的时间精力，就好好的学习其他的文化

知识。

◎ 泛：广泛。 ◎亲仁：亲近有仁德的人。

泛 爱 众，而 亲 仁，
fàn ài zhòng ér q n rén

有 余 力，则 学 文。
y u yú lì zé xué wén

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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父母呼唤，要及时应答，父母有事交代，要马上去做，

不可拖延偷懒。

◎ 呼：呼唤。 ◎ 应：应答。

父 母 呼，应 勿 缓，
fù m h yìng wù hu n

父 母 命，行 勿 懒。
fù m mìng xíng wù l n

二、入则孝
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父母教育我们，要恭敬听从，父母责备批评我们时，

应虚心接受，不可强词夺理。

◎ 教：教诲。 ◎ 责：责备。

父 母 教，须 敬 听，
fù m jiào x jìng t ng

父 母 责，须 顺 承。
fù m zé x shùn chéng
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冬天要让父母感觉到温暖，夏天要让父母感觉到凉

爽，早晨起床后先向父母问好，晚上要为父母铺好床。

◎ 温：温暖。

◎ 凊：凉。

◎ 省：问候，探望。

◎ 定：安定。

冬 则 温，夏 则 凊，
d ng zé w n xià zé qìng

晨 则 省，昏 则 定。
chén zé x ng h n zé dìng
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外出要告诉父母自己的去向，回家后也要向父母

打招呼，让父母安心。个人生活要有规律，不要

任意改变。

◎ 反：返回。

◎ 面：问候。

◎ 常：常规。

◎ 业：事业，学业。

出 必 告，反 必 面，
ch bì gào f n bì miàn

居 有 常，业 无 变。
j y u cháng yè wú biàn
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做任何小事，都不要擅自去做，如果自作主张的做事，

自己失去了礼仪，父母也会伤心的。

◎ 擅：擅自。

◎ 为：做。

◎ 苟：如果。

◎ 子道：做子女的礼仪。

事 虽 小，勿 擅 为，
shì su xi o wù shàn wéi

苟 擅 为，子 道 亏。
g u shàn wéi z dào ku
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无论多么小的东西，都不要把它们占为己有，如果你

把东西私自藏了起来，父母会很伤心。

◎ 藏：收藏。 ◎ 苟：如果。

物 虽 小，勿 私 藏，
wù su xi o wù s cáng

苟 私 藏，亲 心 伤。
g u s cáng q n x n sh ng

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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父母喜欢的东西，要尽力为父母准备齐全，父母所厌

恶的事物，要小心地将它们处理掉。

◎ 好：喜欢。

◎ 具：准备。

◎ 恶：厌恶。

◎ 去：去除。

亲 所 好，力 为 具，
q n su hào lì wèi jù

亲 所 恶，谨 为 去。
q n su wù j n wèi qù
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自己的身体受伤，父母会伤心，自己的品德败坏，父

母会感到羞耻。

◎ 贻：遗留，给予。 ◎ 羞：羞辱。

身 有 伤，贻 亲 忧，
sh n y u sh ng yí q n y u

德 有 伤，贻 亲 羞。
dé y u sh ng yí q n xi
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父母喜爱、关心我们的时候，孝顺父母有什么困难？

父母不喜欢我们的时候，我们也一样孝顺，这种孝顺

才是最可贵的。

◎孝：孝顺。

◎难：困难。

◎ 方：才。

◎ 贤：可贵。

亲 爱 我，孝 何 难？
q n ài w xiào hé nán

亲 恶 我，孝 方 贤。
q n wù w xiào f ng xián
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父母有过错的时候，子女要耐心劝导让他们改正。劝

导时态度要诚恳，说话声音要轻柔。

◎ 过：过错，过失。

◎ 谏：劝说。

◎ 怡：高兴。

◎ 柔：柔和。

亲 有 过，谏 使 更，
q n y u guò jiàn sh g ng

怡 吾 色，柔 吾 声。
yí wú sè róu wú sh ng
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如果父母不听子女的劝解，那就等到他们情绪好转的

时候再劝。如果父母仍然不接受，哪怕是我们哭着苦

苦哀求，请他们改过，就算遇到责打，也无怨无悔。

◎入：听进去。

◎号：哭号。

◎ 泣：流泪。

◎ 挞：打。

谏 不 入，悦 复 谏，
jiàn bú rù yuè fù jiàn

号 泣 随，挞 无 怨。
háo qì suí tà wú yuàn
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父母生病时，子女要替父母先尝药。并昼夜服侍在

一旁，不可以随便离开。

◎ 疾：疾病。

◎ 尝：品尝。

◎ 侍：服侍。

◎ 床：指病床。

亲 有 疾，药 先 尝，
q n y u jí yào xi n cháng

昼 夜 侍，不 离 床。
zhòu yè shì bù lí chuáng

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


