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序

现代科技日新月异，高新技术不断涌现，并渗透到
医学各个领域。新的检验项目、新的诊疗技术、新型药
物和治疗方法层出不穷。面对医学科学发展的趋势，广
大的医务工作者不仅需要更新知识，而且还要熟悉大量
的医学数据和信息、各种诊疗技术和方法的临床应用，
更好地适应医学科学技术的发展，更好地为人类健康服
务。

郧阳医学院附属太和医院从事有关专业的专家在
第一版的基础上再版《现代医师实用手册》。该新版书
增加了大量的治疗新药：在检验、影像、内镜等方面，增
加了新项目、新方法和新技术，同时删减和修正了过时
的内容。全书内容新颖，反映了国内外医学发展的新观
点和新成就。

新版书紧密联系临床实际，简明扼要，便于携带和
查阅，是一本很有实用价值的参考书。我相信，该书的
再版将会受到广大医务工作者的欢迎。

武汉大学　周新

２００６年４月



前　言

本书第一版出版后，因其内容包括检验、影像、内
镜、药物等知识，资料新颖，简明实用，较受欢迎。出版
至今的４年中，各种诊疗技术不断更新，新药物的推陈
出新，有的检查方法和药物已很少使用，甚至淘汰，因此
有必要对本书进行修订再版。

本书第一版出版后，余开森教授在百忙之中亲自审
阅，指出了书中存在的错误和不足之处，并对本书的修
改提出了宝贵意见。体现了他严谨的治学精神和对晚
辈的关爱，在此表示敬意和感谢！

在此次修订中编委变动较多，谨向第一版编委王伦
长、任传成、吴清明、李胜保、何超、张吉才、邵金凤、易
燕、罗杰、周炼红、胡清、袁小玲、党书毅、涂远超、万楚成
等致谢！

为减少本书篇幅，对检验项目只附了英文缩写而未
附英文全文。药物以常用药、新药为主。国家基本药物
左侧用“●”标记；妊娠禁用药右侧以“★”标记、慎用药
以“☆”标记；哺乳期禁用药右侧以“▲”标记、慎用药以
“△”标记；婴幼儿禁用药右侧以“■”标记、慎用药以
“□”标记。

由于本书涉及检验、影像、内镜、药物等领域，内容
繁杂，参编人员较多，文风殊难一致。限于编者水平，疏
误之处在所难免，殷切期望读者不吝赐教，以便今后修
正。

编者　
２００６年４月
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素抗体　特异性ＩｇＥ抗体　抗心肌磷脂抗体　谷氨酸
脱羧酶抗体　抗乙酰胆碱受体抗体

八、其他免疫测定 ７１………………………………

Ｃ反应蛋白　冷球蛋白　循环免疫复合物　淋巴细

６



胞毒试验
九、肿瘤标志物测定 ７２……………………………

１．蛋白质类肿瘤标志物测定 ７２……………………
甲胎蛋白　胎儿碱性蛋白　癌胚抗原　癌抗原１２５

　癌抗原１５－３　前列腺特异抗原　组织多肽抗原　鳞
状细胞癌抗原　铁蛋白

２．糖脂类肿瘤标志物测定 ７３………………………
癌抗原５０　癌抗原７２－４　癌抗原１９－９　癌抗原

２４２
３．酶类肿瘤标志物测定 ７３…………………………
前列腺酸性磷酸酶　神经元特异性烯醇化酶　异

常凝血酶原　α－Ｌ－岩藻糖苷酶　与肿瘤相关的酶　与肿
肿瘤相关的激素　异生激素与相关肿瘤　肿瘤标志物
联合测定的临床应用

　第五节　临床微生物学检查 ７６………………………
一、标本采集方法及注意事项 ７６…………………
血液（骨髓）培养　脓及分泌物培养　痰液培养　

咽拭培养　脑脊液培养　尿液培养　穿刺液培养　胃
液、胆汁培养　粪便培养　眼、耳拭子培养　泌尿生殖
道分泌物培养　厌氧菌培养　结核分枝杆菌培养　淋
病奈瑟菌培养　Ｌ型细菌培养　支原体培养　脑脊液检
查新型隐球菌　涂片查抗酸杆菌　深部真菌检查

二、药敏试验与抗菌药物使用原则 ７８……………

１．药敏试验的选药原则 ７９…………………………

２．细菌药敏试验的选药方案 ７９……………………
三、细菌药敏试验及抗菌药物应用中常见的几个问

题 ８６………………………………………………………

１．肝杆菌科 ８６………………………………………

２．非肠杆菌科 ８６……………………………………

３．葡萄球菌 ８７………………………………………

４．肠球菌 ８７…………………………………………

５．嗜血杆菌 ８８………………………………………

６．淋病奈瑟菌 ８８……………………………………

７．肺炎链球菌 ８８……………………………………
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８．除肺炎链球菌外其他链球菌 ８９…………………
四、对万古霉素的使用 ８９…………………………

　第六节　基因检测 ８９…………………………………
一、遗传性疾病基因检测 ８９………………………
二、肿瘤基因检测 ９０………………………………
癌基因与相关肿瘤　抑癌基因与相关肿瘤
三、微生物基因检测 ９１……………………………
腺病毒　呼吸道全胞病毒ＲＮＡ　柯萨奇病毒ＲＮＡ

　乙型肝炎病毒ＤＮＡ　丙型肝炎病毒ＲＮＡ　戊型肝炎
病毒ＲＮＡ　单纯泡疹病毒ＤＮＡ　ＥＢ病毒ＤＮＡ　巨细
胞病毒ＤＮＡ　人类免疫缺陷病毒ＲＮＡ　人乳头瘤病毒

ＤＮＡ　腮腺炎病毒ＲＮＡ　淋病奈瑟菌ＤＮＡ　脑膜炎
双球菌ＤＮＡ　结核杆菌ＤＮＡ　解脲脲（支）原体ＤＮＡ
　肺炎支原体ＤＮＡ　沙眼衣原体ＤＮＡ

四、寄生虫基因测定 ９４……………………………
卡氏肺孢子虫ＤＮＡ

第二章　影像医学 ９５……………………………………

　第一节　Ｘ线检查 ９５…………………………………
一、常用造影剂种类、用法及用量 ９５………………
二、支气管造影 ９５…………………………………
三、消化系统检查 ９６………………………………

１．食道吞钡检查 ９６…………………………………

２．胃十二指肠双重造影 ９６…………………………

３．小肠双重造影 ９６…………………………………

４．大肠双重造影 ９６…………………………………

５．口服胆囊造影 ９７…………………………………

６．静脉胆道造影 ９７…………………………………

７．“Ｔ”型管胆道造影 ９７……………………………
四、泌尿系统检查 ９７………………………………

１．腹部平片 ９７………………………………………

２．成人静脉肾盂造影 ９７……………………………

３．小儿静脉肾盂造影 ９８……………………………

４．逆行肾盂造影 ９８…………………………………
五、子宫输卵管造影 ９８……………………………
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六、ＣＴ检查 ９８………………………………………

　第二节　磁共振成像（ＭＲＩ） １００……………………

　第三节　介入放射学的临床应用 １０１………………

１．超选择性血管造影 １０１…………………………

２．经导管动脉内药物灌注术（ＴＡＩ） １０１…………

３．经导管动脉栓塞术（ＴＡＥ） １０１…………………

４．经皮腔内血管或其他腔道成形术（ＰＴＡ或ＰＴＰ）

　 １０２………………………………………………

５．内支架植入术（ＳＰ） １０２…………………………

６．经皮血管内导管药盒系统植入术（药泵植入）

　 １０２………………………………………………

７．经皮穿刺活检及注药术 １０３……………………

８．经皮穿刺切割术 １０３……………………………

９．心导管检查与治疗 １０３…………………………

　第四节　超声检查 １０３………………………………

　第五节　ＥＣＴ检查 １０５………………………………

１．脑血流灌注显像 １０５……………………………

２．甲状腺显像 １０５…………………………………

３．甲状旁腺扫描 １０５………………………………

４．肾图或ＧＦＲ　 １０５…………………………………

５．淋巴扫描 １０５……………………………………

６．静息／运动心肌灌注显像 １０５……………………

７．肺灌注显像 １０５…………………………………

８．肺通气显像 １０６…………………………………

９．肝血池显像 １０６…………………………………

１０．肝胆显像 １０６……………………………………

１１．胃肠出血定位 １０６………………………………

１２．唾液腺扫描 １０６…………………………………

１３．全身骨扫描 １０６…………………………………
第三章　内镜检查与治疗 １０７…………………………

一、食道、胃、十二指肠内镜检查 １０７………………
二、超声胃镜检查 １０７………………………………
三、胶囊内镜 １０８……………………………………
四、结肠镜检查 １０８…………………………………
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五、腹腔镜检查 １０９…………………………………
六、逆行胰胆管造影（ＥＲＣＰ）检查术 １０９…………
七、食道静脉曲张五环套扎术或硬化剂治疗

１１０…………………………………………………
八、内镜下息肉电凝、电切治疗术 １１０……………
九、内镜下乳头切开术 １１０…………………………
十、内镜下胆总管内、外引流术 １１１………………
十一、其他上消化道内镜治疗 １１１…………………
十二、支气管镜检查与治疗 １１１……………………
十三、胸腔镜检查 １１２………………………………
十四、膀胱镜检查 １１３………………………………
十五、喉镜检查 １１３…………………………………
十六、鼻内镜手术 １１３………………………………

第四章　心电图 １１５……………………………………

　第一节　常规心电图 １１５……………………………
一、心电图正常值 １１５………………………………
二、常见心律失常的特点 １１５………………………
三、心绞痛心电图特点 １１７…………………………
四、急性心肌梗塞心电图特点 １１７…………………

　第二节　经食管心房起搏（ＴＥＡＰ） １１８………………

　第三节　平板运动试验 １１８…………………………

　第四节　Ｈｏｌｔｅｒ监测 １１８……………………………

　第五节　倾斜试验 １１８………………………………
第五章　药物 １１９………………………………………

　第一节　抗微生物药物与抗寄生虫药物 １１９………
一、抗生素及其他抗菌药物 １１９……………………
青霉素Ｇ　普鲁卡因青霉素　苄星青霉素 苯氧甲

基青霉素　苯唑西林　氯唑西林　氨苄西林　阿莫西
林　羧苄西林　哌拉西林　阿洛西林　美洛西林　头
孢氨苄　头孢唑啉　头孢拉定　头孢羟氨苄　头孢硫
脒　头孢呋辛　头孢克洛　头孢西丁　头孢孟多　头
孢美唑　头孢哌酮　头孢噻肟　头孢他定　头孢曲松

　头孢唑肟　头孢地嗪　头孢唑喃　头孢吡肟　头孢
匹罗　头孢匹胺　奥格门汀　舒他西林 特美汀　舒普
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深　特灭菌　泰能　氨曲南　美罗培南　庆大霉素　
链霉素　卡那霉素　丁胺卡那霉素　妥布霉素　小诺
霉素　奈替霉素　新霉素　大观霉素　巴龙霉素　阿
司米星　异帕米星　阿贝卡星　地贝卡星　红霉素　
琥乙红霉素　交沙霉素　乙酰螺旋霉素　吉他霉素　
麦迪霉素　罗红霉素　甲红霉素　阿奇霉素　氯霉素

　甲砜霉素　四环素　土霉素　咪诺环素　多西环素

　胍哌四环素　万古霉素　去甲万古霉素　替考拉林

　林可霉素　克林霉素　诺氟沙星　培氟沙星　依诺
沙星　氧氟沙星　环丙沙星　左氧氟沙星　洛美沙星

　莫西沙星　加替沙星　磺胺嘧啶　磺胺甲基异噁唑

　柳氮磺胺吡啶　磷霉素　黄连素　呋喃妥因　呋喃
唑酮

二、抗结核病药 １３８…………………………………
异烟肼　乙硫异烟肼　利福平　利福定　利福喷

丁　乙胺丁醇　链霉素　对氨基水杨酸钠　吡嗪酰胺

　氨硫脲　帕司烟肼
三、抗真菌药 １４０……………………………………
两性霉素Ｂ　克霉唑　酮康唑　氟康唑　咪康唑　

伊曲康唑　制霉菌素　大蒜新素
四、抗病毒药 １４２……………………………………
利巴韦林　阿昔洛韦　吗啉呱　阿糖胞苷　干扰

素　聚肌胞　万乃洛韦　更昔洛韦
五、抗麻风病药 １４４…………………………………
氨苯砜　醋氨苯砜　氯法齐明　苯丙砜　麻风宁
六、抗寄生虫药 １４５…………………………………
喹宁　氯喹　伯氨喹　青蒿琥酯　青蒿素　乙胺

嘧啶　咯萘啶　甲苯哒唑　阿苯哒唑　左旋咪唑　噻
嘧啶　氯硝柳胺　派嗪　吡喹酮　硫氯酚　呋喃丙胺

　硝咪唑　甲硝唑　替硝唑　阿的平　乙米丁　乙胺
嗪　呋喃嘧酮　葡萄糖酸锑钠

　第二节　神经系统药物 １５２…………………………
一、中枢兴奋药 １５２…………………………………
克脑迷　胞磷胆碱　尼可刹米　二甲弗林　多沙
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普林　细胞色素Ｃ　洛贝林　甲氯芬酯
二、抗震颤麻痹药 １５３………………………………
左旋多巴　卡比多巴　苄丝肼　苯海索　溴隐亭

　培高利特甲磺酸盐　吡贝地尔　金刚烷胺
三、抗精神病药物 １５５………………………………
氯丙嗪　氟哌啶醇　氯普噻吨　五氟利多　奋乃

静　氟奋乃静　氯氮平　舒必利　泰必利
四、抗躁狂药、抗抑郁药及精神兴奋药 １５６………
碳酸锂　阿米替林　丙咪嗪　多塞平　氯丙咪嗪

　马普替林　托洛沙酮　氟西汀　帕罗西汀　文拉法
辛　哌甲酯　匹莫林

五、镇静、催眠、抗焦虑及抗惊厥药 １５８……………
地西泮　硝西泮　氟西泮　艾司唑仑　阿普唑仑

　三唑仑　劳拉西泮　咪达唑仑　佐匹先隆　唑吡坦

　苯巴比妥　司可巴比妥　异戊巴比妥　水合氯醛
六、抗癫痫药 １６１……………………………………
苯妥英钠　卡马西平　丙戊酸　乙琥胺　氯硝西

泮　扑痫酮　丙戊酰胺　托吡酯　拉莫三嗪
七、作用于植物神经系统的药物 １６２………………
阿托品　山莨菪碱　新斯的明　吡啶斯的明　依

酚氯胺　加兰他敏　东莨菪碱
八、脑血管病用药 １６３………………………………
尼莫地平　桂利嗪　氟桂利嗪　长春胺　曲克芦

丁　尼麦角林　罂粟碱　川芎嗪　培他司汀　己酮可
可碱　丁咯地尔　奥扎格雷

九、脑代谢及促智药 １６５……………………………
单唾液酸四己糖神经节苷脂　素高捷疗　脑蛋白

水解物　阿米三嗪－萝巴新　二氢麦角碱　吡硫醇　吡
乙酰胺　多奈哌齐　利斯的明

十、抗偏头痛药及其他药物 １６７……………………
麦角胺咖啡因　谷维素　巴氯酚　硫酸锌　葡萄

糖酸锌

　第三节　心血管系统药物 １６８………………………
一、强心类 １６８………………………………………
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地高辛　毛花甙Ｃ　毒毛花甙Ｋ　氨力农　米力农
二、抗心律失常药物 １６９……………………………
奎尼丁　双氢奎尼丁　丙吡胺　普鲁卡因胺　利

多卡因　美西律　苯妥因钠　莫雷西嗪　普罗帕酮　
氟卡胺　恩卡尼　胺碘酮　溴苄胺　腺苷　三磷腺苷

三、β受体阻断剂 １７２………………………………
普萘洛尔　美托洛尔　阿替洛尔　索他洛尔　拉

贝洛尔　阿普洛尔　比索洛尔　艾司洛尔　卡维地洛

　噻吗洛尔
四、钙离子拮抗剂 １７４………………………………
维拉帕米　地尔硫　美普地尔　硝苯地平　尼群

地平　非洛地平　氨氯地平　拉西地平　尼卡地平　
尼索地平

五、抗心绞痛药物 １７６………………………………
硝酸甘油　硝酸异山梨酯　单硝酸异山梨酯　硝

酸戊四醇酯　亚硝酸异戊酯　吗啡　哌替啶　双嘧达
莫　曲美他嗪　奥昔非君　卡波罗孟　乙氧黄硐　苯
碘达龙

六、血管扩张药物 １７８………………………………
肼屈嗪　吲达帕胺　米诺地尔　硝普钠　二氮嗪

　吗多明　尼可地尔　卡托普利　依那普利　培哚普
利　苯那普利　西拉普利　雷米普利　喹那普利　赖
诺普利　芦沙坦　沙坦　酚妥拉明　酚苄明　哌唑嗪

　特拉唑嗪　布那唑嗪　乌拉地尔　硫酸镁　利血平

　降压灵　呱乙啶　咪芬　可乐定　莫索尼定　甲基
多巴　帕吉林

七、抗休克药物 １８３…………………………………
去甲肾上腺素　异丙肾上腺素　肾上腺素　间羟

胺　氢化可的松　地塞米松　甲泼尼龙　多巴胺　多
巴酚丁胺

八、调整血脂及抗动脉粥样硬化药物 １８５…………
考来烯胺　降胆宁　降胆葡胺　洛伐他汀　辛伐

他汀　普伐他汀　氟伐他汀　谷甾醇　维生素Ｅ烟酸
脂　阿西莫司　氯贝丁酯　双贝特　利贝特　吉非贝
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