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很多人在学习素描时都出现过这样的情况， 许多看似很简单的问题，却是似懂非懂，这就反映了学习上的盲

目性。更不清楚画好素描的关键是什么，常常感到困惑不解，这也反映出学习上的不求甚解，也是一种盲目性。看

来，盲目性是影响学习进步的主要障碍。克服盲目性，需要解决的主要问题有两个：一个是如何在画素描时研究对象 ;

另一个问题是如何表现对象。围绕着这两个问题，关键有四点：

第一，要树立理解意识。
       理解是一切知识的来源之根本。在画素描过程中，必须不断提高对所画对象的理解，进而提高观察力和感受力。只知
动手，不动脑筋是学习之大忌。

第二，要确立结构意识。
       一定要懂得结构之重要，认真研究这个问题，以克服画什么不研究什么，而被动描摹对象和表面现象的坏习惯。

第四，要有强烈的表现意识和欲望。
        一切绘画形式都旨在表现对象，而且还要求不断创造新的表现形式。

第三，要树立整体意识。
       把握整体是作画过程的重中之重，画中任何局部都存在于整体之中， 要全力克服只顾局部观察的片面性思维方式。

一定要记住“重理解、重结构、重整体、重表现”十二个字。

以上四个问题相互联系，相互渗透又彼此独立，缺一不可。如果在学习中抓住这四个关键性问题不放，不断提
高理解力、观察力、对画面整体的组织力和表现力，学习中的其他问题都会迎刃而解。

在学习中，“知法”不等于“得法”，要得到“法”，必须经过反复地艰苦实践，绞尽脑汁，方能所悟，不吃苦

什么也难得到。

“求仁者得仁，求艺者不一定得艺”，学艺术要靠感觉，靠悟性，靠天赋，靠灵气，靠广博知识和艺术修养，特

别要靠长期苦练得到的扎实基本功。

重理解，才能把感觉训练得更加敏锐，才能提高悟性。只有理解了的东西才能更深刻地感受它。

重结构，才能从表象中找到外部形的内在联系，通过外在现象看到内在本质。要知道，只知其表不知其里，是画

不好其表的。

重整体，才能画正确局部，才能主次分明，繁而不乱，精中有序。要知道，只看局部是画不好局部的。

重表现，才能充分发挥主动性，充分表现自我感受。要知道，忠于自然不是把自己变成自然的奴隶。

素描作为造型艺术的基础，影响着绘画、雕塑和其他绘画形式的发展。两千多年前，我国就已产生以黑白为主

要表现形式的绘画，白描和水墨成为中国传统绘画中素描的基本手段。由于西方解剖学和透视学在美术领域被揭示，

15 世纪欧洲的文艺复兴孕育了一批大师，把素描艺术推向了新的高度。

严格与严谨在学生学习素描时，特别是学习的初级阶段是必须提倡的。没有长期的严格地训练，没有严谨的写

实功夫，缺乏刻苦钻研精神，学习是得不到成功的。

众多有志青年学习素描极为用功，却进步迟缓，分析原因，是因为“功”没有用在“心”上，而是只用在“手”

上，犯了学习之大忌。知用脑者事半功倍，不善于用脑者事倍功无。凡跟我学习过素描的人，无不说跟我学得太紧张，

头痛 ! 而我要说不用心、不头痛是学不好素描的。

用头脑画是关键之关键。

重观察与理解，避免抄对象。

想要避免抄对象，必须在认真观察和认识对象的基础上，主动地、自觉地表现对象的本质，不被表面偶然现象

与光影所迷惑。通过观察与理解，把看似含糊不清的外形与理解了的内在结构统一起来，画出明确而肯定的形体，

把看似繁杂的现象归纳于一个整体之中。能根据画面需要，经过头脑筛选，有取舍、有主次地去粗取精，去伪存真

地表现对象。能通过现象看到和看清对象的形象的本质，画必然的东西。

表现对象和抄对象截然不同，是完全相悖的两种方法，一种是主动地表现，一种是被动地抄袭。

毕加索大师指责抄对象的人是 “只看事物的表面，是很荒唐的”!

两种方法不同的是 ：一个理解， 一个不理解；一个主动，一个被动；一个抓必然，一个看偶然；一个表现，

一个抄袭；一个观察形的结构，一个只看光影；一个根据整体所需经过筛选有取有舍，一个看到什么画什么。两种

方法界线分明，这是会不会、懂不懂如何画素描的分水岭。

马蒂斯也指出过表现对象有两种完全不同的方法，“一种是原本原样地摹仿它，另一种则是艺术地把它传
写出来”。

第一章   素描基础理论知识详解

第二章   单个几何体与静物对照训练

第四章   范画步骤与结构解析
第五章   广东省历年考题范画赏析

第三章   简单几何体与静物组合训练

善于交流——读画

造型艺术——基础之基础

素描几何形体基础训练的重要性

静物结构素描的要素

观察几何体与静物的结构透视变化

用几何去观察与归纳不同的形体——挖掘转折厚度

解剖常见的透视误区

通过触觉去加强对形体的认知与理解

光对不同位置的物体所发生的变化规律

阴影变化的基本规律

投影碰到障碍物后的起伏形状

素描静物的构图与布局

素描的基本关系

素描的色调——颜色与调子

素描的两光——高光与反光
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素描基础教学是造型艺术基础之基础，是对学生进行正确的观察方法、思维方式
和审美情操的培养。

基础教学是沿袭现实主义创作原则展开的，立足与传统具象写实的原则，进行造型规
律、形式规律的探索、科研与教学。以对客观物象的研究作为素描入门之本。

譬如在素描静物教学中，以几何形体作业作为素描学习的开始。

我们所描绘的物体都是立体

的，而最基本的形体是立方形、球

形、柱体与椎体。素描写生可从这四类

形体出发，去研究主体构成的基本因素与形

体塑造的关系。
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Chapter 01/素描基础理论知识详解

第一章 素描基礎理論知識詳解
CHAPTER 01

方法方式多种多样，找到适合自己的就好。
1. 对于自然感觉的表现，是 写实绘画中必不可少的。例如这幅花与玻

璃瓶、衬布、墙面，这里的每个物 件的自然感觉都需要表达出来，才能画出

一张具有独特视角的写实素描 的作品。

2. 对于油画人体、素描人体等等，都是所有绘画爱好

者都想去尝试的，原因也很简单，因为人是活的，而且每个

人都是不一样的，那种多变、独特的美感和神情，是人们真

正热爱绘画、热爱自然的时候最喜欢的东西。

4. 很多人在一起绘画时，每个人表现出来的画面都是

不一样的，绘画就是这样，像上图，作者所表达出来的感觉

就是很明确的主 次感、空间感，其他的因素 都会稍微弱一

点，这就是作者所感受到的。所以当你绘画的时候，没有必

要去刻意地“跟风”，或者按着别人的路子照搬，这样对你

的发展是非常不利的。

5. 在写实素描中对于形、透视、体积、空间、光影、黑

白灰、质感的充分表现是非常重要的，如这幅作品所表达出

来的画面将完全不一样，在学习写实艺术的时候，务必把这

些因素都理解到位。

6. 绘画艺术、雕塑艺术等 ，展现的必然是作者大脑里蓝图的现实作

品，所以当你脑子里有想法的时 候不要去咀嚼它，要敢于将它表现出来，当

表现出来后你肯定会喜欢的。如 果说表现不出来，或许是你对于某一些基

础要点的理解不到位，应该回头去 巩固基础，这也是自然规则。

3. 当 把 你 所 能 看见 得 到 的 东 西 都 能 表 现 出 来 的 时

候，应该试着开始向自己感兴趣的、有独特的画面的方向去

发展，毕竟绘画艺术需要是“活”的。是需要强烈的个人感

觉在里面的。

素描基础教学是造型艺术基础之基础，是对学生进行正确的观察方法、思维方式
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律、形式规律的探索、科研与教学。以对客观物象的研究作为素描入门之本。

譬如在素描静物教学中，以几何形体作业作为素描学习的开始。

我们所描绘的物体都是立体

的，而最基本的形体是立方形、球

形、柱体与椎体。素描写生可从这四类

形体出发，去研究主体构成的基本因素与形

体塑造的关系。
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善于交流——
交流是促进学习的一门重要的必修课。人的知识需求是永远无法满足的，我们需要不

断地从不同的信息交流的过程中去发现，去分析、理解，再吸收。这种互动的过程极其重要，但

前提必须是有目的、有方向，这样才有利于自身的学习。

简单地说，我们要找一些好的作品（图文并茂更好），运用自己所学而积累下来的知

识，尝试跟作品进行比较，如能在其中发现自己的不足之处（哪里做得不到位的地方），又

能看清别人的长处（人家是怎么做到位的），再静下心来自我做个小总结，这何尝不是一

个很好的交流（取长补短），是随时随地可做的事。

像大家平日在课室上课时，面对的都是一些不同层次的作品，有教师的范画，有比自

己画得好的，也有些是比较差的。像这样的现象，有想法的同学会去琢磨、去比较，画得

比自己好的同学，要分析哪方面好，或者还有哪里做得不到位，想想为什么要那样画。然

后换个角度，去看看比自己画得不好的同学（或许大家有发现过，画得不好的同学，有时

画面上会出现一些我们没注意到的好东西），这时可以去整体分析画面的问题，并且自己

能清楚地知道如何去把它处理好。我们在做分析时，可以用平时作画的步骤要求与要素去

评阅。这样一来，我们不但可以稳固自己的基础知识，还能避免相似的问题发生在自己身

上，往后要遇到雷同的问题也能迅速加以纠正。

方法方式多种多样，找到适合自己的就好。
1. 对于自然感觉的表现，是写实绘画中必不可少的。例如

璃瓶、衬布、墙面，这里的每个物件的自然感觉都需要表达出

一张具有独特视角的写实素描的作品。

2. 对于油画人体、素描人体等等，都是所有绘画爱好

者都想去尝试的，原因也很简单，因为人是活的，而且每个

人都是不一样的，那种多变、独特的美感和神情，是人们真

正热爱绘画、热爱自然的时候最喜欢的东西。

4. 很多人在一起绘画时，每个人表现出来的画面都是

不一样的，绘画就是这样，像上图，作者所表达出来的感觉

就是很明确的主 次感、空间感，其他的因素 都会稍微弱一

点，这就是作者所感受到的。所以当你绘画的时候，没有必

要去刻意地“跟风”，或者按着别人的路子照搬，这样对你

的发展是非常不利的。

5. 在写实素描中对于形、透视、体积、空间、光影、黑

白灰、质感的充分表现是非常重要的，如这幅作品所表达出

来的画面将完全不一样，在学习写实艺术的时候，务必把这

些因素都理解到位。

6. 绘画艺术、雕塑艺术等，展现的必然是作者大脑里蓝

品，所以当你脑子里有想法的时候不要去咀嚼它，要敢于将它

表现出来后你肯定会喜欢的。如果说表现不出来，或许是你

础要点的理解不到位，应该回头去巩固基础，这也是自然规则

3. 当 把 你 所 能 看见 得 到 的 东 西 都 能 表 现 出 来 的 时

候，应该试着开始向自己感兴趣的、有独特的画面的方向去

发展，毕竟绘画艺术需要是“活”的。是需要强烈的个人感

觉在里面的。
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善于交流——
交流是促进学习的一门重要的必修课。人的知识需求是永远无法满足的，我们需要不

断地从不同的信息交流的过程中去发现，去分析、理解，再吸收。这种互动的过程极其重要，但

前提必须是有目的、有方向，这样才有利于自身的学习。

简单地说，我们要找一些好的作品（图文并茂更好），运用自己所学而积累下来的知

识，尝试跟作品进行比较，如能在其中发现自己的不足之处（哪里做得不到位的地方），又

能看清别人的长处（人家是怎么做到位的），再静下心来自我做个小总结，这何尝不是一

个很好的交流（取长补短），是随时随地可做的事。

像大家平日在课室上课时，面对的都是一些不同层次的作品，有教师的范画，有比自

己画得好的，也有些是比较差的。像这样的现象，有想法的同学会去琢磨、去比较，画得

比自己好的同学，要分析哪方面好，或者还有哪里做得不到位，想想为什么要那样画。然

后换个角度，去看看比自己画得不好的同学（或许大家有发现过，画得不好的同学，有时

画面上会出现一些我们没注意到的好东西），这时可以去整体分析画面的问题，并且自己

能清楚地知道如何去把它处理好。我们在做分析时，可以用平时作画的步骤要求与要素去

评阅。这样一来，我们不但可以稳固自己的基础知识，还能避免相似的问题发生在自己身

上，往后要遇到雷同的问题也能迅速加以纠正。

方法方式多种多样，找到适合自己的就好。
1. 对于自然感觉的表现，是写实绘画中必不可少的。例如这幅花与玻

璃瓶、衬布、墙面，这里的每个物件的自然感觉都需要表达出来，才能画出

一张具有独特视角的写实素描的作品。

2. 对于油画人体、素描人体等等，都是所有绘画爱好

者都想去尝试的，原因也很简单，因为人是活的，而且每个

人都是不一样的，那种多变、独特的美感和神情，是人们真

正热爱绘画、热爱自然的时候最喜欢的东西。

4. 很多人在一起绘画时，每个人表现出来的画面都是

不一样的，绘画就是这样，像上图，作者所表达出来的感觉

就是很明确的主 次感、空间感，其他的因素 都会稍微弱一

点，这就是作者所感受到的。所以当你绘画的时候，没有必

要去刻意地“跟风”，或者按着别人的路子照搬，这样对你

的发展是非常不利的。

5. 在写实素描中对于形、透视、体积、空间、光影、黑

白灰、质感的充分表现是非常重要的，如这幅作品所表达出

来的画面将完全不一样，在学习写实艺术的时候，务必把这

些因素都理解到位。

6. 绘画艺术、雕塑艺术等，展现的必然是作者大脑里蓝图的现实作

品，所以当你脑子里有想法的时候不要去咀嚼它，要敢于将它表现出来，当

表现出来后你肯定会喜欢的。如果说表现不出来，或许是你对于某一些基

础要点的理解不到位，应该回头去巩固基础，这也是自然规则。

3. 当 把 你 所 能 看见 得 到 的 东 西 都 能 表 现 出 来 的 时

候，应该试着开始向自己感兴趣的、有独特的画面的方向去

发展，毕竟绘画艺术需要是“活”的。是需要强烈的个人感

觉在里面的。
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素描几何形体基础训练的重要性 静物结构素描要素
经过多年的素描教学实践，我对素描教学有了点自己的体会。素描是绘画的基

础，而几何形体是基础之基础，这是初学绘画的同学不可越过的阶段。在这个阶

段中，同学们将学会造型，学会塑造体积，学会表现空间，亦有体会到绘画的美

之所在。

所以，在我进行的素描教学中，特别重视同学们几何形体基础的训练。在几何

形体的教学中，以线性结构素描、明暗素描作为两个主要的课题分别进行训练，让

学生走稳这第一步。

一、线性结构素描

一、找形

二、透视

二、明暗素描

用线条的方式观察和表现客观自然物象的结构特征。对物象内在构造上加以理性分

析，以达到对物象的深刻认识；进而从形体结构中感悟骨架结构、空间构成，提炼线条自

身的美感形式。线性结构素描教学侧重于透视法则的掌握，合理的结构分析和画面的有序

组织这三方面的把握。

用明暗塑造的方法，概括表现出客观物象的三大面、五大调，以达到光影真实，具有

立体感的视觉效果，这也就是我们通常称之为全因素素描。在色调素描课题训练中，应加

强光影与黑白意识，关注明暗色调变化的节奏规律，以及增强立体观念与空间意识。

1. 透视法则的掌握。
其要点是使学生明白平行透视 ( 一点透视 )、成角透视 ( 两点透视 ) 的基本规律，并通

过石膏几何体的反复描摹加以理解。为了清晰地把握物体的透视，并准确地掌握角度、比

例，应把看不见的部分 ( 虚体 ) 也画出来，让学生明白圆柱体、圆锥体是由长方体 " 切割 "

变化而来。

2. 合理的结构分析。
结构是构成形体的各种体块的组合连接关系。物体结构分骨架型、积量型两种类型。素

描学习中应引导学生从物体结构方面去认识，在构造上去把握，本质地把握其内在关系和

变化规律，从而达到掌握素描表现的深刻性。

3. 画面的有序组织。
即画面的构成因素，“通过圆柱、球体、圆锥来表现自然，把一切都放到透视里去……”

塞尚的观点是从自然法则中用几何形式去发现有序结构的绘画形式，也就是运用归纳法

整体地去观察和认识客观自然世界。静物素描教学中遵循此法，要求同学从物象中的一

个点、一条线、一个面以及物象之间的组合关系，物象与背景的生存关系，对布局进行有

意味的主观取舍，从而构成画面一个有序的整体。

1. 光影与黑白意识。
光影产生明暗，明暗构成黑白，它是构成完整视觉表现形式的重要因素。光影是我们

视觉空间中最重要的标志物；明暗是光线照射下物体形体结构的反映；物体本质结构，决

定了物体明暗值的变化，而物体的形状和它本质结构又不随光线的变动而变化。由明暗而

产生黑与白，要关注物体与背景的正负空间，以及物体明暗生成画面的黑白构成关系。其

中关于黑白中心的关注、黑白对比与节奏、黑白分割与衔接、黑白灰布局、黑白基调等意识

尤为重要。

2. 明暗色调的变化的节奏规律。
整体地观察与表现应贯穿于作画的始终。在进行明暗深入的过程中，要意识到亮部

与亮部之间，暗部与暗部之间，中间色之间通过人的视觉所产生的有节奏感的渐变规律。通

俗地讲，物象最亮、最暗之处，只有一处；其他次亮、再次亮……依次递减，从而产生色素

调子有秩序的变化规律。

3. 立体观念与空间意识。
体积感与空间感是整个素描训练过程的追求目标之一，也是素描观念的直接体现。既

要有整体的体积，又要有细节的体积。作画前，首先要分析形与体的关系，关注形体结

构线，转折点；注意形体的起伏变化，外形与明暗交界线的变化，与形体的起伏变化都

有着直接的关系。整体体积的意义就在于透视规律，并服从于画面的整体。

概括        比较        对比（做到眼手一致）：
概括——用几何形分析物体， 用几何形拆开各个部分。

比较——比较各部分的大、中、小关系。

对比——对比观察各个物体的大中小、高低矮、宽窄细、前中后、疏密紧关系。

近大远小、近高远低、近宽远窄、近实远虚。

了解：视点、视平线、消失点、平行透视、成角透视。

着重理解透视圆的上中下、前中后的透视规律（离视平线越近越扁，越远越圆。离视点越近越鼓，越远越扁）。

一点透视（平行透视）

消失点

成交透视（两点透视）

由下往上所看到的面（仰视）
（底面）

（顶面）

视平线（水平线）

由上往下所看到的面（俯视）

由
上
往
下

由
下
往
上
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素描几何形体基础训练的重要性 静物结构素描要素
经过多年的素描教学实践，我对素描教学有了点自己的体会。素描是绘画的基

础，而几何形体是基础之基础，这是初学绘画的同学不可越过的阶段。在这个阶

段中，同学们将学会造型，学会塑造体积，学会表现空间，亦有体会到绘画的美

之所在。

所以，在我进行的素描教学中，特别重视同学们几何形体基础的训练。在几何

形体的教学中，以线性结构素描、明暗素描作为两个主要的课题分别进行训练，让

学生走稳这第一步。

一、线性结构素描

一、找形

二、透视

二、明暗素描

用线条的方式观察和表现客观自然物象的结构特征。对物象内在构造上加以理性分

析，以达到对物象的深刻认识；进而从形体结构中感悟骨架结构、空间构成，提炼线条自

身的美感形式。线性结构素描教学侧重于透视法则的掌握，合理的结构分析和画面的有序

组织这三方面的把握。

用明暗塑造的方法，概括表现出客观物象的三大面、五大调，以达到光影真实，具有

立体感的视觉效果，这也就是我们通常称之为全因素素描。在色调素描课题训练中，应加

强光影与黑白意识，关注明暗色调变化的节奏规律，以及增强立体观念与空间意识。

1. 透视法则的掌握。
其要点是使学生明白平行透视 ( 一点透视 )、成角透视 ( 两点透视 ) 的基本规律，并通

过石膏几何体的反复描摹加以理解。为了清晰地把握物体的透视，并准确地掌握角度、比

例，应把看不见的部分 ( 虚体 ) 也画出来，让学生明白圆柱体、圆锥体是由长方体 " 切割 "

变化而来。

2. 合理的结构分析。
结构是构成形体的各种体块的组合连接关系。物体结构分骨架型、积量型两种类型。素

描学习中应引导学生从物体结构方面去认识，在构造上去把握，本质地把握其内在关系和

变化规律，从而达到掌握素描表现的深刻性。

3. 画面的有序组织。
即画面的构成因素，“通过圆柱、球体、圆锥来表现自然，把一切都放到透视里去……”

塞尚的观点是从自然法则中用几何形式去发现有序结构的绘画形式，也就是运用归纳法

整体地去观察和认识客观自然世界。静物素描教学中遵循此法，要求同学从物象中的一

个点、一条线、一个面以及物象之间的组合关系，物象与背景的生存关系，对布局进行有

意味的主观取舍，从而构成画面一个有序的整体。

1. 光影与黑白意识。
光影产生明暗，明暗构成黑白，它是构成完整视觉表现形式的重要因素。光影是我们

视觉空间中最重要的标志物；明暗是光线照射下物体形体结构的反映；物体本质结构，决

定了物体明暗值的变化，而物体的形状和它本质结构又不随光线的变动而变化。由明暗而

产生黑与白，要关注物体与背景的正负空间，以及物体明暗生成画面的黑白构成关系。其

中关于黑白中心的关注、黑白对比与节奏、黑白分割与衔接、黑白灰布局、黑白基调等意识

尤为重要。

2. 明暗色调的变化的节奏规律。
整体地观察与表现应贯穿于作画的始终。在进行明暗深入的过程中，要意识到亮部

与亮部之间，暗部与暗部之间，中间色之间通过人的视觉所产生的有节奏感的渐变规律。通

俗地讲，物象最亮、最暗之处，只有一处；其他次亮、再次亮……依次递减，从而产生色素

调子有秩序的变化规律。

3. 立体观念与空间意识。
体积感与空间感是整个素描训练过程的追求目标之一，也是素描观念的直接体现。既

要有整体的体积，又要有细节的体积。作画前，首先要分析形与体的关系，关注形体结

构线，转折点；注意形体的起伏变化，外形与明暗交界线的变化，与形体的起伏变化都

有着直接的关系。整体体积的意义就在于透视规律，并服从于画面的整体。

概括        比较        对比（做到眼手一致）：
概括——用几何形分析物体， 用几何形拆开各个部分。

比较——比较各部分的大、中、小关系。

对比——对比观察各个物体的大中小、高低矮、宽窄细、前中后、疏密紧关系。

近大远小、近高远低、近宽远窄、近实远虚。

了解：视点、视平线、消失点、平行透视、成角透视。

着重理解透视圆的上中下、前中后的透视规律（离视平线越近越扁，越远越圆。离视点越近越鼓，越远越扁）。

一点透视（平行透视）

消失点

成交透视（两点透视）

由下往上所看到的面（仰视）
（底面）

（顶面）

视平线（水平线）

由上往下所看到的面（俯视）

由
上
往
下

由
下
往
上
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正方体的透视变化

圆柱体的透视变化

观察几何体与静物的结构透视变化

用几何体去观察和归纳不同的形体——挖掘转折厚度

在平时，大家应该多这样去观察和概括所要描绘的对象，养成良好习惯，这也是造型理解能力的一种提升。

1. 找垂直中轴线。2. 找平行线。3. 找中心点。

由图可看出，该对象的轮廓从一开始的方硬变得圆滑起来，不过那些固有的转折面还是很清晰的，就类

似我们平时作画的起稿方式一样，都是由方到圆的转变。

用两线一点来捕捉对称物体的形体透视

诸如此类的对称物体，对于它的把柄的穿插透视大家都很模糊，可以尝试运用几何体的原理去分析理解，也可多找辅助线来不断验证是否正确。

Chapter 01/素描基础理论知识详解
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用几何体去观察和归纳不同的形体——挖掘转折厚度

在平时，大家应该多这样去观察和概括所要描绘的对象，养成良好习惯，这也是造型理解能力的一种提升。

1. 找垂直中轴线。2. 找平行线。3. 找中心点。

由图可看出，该对象的轮廓从一开始的方硬变得圆滑起来，不过那些固有的转折面还是很清晰的，就类

似我们平时作画的起稿方式一样，都是由方到圆的转变。

用两线一点来捕捉对称物体的形体透视

诸如此类的对称物体，对于它的把柄的穿插透视大家都很模糊，可以尝试运用几何体的原理去分析理解，也可多找辅助线来不断验证是否正确。
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解剖常见的透视误区 光对不同位置的物体所发生的变化规律

由上图可知，这是一个简单的圆柱体和圆锥体相结合的罐子。但我们常常没有留心去观察它们之间的衔接关系——透视关系，然而在勾勒形体

时比较容易将对象上中下的构造关系忽略，使得这三个分体不能正确合在一起。

在 平 时 的 练 习 过 程

中，有少数人会去触摸所要

描绘的对象，因为大家都是

用眼睛的直观法，所以少了

对对象的体积、空间、结构

透视的深度认识。这是一种

触摸外轮廓边缘的平面方

式，能简单地从上到下、从

左到右感觉到物象的外形

起伏特征，再结合眼睛所看

到的进行整体分析它的构

造。方法方式多种多样，只

要多留意多观察。

通过触觉去加强对形体的认知与理解

柱
体
与
桌
面
、
墙
面
的
光
影
变
化

情况一 情况二 情况三
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解剖常见的透视误区 光对不同位置的物体所发生的变化规律
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明暗变化的基本规律 投影碰到障碍物后的起伏形状
明暗的产生是源于光的照射，从而在物体表面产生丰富的明暗层次。

我们现在常表现的就是明暗素描，它就是通过对这些层次有机地描绘来表现物体的空间、环境、质感、量感等。

在学习过程中，大家应多在灯光下进行揣摩各种不一样的东西，并且要用不同的灯光与不同角度去观察它们的变化。起初时可以先由简

单的几何体着手观察练习，它能帮助你认识物体在光源下的明暗变化；接着再结合静物进行练习，进一步了解光源在复杂形体的明暗变化（由

下图所展现）；最后过渡到石膏头像的训练，以更深一步了解和掌握光源的变化及对象所表现的立体感、质感、明暗、空间关系等。

在平时作画过程中，大家都会遇到过这样的光影画面，没有留意去观察是很难表达到位的，光的长短与投影的起伏形状，也是在体现周

边物体的形体感。就图四所展示的，在桌面倒放着一个小圆柱体，当大圆柱体的影子投射到它身上时，投影不再是单调的平滑过去，同时也造就

了小圆柱体的体积感。所以说，大家要学会举一反三，多思考、多分析，只有这样积累下去，才能让自己的画面节奏感和层次感更加精彩。

多个复杂形体在叠压与遮挡的状态下，它们的投影有着丰富的起伏、转折变化 , 而大
家常会忽略对物体结构透视的理解 , 因为在多个物体有前后遮挡后，有一部分是我们看不
到的，那就是透视，投影它是穿到里面或后面去了（如上图）。

如图可看出，压在打开的书本上的物体，在光的影响下，它们的投影都是随着书本的形
体起伏而组合起来的。

如 上 图 这 张 逆 光 下 的 透 明 玻

璃杯，从这一角度更能清晰地看到

它的投影变化很丰富，并不是像其

他物体的投影那么实；光是可以穿

透杯身的，所以影子也就发生了变

化。这也就说明了光对物体质感的

影响。

这是一张放在较重颜色环境中的透

明玻璃杯，对比左右两边的杯子，很明

显整个颜色都亮了很多。其变化比较明

显的是杯子底座和杯口两处，这也是大

家在作画时常去表现的地方。

上图是浅颜色环境中的透明杯

子，显然，杯口与杯身的调子有着

较大深浅的对比。这些无论是在我

们平时作画还是生活中，都该去多

留意观察对比。

光的方向（顶侧光）

光的高低度

光的高低

一、方体的光影由来

一、光的高低与方向对物体的影响

二、光对质感的影响

二、简易形体的光影变化

三、光对复杂形体与不同角度的投影变化

图一

图三

图二

图四

光的高低

光的高低

光的高低

光的高低

光的方向

光的方向

光的方向

光的方向

Chapter 01/素描基础理论知识详解
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素描静物的构图与布局
指画面的结构，具有一定思想内涵和审美情趣的静

物配置，通过构图能动地表现于画面，这本身就是一种

创造，其意义远远超出一般的技能训练。起初都是由易而

难、由简而繁、循序渐进地进行练习。要有的放矢，减少

盲目性。  

（1）饱满的需要：整个画面静物的大小、排序、构成应合理有序，以达到一种视觉平衡与内容明确突出。

（2）空间的需要：画面要主次分明、层次明确、透视合理。

（3）气氛的需要：背景（或是环境）与静物应有机地进行组合，相互呼应，这会使画面更有活力，并生动而有趣。

这三者是从低到高的需求，先是能满足前者后才更能有效地去体现和表达你所需要的画面。因此我们在于前期的练习当中应从适中的饱满构图

入手，不同能力层次的同学可根据个人需求而进行发展。

构图的三要素：
主体、次体和衬托物，这三者的相互

联系形成了丰富的构图关系。

A. 与地面的关系，常用的关系有以下几种类型

B. 与桌面的关系

C. 与地面和桌面的相结合

构图和布局更具有审美性的一面：

我们平时作画所面对的静物是客观存在的，可在我

们能力可及的情况下，要学会主观去处理，要学会讲究

形式美感，要善于发现静物自身的美感特征，依据画面

变化的原理进行搭配。

1. 静物与背景的关系

2. 静物与静物的关系

素描静物的构图目的：

是要求绘画者把所需要绘画的物象进行加工，合理安排，以达到突出、强

调、舍弃、平衡等，这会更具有视觉特点或视觉规律，从而产生视觉效果的

有机组合。就如一个人的穿扮，会让自己变得更有魅力，与众不同。如同下

图三、图四，同一组静物的两张构图。要素：一要讲究构图立意；二要讲究形式美感。

构图形式：

      三角形构图（如图一）、S 形构图、C 形构图（如图二）、梯形构图、Z

形构图等。

要点：

      上顶下余、疏密有序、松紧结合。

（大与小、高与矮、长与短、宽与瘦等对比要结合好）

一、构图

二、素描静物构图的需要

三、构图的两个关系

图 （一） 图 （二）

单型 平行类型 ( 方形 )

( 圆形 )
多型

图 （三） 图 （四）

无角形 两角形 无角形 一角形 三角形

（斜角形）

这两组静物摆放的位置和大小比例相差不大，但我们很明显会倾向图四
多一点，因为图四显得更构图饱满，空间感会更强一点，画面的层次感丰富
和气氛都会更和谐。 不同的错位会使得画面有不同的秩序感 聚散关系的画面示例图

B. 多个物体的聚散关系A. 物体的错位关系

C. 画面构图的平衡关系

Chapter 01/素描基础理论知识详解

素描关系

方体在光照下会形成如图的三大面，直接照到的是亮部，间接照到

的是灰部，照不到的是暗部。它的明暗交界线（物体上光照到和照不到

两部分的分界线）是直线型（如图），投影边沿处是直的。

高光（亮面）、灰面（中间色）、明暗交界线、反光、投影。

三大面：亮面、灰面、暗面 基本五大调
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素描的色调——颜色与调子

素描的两光——高光与反光

素描虽然是单色画，但我们应利用这单色画出不同物体的不同固有色

的感觉来，不能仅仅停留在对象的明暗上，只要能准确地画出对象的丰富

层次和色调变化，就能表现出物象的颜色感觉。

素描必须有调子。由于对象所处的空间、地点、时间与光线的不

同，画面就有不同的明暗层次变化。调子并非在作画的最后阶段统一

而成，而是在素描一开始时就应胸有成竹地去考虑，处理好明暗层次

的关系，既要注意画面空间的虚实变化和物体“横”的转折，又要有

从上而下“竖”的亮度变化节奏。

它常产生于光滑和坚硬物质的表面，它的形状和光源有关，它的位置

在物体的结构线上，也就是在物体的面转折的棱上，它是物体上明度最高

的部位，高光不是每种情况下都有的，故不能算是基本明暗层次，它属于

亮面范畴。高光在物体上往往只有一两点，或是一条线，也可能是一个面，高

光的产生是由于物体的一个面与光源成垂立的缘故，所以高光与物体的质

感关系很大。我们应该慎重地处理高光，高光本身有具体的形状，这与物

体的形体及光源的形状有光，高光亦交代了周围面的转折关系，故与物体

的体积感也有关。

对物体的空间、环境、质感都有很大的作用。反光画得不好，暗

面就不透明，这样暗部的结构转折关系也就表现不出来，影响了物体

暗部的体积与空间。物体的暗部因受到环境及周围受光物体的影响，就

产生了反光。在一般情况下，反光的亮度是不会超过受光部的。

中间色——即灰色，这是物体受到光线侧射的地方，同时亦受到

环境色的侧反射影响，加上物体的结构（特别是人物的造型）的复杂

变化，中间色的层次变化显得微妙、复杂和丰富。这些灰色在物体上

有两个，一个在亮面与明暗交界线之间，另一个在暗部里。中间色是

比较难画的，如果处理不当，画不出它的微妙变化的话，画面最容易

出现灰与脏的毛病。

一、素描的颜色 二、素描的调子

一、高光 二、反光

淡灰色 黑色陶罐

重灰色蔬菜
白色衬布

亮灰色雪梨

打形找结构

1. 干净清晰。

2. 受光面的线尖锐肯定，背光面的线浑厚弱化。

3. 单个物体越下端的线条越黑。

4. 有转折关系的地方要强化。

5. 离视点较远的地方要淡些，弱化。

1. 找出大体块转折处。

2. 物体越突出的地方要强化，树立“高点”概念。

3. 向后转、向下转的线要弱化，树立“虚实、强弱”概念。

1. 清晰的投影形状。       2. 离物体越近越黑。

要点：两线、一投影

两线：外轮廓线、明暗交界线

（在造型准确的前提下注意）

（了解三个体块的关系：方体、球体、弧面体）

一、外轮廓线

二、明暗交界线

三、投影——投影外轮廓形状
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素描的色调——颜色与调子

素描的两光——高光与反光

素描虽然是单色画，但我们应利用这单色画出不同物体的不同固有色

的感觉来，不能仅仅停留在对象的明暗上，只要能准确地画出对象的丰富

层次和色调变化，就能表现出物象的颜色感觉。

素描必须有调子。由于对象所处的空间、地点、时间与光线的不

同，画面就有不同的明暗层次变化。调子并非在作画的最后阶段统一

而成，而是在素描一开始时就应胸有成竹地去考虑，处理好明暗层次

的关系，既要注意画面空间的虚实变化和物体“横”的转折，又要有

从上而下“竖”的亮度变化节奏。

它常产生于光滑和坚硬物质的表面，它的形状和光源有关，它的位置

在物体的结构线上，也就是在物体的面转折的棱上，它是物体上明度最高

的部位，高光不是每种情况下都有的，故不能算是基本明暗层次，它属于

亮面范畴。高光在物体上往往只有一两点，或是一条线，也可能是一个面，高

光的产生是由于物体的一个面与光源成垂立的缘故，所以高光与物体的质

感关系很大。我们应该慎重地处理高光，高光本身有具体的形状，这与物

体的形体及光源的形状有光，高光亦交代了周围面的转折关系，故与物体

的体积感也有关。

对物体的空间、环境、质感都有很大的作用。反光画得不好，暗

面就不透明，这样暗部的结构转折关系也就表现不出来，影响了物体

暗部的体积与空间。物体的暗部因受到环境及周围受光物体的影响，就

产生了反光。在一般情况下，反光的亮度是不会超过受光部的。

中间色——即灰色，这是物体受到光线侧射的地方，同时亦受到

环境色的侧反射影响，加上物体的结构（特别是人物的造型）的复杂

变化，中间色的层次变化显得微妙、复杂和丰富。这些灰色在物体上

有两个，一个在亮面与明暗交界线之间，另一个在暗部里。中间色是

比较难画的，如果处理不当，画不出它的微妙变化的话，画面最容易

出现灰与脏的毛病。

一、素描的颜色 二、素描的调子

一、高光 二、反光

淡灰色 黑色陶罐

重灰色蔬菜
白色衬布

亮灰色雪梨

打形找结构

1. 干净清晰。

2. 受光面的线尖锐肯定，背光面的线浑厚弱化。

3. 单个物体越下端的线条越黑。

4. 有转折关系的地方要强化。

5. 离视点较远的地方要淡些，弱化。

1. 找出大体块转折处。

2. 物体越突出的地方要强化，树立“高点”概念。

3. 向后转、向下转的线要弱化，树立“虚实、强弱”概念。

1. 清晰的投影形状。       2. 离物体越近越黑。

要点：两线、一投影

两线：外轮廓线、明暗交界线

（在造型准确的前提下注意）

（了解三个体块的关系：方体、球体、弧面体）

一、外轮廓线

二、明暗交界线

三、投影——投影外轮廓形状
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