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女娲造人 

女娲是一位蛇身人首的神女，是一位化育万物的神。 

盘古开天辟地之后，尽管大地上已经有了山川草木，有了鸟兽虫

鱼，便仍然显得死气沉沉的，因为大地上没有人类。一天，女娲行走

在荒寂的大地上，心中感到非常孤独，她觉得应该给天地之间增添些

更有生气的东西。 

女娲想了想，便来到一个水塘边蹲下身子，在塘边掘出一些黄

泥，用塘水和好，仿照水中自己的影子，用揉好的泥团捏出了一个黄

泥人。她刚把小泥人放在地上，那小东西竟活了，欢天喜地跳着。女

娲便叫他是“人”。 

人的身体虽然很小，但因为是女娲神亲手造的，所以，他与飞

鸟、走兽都不同。他集天地之精华，是万物的灵长，有管理大地的气

概。女娲看到人活了，对她自己的创造非常满意，便更加努力地工作

起来。她打水、和泥，又有许许多多的小泥人在她的手中诞生了。他

们一落地就围着女娲欢呼、跳跃，然后或单独或成群地离去了。 

看到那些离去的人们，女娲的心中充满了惊讶和安慰。她继续着

自己的工作，于是随时都有活生生的人从她的手中来到地上，随时听

到周围人们的笑声，她再也不感到寂寞和孤独了，因为宇宙间已经有

了她创造的儿女。 

她想让这些机灵的小生灵布满大地，但大地毕竟太大了，她工作

了很久，还是远远地没能达到自己的愿望。已经十分疲劳的女娲于是

想出了一种办法：她找到一根绳子，把它放到水塘中，然后把水塘搅

混，使绳子沾满了泥，她拉出绳子用力一甩，泥点落到地上，变成了
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一群群的小人儿。女娲高兴极了，她不停地甩着绳子，不久，大地上

便布满了人类的踪迹。 

大地上有了人类，女娲神的工作似乎就可以停止了。但她又有了

新的考虑：怎样才能使人很好地生存下去呢？人总是会死亡的，死去

一批，再造一批，那就太麻烦了。于是，女娲神就把男人和女人配成

对，叫他们自己去繁殖后代，担负养育后代的责任。人类就这样繁殖

绵延下来，而且一天天地增加着。 

女娲因为替人类建立了婚姻制度，使男人和女人成双成对，于是

她便成了人类最早的媒人，所以后世的人们便把她奉为神媒，也就是

现在人们所说的婚姻之神。 

为了祭祀她，人们在郊野修建了庙宇，筑起了神坛，每年到了农

历的二月，就在神庙附近举行盛会和非常隆重的典礼。这时，男女青

年们都聚拢到这里，他们欢歌跳舞，只要双方都玩得情投意合，就可

以结婚。 

他们以星月交辉的天空作帐子，把绿草如茵的大地做床榻，所以

人们常常称美满的婚姻为“天作之合”。因为女娲是神，她代表天，

她的规定自然也就是天意了。 
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重阳登高节 

相传很早以前，有一个叫桓景的人。他父母双全，妻子儿女一大

家人，守着几亩薄田过日子。这一年，他们居住的汝河两岸害起了瘟

疫，许许多多的人都病倒了。轻的下不了床，重的送了命。桓景的老

父亲也得瘟疫死去了。 

桓景小时候曾听老人们说过：“汝河里住着一个瘟魔，它每年都

要到人间来走一走，它走到哪里，就把瘟疫带到哪里。”桓景决心去

访仙求道学法术，战胜瘟魔，为民除害。 

他听说东南山中住着一位名叫费长房的神仙，便收拾起行装，进

山拜师。他来到东南山里，只见千峰万峦，不知仙人住在什么地方。

但他不怕苦不怕累，一座山一座山地找，一条河一条河地寻。 

这天，桓景正走着，忽见面前有只白鸽子。那白鸽子不住地向他

点头。桓景不知何意，也向白鸽子点头致意，那白鸽子忽然飞起，飞

了两三丈远便落下了，还是不住地向他点头，仿佛要和他说些什么。

桓景刚走近，那白鸽子又飞了。 

这时，桓景明白了白鸽子的意思，便随着鸽子向前走去。又翻过

了几座山，一片仙境出现在眼前：苍松翠柏间有一座古庙，庙上有

“费长房仙居”五个金色大字。 

他来到庙门前，只见黑漆大门紧闭。他虔诚地跪在门外，不敢惊

动里面。他跪呀，跪呀，直跪了两天两夜。第三天，大门终于开了。

一位银须拂胸的老人对他说：“你为民除害心诚意切，快随我进庙

吧！” 

费长房交给桓景一把降妖青龙剑。于是，他便披星戴月，不分昼

夜地开始练功了。有一天桓景正在练剑，费长房来到他跟前说：“今
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年九月九日，汝河瘟魔又要出来。你赶紧回乡为民除害，普渡众生。

我给你茱萸叶子一包、菊花酒一瓶，让你家乡父老登高避灾。” 

费长房仙翁说到这里，用手一指，古柏上的仙鹤展翅飞来，桓景

跨上仙鹤朝家乡飞去。 

回到家乡，他便把老神仙的话对大家说了。九月九日那天，他领

着家人和村里的乡亲登上了附近的一座山。他把仙翁送给他的茱萸叶

子分给大家，又让每人喝一口菊花酒，他把乡亲们安排好，便带着仙

翁送给他的降妖青龙剑回到家中，独坐屋内，单等降妖。 

不一会儿，只听汝河怒吼，怪风骤起。瘟魔从水中来到了岸上。

它穿过村庄，走千家串百户却没有发现一个人。当它看到人们都欢聚

在山头上时，就急急地往那里赶去，可是还没到跟前，只觉得酒气刺

鼻，茱萸异香沁腑，便不敢上前了。 

它回到村里，看到桓景正坐在屋中，就大吼一声扑了上去。桓景

挥剑去迎，直杀得瘟魔拔脚就跑。桓景追出来，一剑便把瘟魔刺死

了。 

人们为了纪念桓景除妖，感谢仙翁的帮助，便在每年的九月九日

登高插茱萸，久而久之形成风俗。 
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斑竹千滴泪 

那是五千多年前的事了。那时候中国有个英明的国君叫尧，他有

个贤明的臣子叫舜。尧经过多次考验，认为舜是个非常值得信赖的

人，就把自己的两个女儿——娥皇和女英嫁给了他。后来，又把自己

的帝位禅让给他。舜的确没有使尧失望，他为人民做了许多好事，特

别是他命禹治好了天下的大洪水，使人民过上了安定的日子。 

可是，舜到了晚年的时候，南方的九疑山一带有几个部落发生了

战乱。他便决定亲自到那里视察一下，以解除那里的战乱。舜一向非

常尊重两位夫人，就把自己的打算对她们说了。不料娥皇和女英担心

他的身体，都不赞同他到九疑山去。女英说：“你一个人去，我们不

放心，要去我们一起去。” 

舜说：“九疑山那里，山高林密，道路崎岖，你们是女人，怎么

能吃得了那样的苦。”虽然舜帝一再劝阻，但两位夫人决心已定，非

得坚持要去。没有办法，在一个夜晚，舜带上几位随从，不辞而别，

悄悄地出发了。 

几天不见舜帝回宫了，娥皇和女英心中着急了。舜到什么地方去

了？后来找到侍从一问，这才知道舜帝已经动身去九疑山好几天了。

他们放心不下，立即收拾行装，准备车马，随后追赶上去。 

追赶了十几天，这一天来到了扬子江边，但遇到了大风，幸亏有

位老渔夫，知道了她们是舜帝的夫人，用船把她们送到了洞庭山，让

她们在一座小庙中住了下来。大风一直刮了一个多月，她们出不了

湖，只好焦急地盼望着风早些停止。她们登上山顶向远方张望，心中

暗暗祝福舜帝身体安康。 
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这两位多情的夫人，迎来无数次日出，送走无数次落日，她们盼

啊，盼啊，望眼欲穿，愁肠万断，但也没有见到舜帝的归帆。 

渐渐地，风停了。在一个风平浪静的中午，她们突然看到从南方

飘来一只插有羽毛旗帜的大船，这是宫廷里的船，便急忙跑去迎接。

但是，一看到船上的侍从和士兵，一个个愁眉苦脸，满面哀容，她们

立刻知道发生了什么事情。 

侍从们一边把舜帝的遗物交给她们，一边说：“舜帝驾崩于九疑

山下，已经埋葬在那里了。”娥皇和女英虽然已预料凶多吉少，但这

情况一旦被证实，她们便哭昏在地。 

从此，娥皇和女英每天都要爬上洞庭山顶，抚摸着身边的一株株

翠竹遥望九疑山，流淌着伤心的泪水。就这样，日复一日，年复一

年，她们的泪水洒遍了青山竹林。那满山的翠竹也与她们一起悲伤、

一起流泪，株株翠竹上都沾上了她们悲伤的泪水，竟在上面留下了永

远擦不掉的斑斑泪痕。 

后来，娥皇和女英由于过分地想念舜而投到湘水中自杀了。他们

成了湘水之神，被称为“湘妃”或“湘夫人”。 
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月蚀的由来 

从前有一对新婚夫妇，男的叫阿万，女的叫阿四。他们结婚以

后，感情非常好。夫妻二人用自己勤劳的双手在荒地上盖起了一间茅

草房。他们每天早出晚归地劳动，日子虽然过得辛苦紧张，却也平静

愉快。但是，官府不让他们过这样的日子，随时随地都会派公差找上

门来要钱，要粮，此外还要抓走鸡、鸭。 

这一年，阿万害上了瘫痪病，下不了地，出不了门，只好靠阿四

一个人养活他，这使他们的生活更加穷苦了。茅草房漏雨了，阿四一

个人无力修补，一到下雨天，满屋都是水，屋子里连火都没法生。就

这样，夫妇俩苦苦地挨过了三年。到了第四年，官府勒索得更凶了，

阿四实在无法在家里住下去了，只好单身一人出去给人家做短工。可

是，她每天挣来的钱还不够缴款、缴粮。缴不上钱，官府就要派公差

来捉人。 

一天，官府的公差又来了，他们才到村子口，阿万家里的小花狗

就“汪汪汪”地叫了起来。刚叫了不几声，忽然传来一声哀号，原来

小花狗被公差们打死了。阿万和阿四在家里一合计，决定赶快离开

家。于是阿四背起阿万来到了村后的一个山洞中，然后自己再下山去

帮工，寻找一条能生活下去的路。 

阿四把阿万背到山洞里，给他支下了一口锅，锅里盛了水，锅底

下生着了火。另外还找了一些干柴堆放在旁边，把他们仅有的一点粮

食也给阿万留下了，放在阿万能够得着的地方。一切都安顿好了，阿

四含着眼泪，默默地、恋恋不舍地离开了山洞。 

当她走下了对面的山顶，快要下坡的时候，忽然听到背后传来了

一阵歌声： 
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“阿四，我的好阿四呀， 

你快要从山顶上翻过去了， 

云彩也慢慢地要遮住山尖了， 

你转过来呀， 

你再回头看我一眼吧！ 

我给你做一把琴， 

让你弹出更美妙的声音。” 

阿四难过极了。但是，她不敢答应，也不敢回头，她只有走，走

出去才能寻到一条活路。 

阿四没有回头，阿万在她的后面一直痴呆呆地望着她。当阿四走

过山顶，天上的云彩遮住阿万的视线时，阿四的影子终于消失了。阿

万只好凄惶地爬回到山洞里。 

时间一天天地过去了，没有几天，阿四留给阿万的粮食便吃光

了。阿万耐不住饥饿，便爬出洞外，想找些草根树皮来充饥。阿万刚

刚爬出洞口，看到一条碗口粗的大蛇向石洞里爬了进来。 

阿万吓坏了，马上在身边拾起一块石头，把那条大蛇砸死了。 

过了一会儿，又爬来一条蛇，看到那条蛇已经死了，就盘到一棵

树上去，衔了一些树叶，在那条死蛇身上擦了几下。不一会儿，那条

死蛇竟活了过来，于是那两条蛇便一前一后地爬走了。 

阿万看到这事真奇怪，就把蛇衔来的树叶捡了起来，在自己的腿

上擦了擦，便觉得腿上热得很，非常舒服，再擦一擦，腿好了许多。

阿万支撑着身体又摘了些那棵树的叶子，擦完腿又去擦腰和整个身

体。 
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第二天，他在山洞中醒来的时候，就能稳稳地站在地上了。他走

出山洞，爬上树采了些果子来吃，并继续用树叶擦身上，这样过了几

天，阿万的瘫痪病不但完全好了，他还成了一个非常强健的人。 

阿万高兴极了，因为他又能劳动了，又可以和阿四生活在一起

了。阿万正要抬腿离开山洞，这时他突然想到，这棵树既然能够治好

自己的病，说不定也能够治好别人的病呢！于是阿万就把树上的果子

和叶子都摘了下来，带在身上。 

阿万怕官府发现他，只能偷偷摸摸地往家里走。当他远远地看见

自己的家园被糟蹋得不像样子的时候，他的心不由得突突地直跳。阿

万朝那座茅草房仔细看了看，好像有一点微微的烟透了出来。阿万

想，说不定是阿四回到家来了。可是她为什么不到山洞里来看看我

呢？ 

阿万一边走一边想，不知不觉已经来到了屋子里。这屋子里面和

外面差不多，四面墙壁和屋顶上都透着光，抬起头来就可以看到外面

阴沉沉的天空。再往床上一看，果然是阿四躺在那里。只见她躺在那

里一动不动，嘴里发出痛苦的呻吟。阿万走到床前，轻声地叫道：

“阿四，阿四，你看我是谁？”但阿四仔细端详，竟没有认出他就是

阿万。 

原来，阿四在外面帮工，饥一顿饱一顿的，又饿又冷，便害上了

烧热病，已经倒在床上好几天了。阿万一看阿四病成了这个样子，赶

忙把树上的果子拿出来给阿四吃，又用树叶给她擦身上。说也奇怪，

不到一会，阿四就坐了起来。她看到面前站着的就是自己的丈夫阿

万，心中有说不出的高兴。 

阿四问起阿万的病。阿万说：“我的病全都好了，就是吃了这样

的果子，擦了这样的树叶好的。以后，我们可以一起干活，好好过日
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子了。”阿四说：“不行，家里住不得，天天有官府派来的公差来找

你，要捉你，要打你杀你，你还是快走吧，回到山洞里去吧。我也还

要走，我也要远远地到外乡去帮工，你走吧！” 

阿万笑着说：“我不回山洞去了，我也要到外乡去，给人治病，

人家一定会欢迎我们的。等到日子好过的时候，我们再重新见面。我

留给你一些树叶，你以后就不怕生病了。” 

就这样，阿万和阿四又分别了。 

阿万带着树叶和果子，从这村走到那村，治好了许多人的病。一

天，他在路上看到一条狗，它喘着气，眼看就要死了，于是阿万拿出

树叶，在那条狗身上擦了擦，又给它一个果子吃，那狗马上就活了过

来。阿万牵着小花狗，又往前走去。 

走过了许多村镇，他又看到有一匹马也在喘着粗气，快要死了。

他又用树叶给它擦，拿出果子给它吃，那马也活了过来。他又有骑的

了，便又往前赶路。 

阿万骑着马，牵着狗走进森林，看到地上有一只半死的冬蝉，连

肠子都让老鸦给吃了，他用树叶在蝉身上擦擦，蝉就吱吱地叫了起

来，飞到树上去报冬了（所以现在怒江边的森林里报冬的蝉很多，而

且都没有肠子）。 

阿万就这样到处漂流，到处行医。说起来也奇怪，这种树叶和果

子，不但能医好瘫痪病，而且还能治好其他的病，不论是大病还是小

病，或是根本就不能治的病，用树叶和果子一擦就好。阿万治好了许

许多多人，所以大家都非常尊敬他，欢迎他，给他一些报酬，他的生

活也渐渐地好了起来。他想念阿四，便又回来和阿四团聚了。 

但阿万不愿老是住在家里，还要到各地去行医，为人们解除病

痛。他把找来的药，放在一个柜子里，临走时，他告诉阿四：“早上
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太阳出来和晚上月亮出来的时候，千万不要打开柜子，不然后果不堪

设想。” 

阿万刚走那几天，阿四非常听话，在太阳和月亮出来的时候不去

开装药的柜子。可是日子久了，阿四便想：奇怪啊！为什么这个时候

不能开药柜呢？有一天早上，太阳刚从窗户射进第一道光线时，阿四

忍不住就把药柜打开了，柜里的药立即就被太阳拿去了一半（所以太

阳就永远不会老，也不会死）。有一天晚上，月亮刚刚照进屋里，阿

四又忘了阿万的话，把药柜打开了，柜里剩下的那一半药，又被月亮

拿去了。 

这一天，阿万回家来取药了，可是打开柜一看，药一点也没有

了，阿万非常惊讶，阿四也非常难过。阿万说：“不要紧，我到月亮

上去把药要回来。”阿四说：“月亮那么高你上得去吗？”阿万说：

“能！” 

于是，阿万用麻杆做了一架梯子，一节一节地接上去，他带着狗

爬着梯子上去了。阿万嘱咐阿四说：“你要在梯子的下面浇水，中午

浇冷水，晚上浇温水。”阿四说：“你只管上去，我会浇的。” 

阿万爬上梯子，爬了七天七夜，离月亮不远了，再爬九节就到月

亮了，他先把狗丢进了月亮里。可是这一天阿四太忙了，中午忘记了

浇水，晚上想起时，浇的又是冷水。这可不好了，梯子从月亮旁边倒

了下来，不幸的阿万也掉下来，被活活地摔死了，从此灵药也绝了

种。 

那只狗却留在了月亮里，每次想起主人就去咬月亮，于是就有了

月蚀。 
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六月六祭天王 

在远古的洪荒年代，天上、人间和地狱都是可以通婚的。那时

候，板告寨中有一个凉幽幽的水井，可以通到地下的十二层龙宫。 

一天，勤劳的男青年六六到井边去洗菜，发现水里有一只大白虾

在游来游去。六六很是喜欢，便把这只大白虾带回家里，放在水缸中

养着。这天夜里，他做了一个十分奇怪的梦，梦见天上的月神婆婆飞

到了人间，来寻找她失落的月亮公主。 

清晨醒来，他想着昨夜的梦，扛着锄头到山上种地去了。他一边

干着活，心里总也放不下这件事，便赶紧干完活，提前回到家来。他

来到家刚一推开门，看到家里有一位美丽的姑娘正在帮他做饭。姑娘

见到六六，又惊又喜，低下头羞红了脸。 

六六走上前去，对姑娘说：“这不是在梦中吧？美丽的姑娘，你

是……”姑娘忙说：“昨晚你不是在梦中听说我的母亲要来找我

吗？”“啊，那你就是那位月亮公主了？”六六惊喜万分地说。 

原来，这位帮六六做饭的美丽姑娘，就是月神的第六个女儿，她

变成一只大白虾，到龙宫去拜望外公龙王，回来路过人间时，看到六

六朴实勤劳，便爱上了他，决定留在人间与六六一起生活。 

他们结婚了，和和美美地生活着。一年以后，月亮公主生下了一

个胖儿子。这孩子一出生，三天会喊妈妈，七天会走路，到了第十

天，就能满山遍野地放牛了。这孩子聪明过人，而且十分勇敢，左邻

右舍的乡亲们都十分喜欢他，便给他取了个名字叫天王。 

消息传开后，国王知道民间有这样一位美丽的月亮公主，她的美

貌使京城所有的美女都失色，就想把月亮公主娶来做他的第九个妃

子。于是国王派大臣带着一群武士，来到六六住的地方，把月亮公主
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