




（右起第一排第八位为国家中医药管理局副局长于文明、第九位为李向东）

（右起第一位为李向东，任学会委员）
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（左起第三位为宁夏卫生厅副厅长崔学光，第四位为中国中医科学院著名专
家、博导孟和教授，第五位为福建省骨研所所长、博导、主任医师王和鸣教授）

李向东和恩师孟和教授在手术中
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李向东和恩师中国中医科学院著名专家、博士生导师孟和教授请教

李向东在孟和教授学术思想研讨会上
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李向东和中国中医科学院骨研所原所长、博士生导师朱云龙教授

李向东和中国中医科学院望京医院院长、博士生导师朱立国教授
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李向东主任带教讲解

李向东和恩师孟和查房

李向东主要论述论著
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1991 年李向东在中国中医研究院骨研所
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序一

　　与向东医生相识 20 余年，他虽没有受过太多系统深奥

的高等教育，但他的勤奋、努力、谦虚、好学、善于思考，

给了他更多的知识技能和财富，特别是 1999 年 10 月放弃

在北京优越的生活工作条件，毅然回到贫困落后的山区，

用所学到的知识，为隆德广大人民群众服务，创建隆德县

中医院骨伤科门诊和住院部，积极培养技术人才，传承中

医特色。

　　作者从事基层中医骨伤科临床工作 40 余年，积累了许

多骨伤临床经验，取得了一定的成果。本书所收集的中医

骨伤案例，是作者在中医骨伤治疗方面的经验实录。从实

用的角度出发，力求以最小的损伤，获取最好的疗效，吸

收近年来国内外治疗骨伤骨病的新进展、新技术、新方法，

整理临床诊断和治疗骨伤骨病的宝贵经验，较全面地介绍

了基层常见骨伤骨病的病机、临床表现、诊疗方法、康复

办法等内容。

　　本书是作者 40 余年从医之路的经验回顾与总结，希望

对基层中医骨伤科医生的成长和发展有一定的借鉴作用，

谨此作序，表示祝贺。

2013 年 3 月 1 日于北京　
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　　骨伤学科是中医学的瑰宝。近年来与现代医学结合，

取长补短，融会贯通，形成了独特的技术特色和优势，取

得了举世瞩目的成就，为人类健康做出了巨大的贡献。在

当下医疗改革深入发展，为百姓大众提供安全、有效、经

济和个性化的医疗服务发挥着不可低估的作用。但是，这

种作用的实现，则要靠一大批德才兼备、勤学苦练、踏实

肯干、勇于奉献的骨伤科医师的临床实践。向东医生 1991

年 3 月在中国中医研究院骨伤科研究所进修，正值青春年

华，他踏实肯干、勤奋好学，工作仔细认真，乐于助人，

科内的医生护士都很喜欢他。记得有一次他值急诊时，遇

到一位年过七旬的韩国老太太右腕 colles 骨折，当时局部肿

胀严重，骨折远端向背侧、桡侧移位约 1.5cm，断端嵌插约

1.2cm 并波及关节面。李医生用徒手牵引手法复位后用中医

传统夹板外固定。经拍片复查达到解剖复位，关节面平整。

外宾非常满意。我由衷称赞他“把中医夹板治疗技术传到

国外去了”。

　　时光荏苒，与向东医生一别 20 多年，其间几次匆匆见

面小叙得知他放弃了都市优越的工作、生活条件，回到贫

穷落后的六盘山区家乡，为父老乡亲服务。可以想象，在
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一个偏僻简陋的环境下，面对各种复杂的疾病变化，不同

患者的各类诉求，其艰辛程度、其历练过程、其技术能力

都是超乎寻常的。结果是：我们看到他因陋就简、潜心钻

研、仔细观察、认真总结， 在传承前辈经验的基础上大胆

革新 ，创立了一些简、便、验、廉的新疗法，为中医骨伤

科临床研究做出了杰出的贡献。他没有辜负尚天裕等骨伤

科前辈的期望，在繁忙的医疗工作的同时，把积累的经验

编辑成册与同道分享。我有幸先睹为快，付梓之际，寥寥

数语略表祝贺、赞赏之情。                        

中国中医科学院骨伤科研究所  董福慧　　

      2013 年 3 月 11 日　　
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骨科泰斗　敬爱恩师
——写在孟和学术思想研讨会之际

　　我与恩师孟老是 20 多年前认识的。那是 1991 年 3 月。

我有幸到中国中医研究院骨伤科研究所学习进修，认识了

尚老、孟老等老一辈专家、教授，并在他们耐心指导和教

育下，我的医疗技术有了突飞猛进的提高，而且在做人准则、

医德修养方面得到耳濡目染熏陶和垂范，丰富了我的道德

修养，矫正了我的人生观念。

　　一、德以治医，恩惠四方

　　孟老在给我们传授医学知识的同时经常告诫说：“医

者应当将‘做人’放在第一位，先‘做人’后做事，再做

学问，这才是一个合格医生的起码准则。什么是做人呢？

人字一撇、一捺，一画都不能少，人无全人、完人，但唯

一不能缺失道德，才能称为‘人’。”“医乃仁术，我们

不能见死不救”，并常背诵药王孙思邈的“凡大医治病，

必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救

含灵之苦……”，训诫教导众多学生、弟子先从医德、医
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风入手，树立、加强道德修养素质，而后才能学到精深的

医学技术，施救众生，解民众、百姓于倒悬危难之中。

　　在目前经济大潮的形势下，孟老鄙视一切“向钱看”

的思想和做法，坚决不做“洋买办”，不做美元、日元的

俘虏和奴隶。经常感叹“现在有些医生为了几个臭钱，昧

了良心，把医德丧失尽了。做了不该做的手术，挣了不该

挣的美元、日元，但给贫病交加的患者雪上加霜，造成了

精神上、肉体上、经济上的危害和痛苦。实在痛心”。除

了技术、思想的“入侵”之外，利益的驱动才是更深层、

更直接的原因，使用洋办法可以得到高额的回扣，并有机

会到国外开会，增加知名度，真是“名利双收”，在这种

利益驱使下忘了本，心甘情愿地做“洋买办”，并且乐此

不疲，不以为耻，反以为荣，这种“洋买办”有越来越多

的势力和越来越严重的趋势，形成了一股不小的力量，进

而带坏了社会风气。盲目的崇洋媚外，忘记了中国医生应

当发展中国医药卫生事业这个最基本的义务。中国有义务、

有能力对世界医学做出一定贡献。中国医学应是世界医学

的重要组成部分，我们的医生如果一味地追求利益，追随

西方医学，成为西医的俘虏，那么中国医学如何能够发展，

更提不到对世界医学做出贡献了。

　　中国骨折复位固定器是中西医结合的产物，是临床医

学与生物力学、解剖学、病理学长期研究的成果。它产生

于唐山地震的抢救过程中，经历了 30 余年，通过数万例的

临床应用，十余省市、数万家医院大面积推广，证明了在

治疗骨折与肢体畸形方面，有疗程短、疗效好、费用低、

患者痛苦小等优点，是具有中国特色的新成果。正因为疗
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