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· 1·

前 言

在情感的地平线上，凝望远处那一片深邃，那是渴

望的矜持在鸣唱心底的丝语，那是呼唤的守候在温暖彼

此的眼眸，那是虔诚的憧憬在释放思想的光芒。走在双

语铺就的雨花石小道上，在浓浓的书墨香中，开始我们

成长旅途上的一次双语学习，一起翻阅《双语学习丛书》

中的点点滴滴。

本丛书含有精美散文、优美歌曲、流行口语、流行人

物，内容丰富、风格多样。具体如下:

在“人间真情”系列中，

父爱、母爱、挚爱、年华、成长，

开启一段博爱与长大的心路

历程，在爱与情的交融中，感

受来自心灵的震撼，品味篇篇

妙语佳作。



· 2·

在“成长之路”系列中，人生、岁月、青春、校园、生

命，创造一个坚定与执着的梦想奇迹，在真善美的灵魂

里，超越生命极限的可能，体验行文字字珠玑。

在“美妙旋律”系列中，赞美、爱情、回忆、故乡、快

乐，珍惜一段感情与记忆的酸甜苦辣，在七色光的音符

中，歌唱情感至真的部分，珍藏情感永恒的旋律。

在“风行时尚”系列中，流行前沿、摩登口秀、幽默风

尚、趣话校园、节日盘点，引领一场时尚与风情的流行盛

宴，在流行风的刺激中，释放个性无限的能量，做自我主

张欢乐派。

在“精英名流”系列中，政坛、影坛、体坛、艺坛、财

坛，凸现一次群英璀璨的大会合，在光芒四射的舞台上，

绽放永久长存的魅力，让人生永远年轻。

本丛书取材广泛，语言地道生动，双语左右对照，方

便阅读; 难词注解，一网打尽; 插页标语，图文并茂;真情

点评，娓娓道来; 单词总汇，尽收眼底。

由于编写的内容只是亿万之一，加之编者水平有

限，不足之处，愿大家批评和指正。

编 者
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Ｔｈｅ　ＷａｙＷｅ　Ｗｅｒｅ
　　昔日恋情　　　２

Ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｌｉｇｈｔ　ｔｈｅ　ｃｏｒｎｅｒｓ　ｏｆ　ｍｙ　ｍｉｎｄ，

Ｍｉｓｔｙ　ｗａｔｅｒ　ｃｏｌｏｒ　ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ
ｗｅｒｅ．

Ｃａｒｅｌｅｓｓ　Ｗｈｉｓｐｅｒ
　　无心快语　　　８

Ｔｉｍｅ　ｃａｎ　ｎｅｖｅｒ　ｍｅｎｄ
Ｔｈｅ　ｃａｒｅｌｅｓｓ　ｗｈｉｓｐｅｒ　ｏｆ　ａ　ｇｏｏｄ　ｆｒｉｅｎｄ，

Ｔｏ　ｔｈｅ　ｈｅａｒｔ　ａｎｄ　ｍｉｎｄ　ｉｇｎｏｒａｎｃｅ　ｉｓ　ｋｉｎｄ，

Ｔｈｅｒｅｓ　ｎｏ　ｃｏｍｆｏｒｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｔｒｕｔｈ，

ｐａｉｎ　ｉｓ　ａｌｌ　ｙｏｕｌｌｆｉｎｄ．

Ｇｏｏｄｂｙｅ　ｔｏ　Ｌｏｖｅ
　　向爱告别　　　２０

Ｉｄ　ｓａｙ　ｇｏｏｄｂｙｅ　ｔｏ　ｌｏｖｅ，

Ｔｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｎｏ　ｔｏｍｏｒｒｏｗｓ　ｆｏｒ　ｔｈｉｓ　ｈｅａｒｔ　ｏｆ　ｍｉｎｅ．

１



　　　　　

ＫｎｏｗｉｎｇＭｅ，ＫｎｏｗｉｎｇＹｏｕ
　　知我，知你　　　２８

Ｋｎｏｗｉｎｇ　ｍｅ，ｋｎｏｗｉｎｇ　ｙｏｕ，

Ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｎｏｔｈｉｎｇ　ｗｅ　ｃａｎ　ｄｏ；

Ｋｎｏｗｉｎｇ　ｍｅ，ｋｎｏｗｉｎｇ　ｙｏｕ，

Ｗｅ　ｊｕｓｔ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｆａｃｅ　ｉｔ　ｔｈｉｓ　ｔｉｍｅ
ｗｅｒｅ　ｔｈｒｏｕｇｈ．

Ｔｈｅ　Ｒｉｖｅｒ　ｏｆＮｏ　Ｒｅｔｕｒｎ
　　不归河　　　３８

Ｌｏｖｅ　ｉｓ　ａ　ｔｒａｖｅｌｌｅｒ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｒｉｖｅｒ　ｏｆ　ｎｏ　ｒｅｔｕｒｎ，

Ｓｗｅｐｔ　ｏｎ　ｆｏｒｅｖｅｒ　ｔｏ　ｂｅ　ｌｏｓｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓｔｏｒｍｙ　ｓｅａ．

ＯｎｌｙＹｅｓｔｅｒｄａｙ
　　昨日恋情　　　４４

Ｏｎｌｙ　ｙｅｓｔｅｒｄａｙ　ｗｈｅｎ　Ｉ　ｗａｓ　ｓａｄ
Ａｎｄ　Ｉ　ｗａｓ　ｌｏｎｅｌｙ，

Ｙｏｕ　ｓｈｏｗｅｄ　ｍｅ　ｔｈｅ　ｗａｙ
Ｔｏ　ｌｅａｖｅ　ｔｈｅ　ｐａｓｔ
Ａｎｄ　ａｌｌ　ｉｔｓ　ｔｅａｒｓ　ｂｅｈｉｎｄ　ｍｅ．

２



Ｉ　Ｃａｎｔ　Ｇｒｏｗ　Ｐｅａｃｈｅｓ　ｏｎ　ａ　ＣｈｅｒｒｙＴｒｅｅ
　　有心栽花花不开　　　５６

Ａｎｄ　Ｉ　ｃａｎｔ　ｇｒｏｗ　ｐｅａｃｈｅｓ
Ｏｎ　ａ　ｃｈｅｒｒｙ　ｔｒｅｅ．

Ｌｉｖｅ　ｔｏ　Ｔｅｌｌ
　　倾　诉　　　６４

Ｉ　ｈａｖｅ　ａ　ｔａｌｅ　ｔｏ　ｔｅｌｌ．
Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ　ｉｔ　ｇｅｔｓ　ｓｏ　ｈａｒｄ　ｔｏ　ｈｉｄｅ　ｉｔ　ｗｅｌｌ．
Ｉ　ｗａｓ　ｎｏｔ　ｒｅａｄｙ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｆａｌｌ，

Ｔｏｏ　ｂｌｉｎｄ　ｔｏ　ｓｅｅ　ｔｈｅ　ｗｒｉｔｉｎｇ　ｏｎｔｈｅｗａｌｌ．

Ｔｈｅ　Ｅｎｄ　ｏｆｔｈｅ　Ｗｏｒｌｄ
　　世界末日　　　７２

Ｗｈｙ　ｄｏｅｓ　ｔｈｅ　ｓｕｎ　ｇｏ　ｏｎ　ｓｈｉｎｉｎ？

Ｗｈｙ　ｄｏｅｓ　ｔｈｅ　ｓｅａ　ｒｕｓｈ　ｔｏ　ｓｈｏｒｅ？

Ｄｏｎｔ　ｔｈｅｙ　ｋｎｏｗ　ｉｔｓ　ｔｈｅ　ｅｎｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ，

Ｃａｕｓｅ　ｙｏｕ　ｄｏｎｔ　ｌｏｖｅ　ｍｅ　ａｎｙ　ｍｏｒｅ？

３



　　　　　

Ｇｒｅｅｎ　Ｆｉｅｌｄｓ
　　绿色的田野　　　８０

Ｏｎｃｅ　ｔｈｅｒｅ　ｗｅｒｅ　ｐａｒｔ　ｏｆ　ａｎ　ｅｖｅｒｌａｓｔｉｎｇ　ｌｏｖｅ，

Ｗｅ　ｗｅｒｅ　ｔｈｅ　ｌｏｖｅｒｓ　ｗｈｏ　ｓｔｒｏｌｌｅｄ　ｔｈｒｏｕｇｈ　ｇｒｅｅｎ
ｆｉｅｌｄｓ．

Ａ　ＤｅａｒＪｏｈｎ　Ｌｅｔｔｅｒ
　　给约翰的信８８

Ｄｅａｒ　Ｊｏｈｎ，Ｉ　ｍｕｓｔ　ｌｅｔ　ｙｏｕ　ｋｎｏｗ　ｔｏｎｉｇｈｔ，

Ｔｈａｔ　ｍｙ　ｌｏｖｅ　ｆｏｒ　ｙｏｕ　ｈａｓ　ｄｉｅｄ　ａｗａｙ．

Ｌｏｖｅ　Ｍｅ　Ｔｅｎｄｅｒ
　　温柔地爱我９６

Ｌｏｖｅ　ｍｅ　ｔｅｎｄｅｒ，ｌｏｖｅ　ｍｅ　ｓｗｅｅｔ；

Ｎｅｖｅｒ　ｌｅｔ　ｍｅ　ｇｏ．

４



Ｓｅｖｅｎ　ＬｏｎｅｌｙＤａｙｓ
　　七个孤独日　　　１０４

Ｓｅｖｅｎ　ｌｏｎｅｌｙ　ｄａｙｓ
Ｍａｋｅ　ｏｎｅ　ｌｏｎｅｌｙ　ｗｅｅｋ．
Ｓｅｖｅｎ　ｌｏｎｅｌｙ　ｎｉｇｈｔｓ
Ｍａｋｅ　ｏｎｅ　ｌｏｎｅｌｙ　ｍｅ．

Ｙｅｓｔｅｒｄａｙ
　　昨　天　　　１１４

Ａｌｌ　ｍｙ　ｔｒｏｕｂｌｅｓ　ｓｅｅｍｅｄ　ｓｏ　ｆａｒ　ａｗａｙ．
Ｎｏｗ　ｉｔ　ｌｏｏｋｓ　ａｓ　ｔｈｏｕｇｈ　ｔｈｅｙｒｅ　ｈｅｒｅ　ｔｏ　ｓｔａｙ，

Ｏｈ，Ｉ　ｂｅｌｉｅｖｅ　ｉｎ　ｙｅｓｔｅｒｄａｙ．

Ｒｅｌｅａｓｅ　Ｍｅ
　　放开我　　　１２２

Ｐｌｅａｓｅ　ｒｅｌｅａｓｅ　ｍｅ，ｌｅｔ　ｍｅ　ｇｏ，

Ｆｏｒ　Ｉ　ｄｏｎｔ　ｌｏｖｅ　ｙｏｕ　ａｎｙ　ｍｏｒｅ．
Ｔｏ　ｗａｓｔｅ　ｏｕｒ　ｌｉｖｅｓ　ｗｏｕｌｄ　ｂｅ　ａ　ｓｉｎ，

Ｒｅｌｅａｓｅ　ｍｅ　ａｎｄ　ｌｅｔ　ｍｅ　ｌｏｖｅ　ａｇａｉｎ．

５



　　　　　

Ｔｒｙｔｏ　Ｒｅｍｅｍｂｅｒ
　　试着回忆　　　１２８

Ｔｒｙ　ｔｏ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ
Ｔｈｅ　ｋｉｎｄ　ｏｆ　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ：

Ｗｈｅｎ　ｌｉｆｅ　ｗａｓ　ｓｌｏｗ　ａｎｄ　ａｌｓｏ　ｍｅｌｌｏｗ；

Ｅｎｄｌｅｓｓ　Ｌｏｖｅ
　　充满光彩　　　１３６

Ｔｈｉｓ　ｌｏｖｅ　Ｉ　ｈａｖｅ　ｉｎｓｉｄｅ．
Ａｎｄ　Ｉｌｌ　ｇｉｖｅ　ｉｔ　ａｌｌ　ｔｏ　ｙｏｕ．
Ｍｙ　ｌｏｖｅ，ｍｙ　ｌｏｖｅ，ｍｙ　ｅｎｄｌｅｓｓ　ｌｏｖｅ．

６
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　　Ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｌｉｇｈｔ　ｔｈｅ　ｃｏｒｎｅｒｓ　ｏｆ　ｍｙ
ｍｉｎｄ，

Ｍｉｓｔｙ　ｗａｔｅｒ　ｃｏｌｏｒ　ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ
ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ．

Ｔｈｅ　ＷａｙＷｅ　Ｗｅｒｅ

ｓｏｎｇｗｒｉｔｅｒ：Ａｌａｍ　Ｂｅｒｇｍａｎ

ｃｏｍｐｏｓｅｒ：Ｍａｒｖｉｎ　Ａａｍｌｉｓｃｈ

ｓｉｎｇｅｒ：Ｂａｒａｂａ　Ｓｔｒｅｉｓａｎｄ

Ｍｅｍｏｒｉｅｓ①ｌｉｇｈｔ　ｔｈｅ　ｃｏｒｎｅｒｓ　ｏｆ　ｍｙ　ｍｉｎｄ，

Ｍｉｓｔｙ②ｗａｔｅｒ　ｃｏｌｏｒ　ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ．

２



①

②

ｍｅｍｏｒｙ　ｎ．记忆，记忆力，回忆

ｍｉｓｔｙ　ａｄｊ．有薄雾的



　浪 漫 往 昔

　
浪浪浪
漫漫漫
往往往
昔昔昔

　　记忆擦去心灵的灰尘，

回忆往昔就如雾里看花。

昔日恋情

作词：阿拉姆·褒格曼

作曲：马文·埃姆利奇

演唱：芭芭拉·史翠珊

记忆擦去心灰尘，

回忆往昔就如雾里看花。

３
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　　Ｓｃａｔｔｅｒｅｄ①ｐｉｃｔｕｒｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｍｉｌｅｓ　ｗｅ　ｌｅｆｔ　ｂｅｈｉｎｄ，

Ｓｍｉｌｅｓ　ｗｅ　ｇａｖｅ　ｔｏ　ｏｎｅ　ａｎｏｔｈｅｒ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ．

Ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｌｉｇｈｔ　ｔｈｅ　ｃｏｒｎｅｒｓ　ｏｆ　ｍｙ　ｍｉｎｄ，

Ｍｉｓｔｙ　ｗａｔｅｒ　ｃｏｌｏｒ　ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ．

Ｃａｎ　ｉｔ　ｂｅ　ｔｈａｔ　ｉｔ　ｗａｓ　ａｌｌ　ｓｏ　ｓｉｍｐｌｅ　ｔｈｅｎ，

Ｏｒ　ｈａｓ　ｔｉｍｅ　ｒｅｗｒｉｔｔｅｎ　ｅｖｅｒｙ　ｌｉｎｅ？

Ｉｆ　ｗｅ　ｈａｄ　ｔｈｅ　ｃｈａｎｃｅ②ｔｏ　ｄｏ　ｉｔ　ａｌｌ　ａｇａｉｎ，

Ｔｅｌｌ　ｍｅ　ｗｏｕｌｄ　ｗｅ？Ｃｏｕｌｄ　ｗｅ？

Ｍｅｍｏｒｉｅｓ　ｍａｙ　ｂｅ　ｂｅａｕｔｉｆｕｌ，

Ａｎｄ　ｙｅｔ　ｗｈａｔｓ　ｔｏｏ　ｐａｉｎｆｕｌ　ｔｏ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ．

Ｗｅ　ｓｉｍｐｌｙ　ｃｈｏｏｓｅ　ｔｏ　ｆｏｒｇｅｔ，

Ｓｏ　ｉｔｓ　ｔｈｅ　ｌａｕｇｈｔｅｒ③ｗｅ　ｗｉｌｌ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ，

Ｗｈａｔｅｖｅｒ　ｗｅ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ　ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ，

Ｔｈｅ　ｗａｙ　ｗｅ　ｗｅｒｅ．

４



①

②

③

ｓｃａｔｔｅｒｅｄ　ａｄｊ．离散的，分散的

ｃｈａｎｃｅ　ｎ．机会，可能性，偶然性，运气

ｌａｕｇｈｔｅｒ　ｎ．笑，笑声



　浪 漫 往 昔

　
浪浪浪
漫漫漫
往往往
昔昔昔

　　照片中的微笑已离我们很远，

那时我们微笑相对。

记忆擦去心灵的灰尘，

回忆往昔就如雾里看花。

是过去原本如此简单，

还是时间改变了一切？

如果这一切都能重来，

我们是否还像从前一样？

记忆可能很美丽，

但也让人倍受痛苦。

我们要做的是选择忘记，

只留下快乐的回忆。

无论如何也要记住往昔的恋情，

昔日恋情。

５
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这首歌曲是同名电影《昔日恋情》中的主题曲，由百老

汇影视歌明星芭芭拉·史翠珊演唱，获１９７３年第４６届奥

斯卡最佳歌曲奖和格来美年度最佳歌曲奖。１９７４年２月

登上全美热门排行榜第１名达３周，并获金唱片奖。

芭芭拉演唱的这首歌曲悠扬动听，情调绵绵，伤感与哀

婉，加上曲作者独具匠心地运用了三拍子的节奏处理，更增

添了曲式的表现力，使之圆润流畅，情意款款，听起来能把

你带回昔日情怀之中。可以说，该歌曲是欧美怀旧歌曲的

典范。

６
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