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通渊 Tracy Stone冤遥 感谢他们以尊重的态度袁无畏地与我分享和探究
梦境遥 他们聪慧尧有勇气又富于幽默感袁使我受益颇多遥

谢谢我的学生尧来访者尧通信联系人和研究参与者遥 感谢他们
给我讲了他们的故事和他们梦到的不寻常的事情遥 他们是帮助我
的人袁是新理论产生的催化剂遥 他们又是需求者袁想了解有关梦例
更多的实用信息遥

感谢我的老师乔恩窑克里莫渊 Jon Klimo冤袁他一直激励我更深入
地研究那些神秘的梦袁更勇敢地说出我对这些梦的见解遥
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002

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



导言院梦尽其说 001
第一章 难以忘怀的梦 0员猿
第二章 梦里反复出现的事物 0源猿
第三章 梦中的性爱尧浪漫行为及其相互关系 0愿缘
第四章 梦见名人钥 如何理解梦中人物 员园苑
第五章 梦之象征 员员怨
第六章 人体之梦 员源园
第七章 梦中家园及其他住宅 员远猿
第八章 汽车之梦 员愿园
第九章 旅行方式院飞机尧轮船尧火车和公共汽车 员怨圆
第十章 梦境中的水及其他事物的象征意义 圆园猿
第十一章 梦中的动物意象 圆员苑
第十二章 噩梦 圆缘员
第十三章 特异功能因素说 圆苑源

译后记 299

目录

001



导言院梦尽其说

心理学家早已指出袁 难忘的梦或是重复出现的梦和童年经历
有关遥 这类梦当然和个人经历有关袁不过我发现袁个人应对挑战尧处
理问题以及面对压力的方式对这类梦境的形成也产生作用遥 那些
历经挑战袁 取得优秀成绩的人常常梦到考试失利或是演出时忘记
台词遥 这种梦是他们内心最大恐惧的一种反映院我也许无法在这种
情况下做得足够好袁让一切进展顺利曰不论我如何努力袁也无法应
对困难遥 用喜欢的或是最擅长的方式无法解决问题时袁我们都会感
到不知所措遥 你的梦在很大程度上反映了你面对和实现目标的方
式袁以及要面对的压力遥 你的应对方式和面临的挑战不相适应时袁
焦虑之梦便会出现遥

我的第一本书叶 梦之洞悉曳出版后袁收到美国各地读者的来信袁
他们对曾经萦绕脑海中的那些梦充满好奇遥 我还多次参加广播和
电视访谈袁 回答听众和观众打来的电话遥 不论是华盛顿特区的午
夜袁还是蒙大拿州米苏拉市的正午袁听到大家问了这么多相同的问
题袁我很吃惊遥 来自截然不同各行各业的人受着同样噩梦的困扰遥
年轻人想知道他们爱人的真实所想遥 有的家庭成员梦到逝去的爱
人袁很受困扰遥

渐渐地我明白了袁尽管多数时候袁梦之研究很强调个体差异袁
但是研究人们相同的梦境袁探求梦境相同的缘由是有必要的遥 在与
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学生尧来访者和通信联系人的工作过程中袁我研究了无数的梦境袁
惊喜地发现一些因素是大家共有的遥 因为人的某些个性特征与某
些梦境主题相关袁我便提出了一个非正式的理论院工作个性理论遥

在聪明的网站设计师拉里窑斯图尔特渊 Larry Stewart冤 的帮助
下袁我已经可以在我精心设计尧内容丰富的梦境网站 www.lifetreks.
com上收集梦境资料袁创建数据库袁把每个做梦之人广泛的背景材
料和联系收录其中遥 现在我收集了 28000多个梦境的案例袁这些案
例能提供很多有用信息院职业尧压力因素尧家中做的梦和外出时的
梦袁以及人们自己对梦的解释遥 男性和女性梦的主题常常不同袁梦
产生的场景也不同遥 男性更多地梦到看到飞机失事袁或卷入街头打
架事件曰女性则更多梦到房屋尧财产和家属遥 有些梦境在人生的某
个时间段会出现院 那些为固定收入和子女不在身边而担忧的退休
之人做的梦和那些初恋的青少年做的梦差异很大遥

梦也和职业有关遥似乎所有的职业都会带来一些梦境袁梦到的
情况和我们的工作职责相关并影响着做梦人袁但做梦人无法控制遥
媒体行业的人做噩梦袁梦到节目播出出现冷场遥 消防员梦到走在火
势汹涌的地面遥 护士梦到接到医嘱袁可是这些医嘱对病人不好遥 老
师梦到没有带任何材料走入教室遥 这种种夸张的梦境主题反映了
人们必须面对的事情与人们要操控事物之间的压力遥 同时也是人
们正经历这种压力的警示信号袁只有这些压力得到缓解袁我们的身
体才能继续正常运转袁感觉良好遥

对梦境一贯的痴迷源于我自己的经历袁 我也是个做梦常常梦
到细节的人遥 孩童时期袁我梦到家里人的意外死亡袁一周后还真如
我梦的那样发生了遥 这个预言一样的梦成为我一生研究梦这种智
力活动的开端袁人们对梦知之甚少袁利用不足遥 我知道毫无疑问梦
境是有说服力的袁是值得人们知晓的野 语言冶遥 少年时袁我记下做的
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梦袁发现梦境和现实生活有十分明显的对应遥 有时袁梦境提升了我
的信心袁暗示了我潜在的才能袁梦境的这种离奇甚至富有诗意的作
用使我很惊喜遥

我对人的内心世界要要要思想袁感觉要要要感知袁一直很感兴趣袁
所以在大学学了心理学遥 在研究生院学习咨询方法时袁我就意识到
理解梦境能够帮助我们摆脱过去袁质疑现在袁影响未来遥 我们常常
不会因为朋友或医生的建议而采取行动或忽然对自己产生迥异之

感遥 然而袁在研究和发现梦境的过程中袁梦之原动力及其智慧确能
改变我们遥 我研究过无数的方法帮助人们改变尧治疗尧作更好的决
定袁但都比不上从解梦中总结发现的那些方法遥

因为这些原因袁 我把咨询实践和教学的重点放在梦境和直觉
的研究上遥 这些领域能反映出我们每个人所拥有的袁并且每天都受
益的智力尧愈合力和能力遥 过去的 12年里袁我教过的大学课程有梦
境心理学尧噩梦和直觉遥 我也推动着梦境研究组的工作遥 我的咨询
实践工作主要是梦境分析和增进直觉遥 我选择这些领域作为研究
方向不是不切实际的空想袁 是因为这些领域能最快最有效地出成
果遥 不是梦境的神秘促使我研究袁我是从实用的角度出发袁研究梦
境所揭示的事实袁并把发现的最具说服力的成果与大家分享遥

在大学认真研究梦时袁我发觉从各种渠道收集和整合大量的
信息是必要的遥 古神话能对梦之研究提供启示袁心理学的开拓人
西格蒙德窑弗洛伊德的研究已证明了这一点遥 可是袁那些真知灼见
的精髓却埋藏在好像与我们当代生活没什么关系的浩瀚书海里

了遥 上学时我努力用功袁取得了心理学博士学位袁也研究了历史和
理论遥 真正对当代人梦境的模式有了较清楚的认识是在工作后袁我
接触到了大量的梦境案例和做梦的人遥 我越来越相信袁不是民间传
说和心理学理论袁 而是梦境本身以及做梦者的人生经历才能更合
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理地释梦遥 我从生活角度研究梦境后袁学生和来访者惊喜地发现袁
从这种角度比从理论角度能更快速更准确地揭示他们的梦境遥 当
然这并不是说其他的梦境研究方式没有价值袁 任何能使你审视到
深层思想的野 透镜冶都值得留意袁我从来不研究那些对人们没有帮
助的梦境理论遥 我的来访者里也有研究荣格渊 梦境理论的先驱冤10
年的学者袁他们找我是因为他们一直想知道他们梦的含义遥 尽管我
不能百分之百确定地说出任何梦境的意义袁 至少我可以说出此前
一百个有相似梦境的人的经历袁 以及这一百个人对梦境的理解和
对他们自身的帮助遥 出于实践考虑袁共同的经历常常是释梦的最佳
开端袁也是本书的主要内容遥

本书中的素材不是来源于抽象理论或历史神话学袁 而是来源
于现实生活中的真人真梦袁所以这些素材很可能与你的生活有关袁
能引起你的共鸣遥 但毫无疑问这并不是想要抹杀每个人的个性和
每个人梦境的独特性遥 在理解梦境的这一阶段袁看看他人在梦境中
的发现袁是可行的也是很有价值的袁也可以看看类似的解释和说法
对你是否有助遥

识别你最有价值的梦境

想想看吧袁你一生中大约会做 15万个梦袁一周或一个晚上也
许能记住几个梦遥 那么如何知道某个梦境是重要的袁是值得研究
的呢钥
下面所列的几种情况已经指引许多人袁 使他们揭开了那些重

要梦境的神秘面纱遥 把下述情况和你自身情况比较袁如果其中一种
情况和你最近的梦境吻合袁这种情况就值得研究遥

1 . 强烈的感受

你做的梦是否让你感到震惊或给你感情上的触动钥 充满感受
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的梦常常含有很多信息遥 这些梦境看似让人不安袁解释这些梦会有
很满意的效果遥

2 . 激发性的意象

梦中有一个十分怪诞尧疯狂和可怕的形象你会不停地想到吗钥
梦到这类生动的印象明显是提示某种记忆袁 这种提示潜藏在梦境
中袁所以很可能你之后会想到遥

3 . 重复出现的梦境或意象

如果你记得以前做过同样的梦袁 或者梦到过同样的情节或意
象袁理解这种梦肯定对你有帮助遥

4 . 不敢想的梦

无法言喻的噩梦是梦境中最有用袁最具价值袁也是最有治疗功
用的梦境遥 如果梦中有可怕的部分你不敢想袁一旦你明白了这些可
怕的部分到底是什么袁就会得到释放袁充满力量遥

5 . 你处于转型期或是正考虑改变

周围事情在变化时袁梦境可以带给我一些好东西袁因为梦境和
感受尧记忆尧价值观尧意图是紧密联系的遥 这些因素不会随着失业尧
离婚或其他改变而变化遥 你不仅能知道哪些选择对你来说是最好
的袁还能把自己与生活中的方方面面联系起来袁这些生活的方方面
面是不变的袁对精神是有滋养作用的遥

6 . 萦绕心头的梦境

有些梦就是很难从心头驱散袁 它们像弥漫于周围空气中让人
难以捉摸的香味袁我们驾车或洗碗的时候都回想起遥 如果你有这种
萦绕心头的梦境袁无意识里袁你的大脑正暗示你思考这些梦境袁希
望你解开它们所转达的信息遥

7 . 心里对自己做的梦很好奇

不是每个梦中的意象都给你很大的影响和清晰的记忆遥 如果
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你确实对自己做的梦很好奇袁一直想知道它们意味着什么袁这也许
就是在提示你袁这个梦对你有相当重要的意义遥
如果上述几种情况中至少有一项使你对探求梦境的意义感兴

趣袁有困惑的那个梦也许不仅值得研究袁还会包含一些很有用的见
解遥 本书以直接的方式给你答案袁带你纵览人们最常问到的那些梦
境遥书中收录的数据来源于一个包含 28000个梦境的数据库遥看看
这些梦例出现的背景情况袁读读哪些人最有可能做这样的梦袁你会
发现和自己有相似之处遥 最重要的是袁你能知道他人从和你相似的
梦境中发现了什么遥 看看他人的发现对你是否很有帮助袁你一定能
从他们的发现中有所收获遥

如何知道这种解释对你是正确的钥

审视他人生活中的事情总是比审视自己的事情容易袁 释梦也
是如此遥 我们担心从分析梦境中得不到正确答案是很自然的事袁因
为梦境中有着未解的问题或令人不安的感觉袁 我们不大可能把梦
境的意义理解得明明白白袁也不可能对自己的理解有十足的把握遥
有一种理论流派说袁如果对梦的解释是正确的袁你全身会有像

起鸡皮疙瘩似的感觉袁会有治疗师所说的那种恍然大悟的感觉遥 然
而袁并非每个人如此遥 那种感觉不应成为判断释梦正确与否的唯一
标准遥 不同人会以不同的方式处理信息遥
事实上有一些可靠的方法可以判断某种解释是否适用于你遥

你在读本书中梦境的解释或梦境的象征意义的时候袁 应该有下述
某种反应遥 如果你没有什么反应袁也确实觉得书中的信息不太适用
于你袁也许你的看法是对的遥 如果某种解释对你适用袁下面列举了
一些你也许会有的反应遥
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1 . 你身体的反应

不论是你脚抽筋袁冒冷汗袁心里觉得好笑袁还是觉得反胃袁释梦
正确的时候袁你的身体是最先有反应的遥 有时身体的反应很轻微袁
比如一种说不清的感觉遥 其他时候身体的反应会有各种表现袁比如
咳嗽发作或是眼里含泪遥

2 . 你感到某种释放

理解你的梦境就是将信息从你脑海的一部分移到另一部分遥
从这个意义上说袁 如同最终想起一个演员的名字或是记起把东西
放在哪里一样袁释梦对你来说是个极大的心理释放遥

3 . 心智上有意义

有些人不会有思如泉涌尧情如泄洪的感受袁但是我们能知道梦
的象征意义的逻辑性袁看看这种逻辑性如何适用于我们的生活遥

4 . 书中描述的情景和你的生活相似

如果你查询关于电影叶 泰坦尼克曳梦境的意义袁你会发现这种
梦是正为婚礼作准备的人常做的袁 你下个月就要在一场盛大的婚
礼上结婚了遥 很可能这种解释对你有所帮助遥

5 . 你有恍然大悟的感觉或认同感

这种感觉一部分是身体的感受袁一部分是思想的认同遥 有些人
说有一种拨云见日袁如同把你世界的窗户擦干净的感觉遥

6 . 你感到心烦意乱袁不愿去想这种解释适合你
这种感觉和经过考虑认为某种解释不太适合的感觉是不同

的遥 对某种解释有过激的反应表明这种解释有正确的部分遥
7 . 你拥有了辨别事实的能力

听到那些相当正确的事情时袁 我们心理上都有一种识别能力
提醒我们这是真的遥 在教堂里袁讲座中袁或仅仅是在看奥普拉渊 美国
著名脱口秀节目主持人袁译者注冤的节目时袁你也许有过这种感觉院
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有那么一瞬间袁你觉得刚刚听到的十分正确和重要袁觉得从某种意
义上说就是在说你自己遥
上述的种种反应给你一些参照袁 你能更好地判断书中的一些

内容是否适用于你遥 还要记得袁分析梦境的目的是发现使我们生活
更成功尧 更快乐的事情遥 检验的标准是看书中的内容是否对你有
用袁有帮助遥 看这本书的过程不是一个把梦境贴上标签归类或是进
行心理诊断的过程曰 看这本书是一堂解释你梦境中丰富智慧的速
成课遥

理解梦境为何重要钥

琼尼渊 Joni冤是个兴高采烈袁快要高中毕业的学生遥 这学年里已
经寄出很多信袁索要大学介绍袁和朋友们比较想上的大学的情况遥
有一件事让她扫兴袁就在这一时期袁琼尼开始做噩梦袁梦到她的妈
妈早已去世了遥 这个梦多次出现袁只是梦的细节不同遥 梦醒时她常
常两眼含泪袁对这个梦的意思既担忧又困惑遥
琼尼在学校学过一点儿心理学袁知道弗洛伊德说过袁梦境是我

们隐秘想法的流露遥 她知道那不是真的袁她深爱着妈妈袁当然也不
想任何事发生在妈妈身上遥 她开始担心也许自己做的梦在预示一
场灾难将降临到她的家庭中遥 为此袁琼尼参与到了俄勒冈州波特兰
市当地一个节目的录制当中袁我参与了那个节目袁讨论释梦遥 她举
手告诉我她的那个梦袁可是没告诉我她自己的家庭背景遥 我很高兴
能够告诉她袁梦到死亡常常反映要有变化遥
离开家的年轻人梦到父亲尧母亲或双亲死亡是很常见的渊 父母

亲在孩子离开家后梦到孩子死亡也很常见冤袁 甚至在以后的日子
里袁一种核心关系经历变化或是我们离开某个地方袁这种变故都有
可能以梦到死亡来体现遥野 死亡冶预示着一个时期的结束以及一种
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关系中角色的变化遥 这种关系还会存在袁而你再也回不到关系中以
前那个位置了遥

听完这些解释袁琼尼笑得合不拢嘴袁对大家说她确实一直在为
大学生活和离开家作准备遥 既然知道她的这些梦标志着从高中到
大学的人生阶段的变化袁她就放心为未来计划了遥
多理解一些给人印象深刻的梦能使我们获得信心袁 因为这些

梦揭示了我们目前的担心和决定袁 也能帮助我们更好地理解我们
所爱的人和同事遥 总的说来袁梦境越激动人心袁对它的理解越有揭
示性袁我们的收获越大遥 甚至揭示一个可怕的令人不快的梦也能给
你带来许多收获遥

使心态更平和

明白梦境背后的原因可以消除不必要的担忧袁 尤其是经常出
现的梦遥 我们也许可以自己开玩笑说袁做了个奇怪的梦是因为半夜
看电影或是比萨吃多了遥 然而袁一个经常出现尧细节清清楚楚尧长久
挥之不去的梦也许就不是偶然事件了遥 排除对梦境的迷信和误解
是熟悉这种心理状态的第一步遥 梦境就是另一种思考方式袁和我们
醒的时候所用的语言和视角稍稍不同遥

做决定更从容

前段时间袁我受邀担任一个重要职务袁那就需要我把教学和写
作先放一放遥 我很想接受这个邀请袁因为它太吸引人了袁很让人兴
奋遥 我性格中雄心勃勃的劲头激发了出来袁好像在我脑海中说我能
做好的遥 但是经验告诉我袁我梦中的思想对事物的看法常常更聪慧
和全面袁于是我推迟做重要的决定的时间袁寄希望梦境赋予我重要
的帮助遥
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那晚我梦到我在努力攀登一座山峰的峭壁袁 笨拙地修改着本
书的书稿和我所教授的课程的教案遥 徒手登山可真不容易袁可是很
接近山顶了袁我决定努力登上山顶袁看看上面有什么遥 我几乎是边
用手指甲扒着往上爬袁 边往山顶看遥 我吃惊地发现山顶什么也没
有袁只是一片有星星点点白雪的空地遥 我很失望袁爬上来休息袁调整
呼吸遥 我真不明白袁心里想袁山顶什么都没有袁为什么大家要把登顶
这件事小题大做遥
在我看来袁这个梦说明我那时接受那职位渊 如同登山冤将会是

个错误遥 我当时正忙于各种项目袁其中我倾注了许多精力袁我对这
些工作也充满自豪和热情遥 放纵自己的自高自大袁努力登上虚幻的
顶点袁只会使我泄气袁后悔当初为何要找那个麻烦遥 于是我回绝了
那个邀请遥 后来我常常为我做了这个决定感到庆幸袁因为我自己的
工作量越来越大袁需要花更大的精力在自己的工作上遥 在做重大决
定或是开始新关系的节骨眼上袁我们的梦境显得尤为重要袁充满智
慧遥 生活中面临十字路口的时候袁你能做的最现实的事之一就是仔
细看看梦境给你提供的视角遥

看待人更深入

我的一位朋友见了一位男士袁让她很兴奋遥 他帅气又聪明袁看
起来对我的朋友很着迷遥 从他们第一次约会开始袁我的朋友就沉
浸在他送的花和礼物中了袁陶醉在他的关心里遥 可是我们坐下来
分析她最近的梦境时袁她说她有令她十分困扰的梦袁梦到回到她
与前未婚夫的糟糕关系中遥 梦结束的时候有一个令人心烦的场
景袁为了逃避他袁她夺门而出遥 她焦虑地问道院野 我为什么梦到这
些钥 冶野 我是永远不会再回到我前未婚夫厄尔渊 Earl冤身边的袁他和我
现在的男友毫无共同之处遥 厄尔一直强迫我们的关系进一步发
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展袁从来不许我说不遥 冶
无意识的想法能够透过现象看到深层的相似点遥 于是我对她

说也许梦中的想法在给她警示袁让她平复心中的激情遥 尽管看上去
不同袁也许她无意识里确实已发现了这两位男士有相似之处遥 可惜
我的朋友不认同这种解释袁 决定继续和那位男士谈恋爱遥 时间飞
逝袁几个月后袁她发现这两个男的是如此相似遥 和她上次订婚时一
样袁这次新的恋爱又一次玩弄了她袁使她倍感委屈遥 幸好她是个聪
明果敢的人袁在这场感情纠葛没有伤害她太深时得以脱身遥

因为梦中的想法能表明一些模式袁 它有时能唤起一些过去人
物或场景的形象袁这些形象可能给我们相似的感受或类似的危险遥
这些脑海中的重现不是无本之木袁像我朋友的例子一样袁梦中的想
法常常是先行一步袁为我们预示前方道路的危险所在袁从而避免了
麻烦袁找到我们真正所想遥 透过现象看到人或情况的本质袁这种能
力就如同看心理学上的 X光片一样遥

自信心更强

加里渊 Gary冤是位聪明年轻的行政人员袁工作效率高袁待人随和袁
升迁很快遥他对自己的进步很满意遥奇怪的是袁自从获得提升后袁他
的睡眠有了问题遥 每件事都如他所愿进行时袁他却感到焦虑不安遥
睡着的时候梦到死去的父亲袁这种梦让他心烦遥 梦中的加里回到了
孩童时代袁他紧张地咬着手指甲袁想着怎么逃避严厉父亲的批评遥
他会尽量做正确的事袁然后紧张地咬手指甲遥 父亲认为咬指甲是十
分恶劣的习惯袁就批评加里懦弱遥 父亲已经去世好久了袁加里想不
明白为什么在这个时候梦到了他袁 尤其是在自己获得了一些成绩
的时候袁这种成功是父亲永远不会相信他能取得的遥

一种梦境模式的出现和我们生活中的一种变化吻合的时候袁
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