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如
果你想登临名山险峰，体验一览众山小的绝佳感觉；如果你

想踏上广袤无垠的草原，体验热辣浓醇的民族风情；如果你

想欣赏椰姿帆影，在海边追逐白浪与海鸥；如果你想进入冰雪世

界，融入那片令人炫目的晶莹剔透中，那么就请打开这本书吧，它

会带你开始一段不同寻常的精彩旅程，将那片奇妙绚丽的自然美景

徐徐展现……

如诗如画的山水、五彩缤纷的花草、超然世外的古刹、纵横高地

的沟壑，还有磅礴雄浑的激流、细腻温和的轻风、晶莹如雪的冰峰、

通红如火的霞光，犹如一幅幅动感十足的画卷，为你描绘出中国最美

的人间天堂。《中国国家地理》以全国34个省、市、自治区、特别行

政区为主线，划分为东北、华北、华东、华中、华南、西南、西北与

港澳台八大地区，同时配以几百幅精美图片，令你足不出户即可游览

祖国的大好河山。

来吧，带上一颗纯真的心，让本就属于自然的孩子们用沾满泥

土的双脚，踏过满山的青翠，让他们回到梦想地，寻找渴望已久的

多彩童年。
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万 里长城是中国古代为抵御塞北游牧部落联盟的侵袭而修

筑的一项浩大军事工程，它东起山海关，西到嘉峪关，

翻越群山草原，跨过沙漠森林，像一条东

方巨龙般横亘于河北、天津、北京、内蒙

古、山西、陕西、宁夏、甘肃等八省、

市、自治区。长城的最美身姿当属北京八

达岭一段，这里山峦重叠，地势险峻，壁

垒坚实，林木苍翠，完好再现了东方巨龙

的雄奇与伟绝。

●兵家重地八达岭

八达岭长城属于明长城，始建于1505

年，它位于北京市延庆县军都山关沟古道

北口、居庸关的前哨，这里自古以来就是

通往山西、内蒙古、张家口的兵家要道。

八达岭

北京是中国的首都，全国的政治、文化中心和国际交往的枢纽。几千年的文化底蕴使

得北京拥有丰富的旅游资源。北京现在对外开放的旅游景点达200多处，有世界上最大的

皇宫紫禁城、祭天神庙天坛、皇家花园北海、皇家园林颐和园，还有八达岭、慕田峪、司

马台长城、明十三陵以及世界上最大的四合院恭王府等名胜古迹。

01

长/龙/劲/舞/在/边/关

北京

—— 长城内外，惊艳绽放

华北地区

◆PART

LOOK蜿蜒的长城

已经成为中国的象

征，刻印在所有中国

人的心里。
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万 里长城是中国古代为抵御塞北游牧部落联盟的侵袭而修

筑的一项浩大军事工程，它东起山海关，西到嘉峪关，

翻越群山草原，跨过沙漠森林，像一条东

方巨龙般横亘于河北、天津、北京、内蒙

古、山西、陕西、宁夏、甘肃等八省、

市、自治区。长城的最美身姿当属北京八

达岭一段，这里山峦重叠，地势险峻，壁

垒坚实，林木苍翠，完好再现了东方巨龙

的雄奇与伟绝。

●兵家重地八达岭

八达岭长城属于明长城，始建于1505

年，它位于北京市延庆县军都山关沟古道

北口、居庸关的前哨，这里自古以来就是

通往山西、内蒙古、张家口的兵家要道。

从八达岭长城到今

天南口一段的中间，有

条长达20千米的关沟峡

谷，这里地势极险，两

峰夹峙，一道中开，八

达岭就高高踞守于关沟

北端最高处护卫着居庸

关。史料中曾清楚介绍

说：“路从此分，四通

八达，故名八达岭，是关山最高者”，“居庸之险，不在关城

而在八达岭”。

八达岭长城先是建起关城部分，其后又在80多年里陆续建

起障塞、边城、梢墙与挡马墙，逐渐增建为长城，并修筑了

敌楼、墩台。整段城墙起自川草花顶，经石佛寺口、青龙桥

东口、青龙桥西口、王瓜峪口、八达岭口、化木梁口、于家冲

口、黑豆谷口至石峡峪，全长约有12千米，是明朝时期一道城

关相连、墩堡相望、重城护卫、烽火报警的军事防御体系。它

因地势险峰、防御严密亦被人称为天下九塞之一。

●城墙上的历史

八达岭长城最出色之处在于城墙。这里的城墙一般高约

6～9米，平面呈梯形，大部分墙顶宽阔平坦，可以并列5匹马

或者10个人。城墙两侧用花岗岩石条包砌，石条或水平垒砌，

或横架竖垒，合缝处用灰浆浇灌，异常坚实。城面上的墙砖每

块长0.4米、宽0.2米、厚0.1米、重15千克，铺置起来显得平整

而匀实，在坡度较大的陡峭地段，墙砖也会被用来筑成梯道，

便于上下。

墙顶两边有砖砌矮墙，外侧叫雉堞或垛墙，内侧叫宇墙或

女儿墙。为了便于迎击敌人，垛墙墙高增到1.7～2米，垛口之

间距离约有１米，安设有瞭望孔与射孔。内侧宇墙高约1米，

在底部砌有小水槽主要用于排泄积水。可以说，这里的每一面

墙体、每一块墙砖其实都是历史的缩影。

华
北
地
区—
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，
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放

烽火也叫烽燧、烽堠、烟墩。古代军情报警有两种

信号：白天放烟叫烽，夜间举火叫燧，烽火台即是古时

用于点燃烟火传递军情的高台，被人称为“最古老的土电

报”。敌楼一般分为两层，上层周围设垛口和射洞，下层

是士兵住宿和存放物资的房舍，两层均为砖石结构，备有

射击口、望口和吐水嘴。

烽火台 与 敌 楼
风物古迹
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故 宫，旧称紫禁城，位于北京城区中心，是明、清两代24

位皇帝居住的皇宫，人们称它为故宫，即取意过去的皇

宫。故宫建成于1420年，占地72万平方米，建筑面积16万平方

米，是中国乃至世界现存最大、最完整的古代宫殿建筑群，也

是世界五大宫之首。这座皇家宫殿就像一位时间旅行者，从繁

荣到落寞，从鼎盛到苍凉，默默坚守了几百年，只为见证一段

历史。

●中轴线上三大殿

故宫的整体格局离不开中轴线，这条中轴线南到永定

门，北到鼓楼、钟楼，贯穿整座宫殿，令其看起来左右对

称、规划严整，宫内所有主体建筑都沿着这条中轴线上向两

旁次第展开。

故宫以垂直于中轴线的乾清门广场一线为界分为“外朝”

与“内廷”，也称为“前朝”与“后寝”：前朝以太和殿、中

和殿、保和殿为中心，左右辅以文华殿、武英殿，是皇帝举行

重大典礼的场所；后寝以乾清宫、坤宁宫、交泰宫为中心，左

皇家宫殿 见/证/百/年/风/云
GO!

LOOK故宫典雅大气，几百年来经历着王朝变更，宫殿本身却依然映衬蓝天。
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右辅以东西六宫，是皇

帝和后妃们居住及皇帝

处理日常政务的场所。

这里面最引人注目的建

筑要属“前朝”中心的

三大殿。

三大殿是指太和

殿、中和殿和保和殿。它们都建在汉白

玉砌成的8米高的台基上，远望犹如神话

中的琼宫仙阙。第一座大殿太和殿是最

富丽堂皇的建筑，俗称“金銮殿”，是

皇帝举行大典的地方，殿高35米，东西

长63米，南北宽35米，有直径达1米的大

柱72根，其中6根围绕御座的是沥粉金漆

的蟠龙柱。御座设在殿内高2米的台上，

前有造型美观的仙鹤、炉、鼎，后面有

精雕细刻的围屏。整个大殿装饰得金碧

辉煌，庄严绚丽。中和殿是皇帝去太和

殿举行大典前稍事休息和演习礼仪的地

方。保和殿是每年除夕皇帝赐宴外藩王

公的场所。

●从皇家城堡到博物院

故宫外围建有四处大门，正门为午

门，东门为东华门，西门为西华门，北

门为神武门。四方城角处都设有精巧玲

珑的角楼，角楼高27.5米，十字屋脊，

三重檐迭出，四面亮山多角交错，属古

建筑中的精妙之作。宫城周围还环

绕着一圈高 1 0米、长

3400米的宫墙，墙外有

52米宽的护城河，看起

来就是一个壁垒森严的皇家城堡。故宫

内部传说有9999间半房屋，1973年专家

测量后确定有8704间房。有人曾作过一

个有趣的比喻：若人从出生就在故宫里

住，每天住一间房，即使从不重复也要

住到24岁才可以出来。

这座历经繁华的皇家宫殿1925年改

称为故宫博物院，里面存有金器、银

器、铜器、玉器、漆器、书画等历代精

品文物100多万件，堪称是中国最大的一

座综合性博物馆。1961年它被列为第一

批《全国重点文物保护单位》，1987年

又被联合国教科文组织世界遗产委员会

列入《世界遗产名录》。

LOOK昔人已去，日晷却依

旧履行着自己的职责。

这个问题直到现在也没有彻底弄清，因为宫中殿堂、

桥梁、丹陛、石雕以及帝后宝玺、服饰等御用品皆用龙纹

装饰，仅太和殿里就有12654条纹龙。故宫8704间房里的所

有龙饰真是数不胜数。

风物古迹

故宫里 有 多 少 条 龙
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香 山位于北京市海淀区西郊，距离市

区中心25千米。有人说此山得名

于最高峰的钟乳石，因其形似香炉故而简

称“香山”，还有人说是得名于古时的杏

花，其香味四处飘荡而余香不断。香山现

在又叫静宜园，全园面积达160公顷，它是

北京最著名的森林公园，也是全国闻名的

四大赏枫胜地之一。

香山最负盛名的便是黄栌树叶了。这些黄栌早在清代乾隆

年间就已栽植，经过200多年的生长，现已逐渐扩至9.4万株。

每到金秋时节霜降之后，漫山遍野的黄栌树叶如火似焰，红艳

绚烂，远望去还像是无数花瓣连成的红色海洋，走近细看才能

辨清是层层铺叠的椭圆树叶。试想一下，数万平方米坡地上，

目之所及处，皆是一片深深浅浅的红，鲜红、粉红、猩红、桃

红堆积起来，层层叠叠，色彩分明，略有秋风吹过，那片片

红霞便堆涌迭起，势如排山倒海，又似波浪翻卷，一波刚平复

起一波，晃动得似乎整座

山都欲翩然而起。如此通

红艳丽的林海波涛中，还

间或夹杂着星星点点的松

柏绿，更为这片绚烂至极

的锦绣彩缎增添了说不出

的瑰奇、说不出的妩媚。

难怪陈毅会在《题西山红

叶》留下“西山红叶好，

霜重色愈浓”之佳句。

香山 尤/有/红/叶/正/当/时
GO!

香山赏枫有十处景点：玉华岫、看云

起、森玉笏、双清别墅、蟾蜍峰、静翠

湖、香炉峰、香雾窟、和顺门、驯鹿坡。

至美之处在森玉笏峰小亭，游者到此切不

可错过良辰美景。

地︱理︱档︱案

LOOK红得耀眼的枫叶，代

表着香山火一样的激情。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盘 山距离天津市区约130千米，为燕山余脉，平均海拔

约500米，主峰海拔856.8米，以“上盘松、中盘石、

下盘水”的“三盘之胜”而闻名，号称京东第一山。历代帝

王将相、文人墨客纷纷前来游山玩水、题字作画、吟诗弄

赋，就连乾隆帝在赏玩之后，也心生感慨：“既知有盘山，

何必下江南。”

盘山上盘胜在松。这里的松多数长于石缝中，有的横生而

出，有的倒悬崖壁，有的形如伞盖，有的盘曲翳天，其姿态弯

曲多变，极富神韵。即使是名闻天下的黄山松，如果单凭其躯

体姿态来讲，也比不上盘山松的妖娆多姿。

盘山中盘胜在石。这里的石星罗棋布、千姿百态，有的似狮

卧，有的似虎伏，有的似思女，有的似人立。起初最出名的是八

大怪石，后来随着日益开发，先后增至25尊、42尊，一直到民国

时期增至57尊。尊尊可见人兽形态，处处尽显怪异神奇。

盘山下盘胜在水。这里的水如素绢湍飞，溅玉喷珠，有的

上下澎湃数十里，有的

中途即会戛然而止，有

的路转溪头忽见，有的

隐入丛林不出。举步向

前又见清冽冽的水流随

处冒出，到处是水溅石

鸣，到处是迷人景色。

京东盘山

天津地处华北平原东北部、海河流域下游，东临渤海，北依燕山，市中心距北京仅有

137千米，属于京畿重地。它现在是中国北方最大的沿海开放城市、近代工业的发源地、

近代北方最早对外开放的沿海城市之一，是中国北方的海运与工业中心。

堪/比/江/南/美/景

天津

这里自古即是以自然山水与名胜古迹并称、佛家寺院

与皇家园林共享之地。据说，鼎盛时期曾建起过72座寺庙、

13座玲珑宝塔和1座皇家园林，即便是现在，也仍然可以寻

见大部分建筑遗迹。

风物古迹

盘山 遗 迹
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津城海河 东/方/塞/纳/河
GO!

LOOK海河的雕塑，

存留西方的感觉。

海 河其实是中国华北地区流入渤海诸河的总称，也叫海滦

河水系。它在天津城内起自与南运河、子牙河相交的三

岔河口西，一路东流至大沽口入海，全长72千米，几乎贯穿天

津全城。海河沿岸绿草如茵，花开四季，河水迤逦远行，时常

可见颇具法国塞纳河风情的特色桥体建筑，所以人们也将它称

为“东方塞纳河”。

●河上风景

海河总体上分为三大段：从起点到外环线为上游段，从

外环线到二道闸为中游段，从二道闸到入海口为下游段。它

既像一条横卧津城的巨龙，蜿蜒穿梭，又像一幅长长的风景

画卷，将天津城装扮得楚楚动人。白天，海河水悠然而平

静地淌远，泛舟河上，透过两岸青青绿荫看去，花团锦簇的

海河公园、闻名内外的望海楼教堂、雄伟壮观的老龙头火车

站、鳞次栉比的贴瓷洋楼从眼前一一滑过，如同走过天津城

的600多年历史。

当夜幕降临，两岸若明若暗的灯光倒映在河中，浮

如绚丽彩霞，稍有夜风吹起，便动动荡荡地波折起来。

古文化街、鼓楼步行街，还有各类欧式古典建筑群和

现代建筑群，也在璀璨灯火的辉映下，将如梦似幻的河上

夜景袒露无遗。

●桥上风景

说到河就离不开桥。法国塞纳河以36座桥闻名，据说

每座桥都颇具特点，天津海河亦是如此，河道上横架着大

大小小20多座桥梁。塞纳河最为辉煌壮丽的桥属亚历山大

三世桥，海河上的北安桥几乎可以与它媲美。

北安桥建成于1973年，桥宽24.6米，桥身采用西洋古典式
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风格，桥上建有代表东、西、南、北四

方的“青龙”、“白虎”、“朱雀”、

“玄武” 四大雕像，还有2座金色盘龙雕

塑与4尊分别持有阮、排箫、琵琶、笙的

乐女雕塑。可以说，北安桥是一座融合

了俄罗斯文化、法兰西文化与中华文明

的经典桥梁。

狮子林桥位于南开区、红桥区与

河北区的交界处。桥梁全长96.6米，宽

39.8米，桥上塑有1181

只铜狮雕像，尤以桥栏

柱上的 7 0只小铜狮最

为喜人。它们有的仰天

长啸，有的低头沉思，

还有的闭目养神， 7 0

只狮子 7 0种神态，绝

不重样。

此外，海河与塞

纳河一样，河道上的其他桥梁亦各具特

色，比如欧陆风格的大光明桥，时尚

风格的进步桥、大沽桥、金阜桥、直沽

桥、富民桥，复古风格的金汤桥、解

放桥，还有永乐桥、赤峰桥、金汇桥、

刘庄桥、光华桥、国泰桥、海津大桥、

柳林桥、吉兆桥等，造型各异，风采独

具，均为海河上的著名景观。

LOOK行走在天

津的街道上，很容

易不知不觉中陷入

无限遐思。（左）

LOOK海河的长

乐桥，像一个摩天

轮。（右上）

LOOK海河美丽

的夜景。（右下）

在子牙河、南运河与海河交汇处的三岔河口附近，矗

立着高26．4米的引滦入津工程纪念碑。这座纪念碑基座

高18米，雕刻着一位面带慈容的妇女，她怀抱婴儿，左掌

托天，双目凝视着悠悠水面，似乎在思索着海河的今昔。

碑座上铭刻着邓小平同志亲笔题写的“引滦入津工程纪念

碑”9个大字。

风物古迹

引滦入津工程 纪 念 碑
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北 戴河地处河北省秦皇岛市，这里的海滨地带风轻浪小，

沙质柔软，早在1898年就被清政府辟为“各国人士避暑

地”，现在它已被开发成西起戴河口，东至鹰角亭，东西长约

1万米、南北宽约1500米的海滨避暑区，与北京、天津、秦皇

岛、兴城、葫芦岛构成了一条黄金旅游带。只要是去过北戴河

北戴河

河北省位于华北平原北部，京、津外围，北与辽宁省、内蒙古自治区为邻，西靠山

西，南与河南、山东接壤，东临渤海。全省地势由西北向东南倾斜，西北部为山区、丘

陵和高原，其间分布有盆地和谷地，中部和东南部为广阔的平原，全省海岸线长达487千

米。这里景色秀美，历来被视为京畿要地，每一处名胜之地都深深打上了历史的烙印。

恋/恋/风/情/止/不/住

河北

LOOK美丽的沙滩，

清澈的海水，让人有亲

近自然的渴望。
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鹰角石：鹰角石是一座屹立于海边的

孤峰，因其陡峭如削，形如鹰立，故而得

名。鹰角石上建有鹰角亭，登临其上，可

观万顷碧波，也可观海上日出，是北戴河

较负盛名的一处观景佳地。

莲蓬山公园：这是一处有着90多年历

史的森林公园，园内风景宜人，遍布着奇

石异洞、翠柏青松与亭台阁榭。每当春夏

之时，鸟儿自由翩飞，阵阵花香袭人，愈

会显得此地是完完全全的绿色生态世界。

地︱理︱档︱案
的游人，都会对那里有种别样的眷恋。

●柔柔山与水

北戴河海滩背靠联峰山。联峰山风光

优美，绿意无限，它主要分为东西两峰，

东联峰与西联峰之间相距约有1500米，山

端、山腰、山底俱是一片苍松翠柏。登上

其中任何一峰，都可以远眺水天一色的地

平线，还可以俯瞰翠绿欲滴的丛林、柔软

嫩黄的沙滩。如果游者在清晨登顶，还能

观赏到美不胜收的海上日出。

北戴河的海，娴静温润。长达22.5千米的海岸线上零散分布

着礁石、岩块，若干海湾和岬角依次排开，将那些柔软匀细、

洁净无比的沙粒尽情坦露。这里的水质常年保持在国家一类水

质标准以上，这里的沙粒松软洁净，号称“北方第一”，当夕

阳的余晖倾洒下来，片片翻腾而起的浪花不断冲向沙滩，掀起一

波又一波的袭卷之势，那种激荡之情似乎要撞击到游者的内心。

●观鸟的麦加

北戴河拥有6600多公顷森林、3万多平方米湿地，还有戴

河、洋河等入海口形成的涂滩、 湖以及滞缓的河道。这里建

有国内第一个候鸟自然保护区，被誉为“观鸟的麦加”。中国

目前鸟类共有1186种，仅北戴河的鸟类就分属20个目61个科，

多达412种，列入国家重点保护动物的有68种，其中有一部分

还是世界珍稀禽鸟。

每逢春秋两季候鸟迁徙时期，丹顶鹤、白鹳等鸟类便结队

而过，且飞且鸣，待到春夏之交，又可以看到色彩绚丽的池

鹭、黄斑苇鹤、环颈鹃、戴胜、金腰燕、黑尾蜡嘴雀、黑枕黄

鹂翩然飞来，开始进入一年一度的繁殖期。当你静静仰躺在温

热沙滩上，眼见层层叠叠的水浪涌来，耳边再响起阵阵啁啾鸟

鸣，头顶上间或有三五只金腰燕翩翩起舞，自然会感慨：这样

的舒服与惬意、生动与活泼，世间又有几处能寻呢。

华
北
地
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山 海关，也称榆关、渝关和临闾关，位于河北省秦皇岛市

东北15千米处。1381年，中山王徐达在此“通川之道、

要害之处”建关设卫，因其北倚峰峦叠翠的燕山山脉，南临波

涛汹涌的渤海湾，故取名“山海关”。“天下第一关”山海关

是建在长城东部的首座关隘，它与长城西端首座“天下第一雄

关”嘉峪关遥相呼应，历来被视为长城遗址中享有盛名的东西

两大古迹。

●气势恢弘的古城关

山海关自徐达下令始

建一直到完全建成，历

经洪武、成化、嘉靖、万

历、天启、崇祯六朝，数

以万计的军民用去263年

时间，终于建成占地230

万平方米的恢弘建筑，也

山海关 倚/山/连/海，/卫/佐/京/师

山海关境内的长城全长26千米，主要包括老龙头长

城、南翼长城、关城长城、北翼长城、角山长城、三道关

长城及九门口长城等地段。

风物古迹

关内 长 城

L O O K天下第一关

“维藩首善”牌坊。
GO!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


