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前 言

随着社会的进步，人们的保健意识不断增强，都希望能掌握一些

医学知识，以便懂得如何有效地防病、治病。可以说，寻求自身的健

康是人们的共同愿望。为此，我们组织有关专家编写了《健康快易通

系列》，本套丛书共9册，包括《怎样保养你的眼》《怎样保养你的

心》《怎样保养你的肺》《怎样保养你的肝》《怎样保养你的乳房》

《怎样保养你的胃》《怎样保养你的肾》《怎样保养你的前列腺》

《怎样保养你的颈椎》。

本套丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医师编写，是理论知

识与实践经验结合的结晶。每书分两篇，第一篇为基础知识，第二篇

介绍疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施及调养技巧等，旨在身

边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的

处理。患者在病情稳定或尚未痊愈时，可用书中介绍的方法作为辅助

治疗和康复的重要手段；若病情严重或不稳定，则须在医生直接指导

下进行综合治疗。另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，可参照

应用，以提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您未病先防。

为了增强此套丛书的可读性、实用性，我们尽量做到文字通俗易

懂，方法简便实用，内容充实全面，希望对广大读者保持健康的身体

有所帮助。

由于水平所限，不当之处在所难免，敬请读者批评指正，以便再

版时更正。

        编委会
          

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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ZENYANG  BAOYANG  NIDEQIANLIEXIAN
怎样保养 你 的 前 列 腺

了解前列腺

“前列腺”一词来源于希腊语，意为膀胱前面的腺体，是男性生殖

系统附属性腺中最大的不成对的实质性器官，为男性所特有，女性体内

不存在。前列腺对男性生殖功能具有特殊的作用，与男性泌尿系统有特

殊的关系。

前列腺也是腺体吗

答案为是。前列腺和腮腺、胰腺等腺体一样，是由平滑肌纤维和

腺组织组成，具有外分泌与内分泌功能。前列腺的外分泌液，称为前

列腺液。除外分泌功能外，前列腺还有内分泌功能。

前列腺的位置

前列腺位于盆腔底部，其上方是膀胱，下方是尿道，前方是耻骨，后

方是直肠，医生在直肠指诊时，向前可以触摸到前列腺。前列腺的左右由

前列腺韧带和尿生殖膈固定，从而决定了它位置隐蔽的特点。

前列腺的上端与膀胱颈相连，包绕着膀胱口出口与尿道结合部位，尿

道是穿过前列腺后与膀胱相连接的，尿道的这部分被称为尿道前列腺部，

即是说前列腺中间形成的管道构成尿道的上口部分。正是由于这种解剖结

构，在临床上一旦前列腺有病变，排尿就会首先受到影响。

前列腺的外观

前列腺外形如同一个倒放的栗子，医学书中常称其为圆锥体，似乎不

如栗子更形象。前列腺可分底、体、尖三部分，底朝上、尖朝下。前列腺
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底部中央稍凹陷，膀胱颈置于底的上方；前列腺尖部细小，抵于尿生殖膈

上筋膜；底、尖两部之间为前列腺体部。前列腺有前后两面，前面凸隆，

与耻骨联合相对；后面平坦，与直肠相邻，在此面正中线有一浅纵沟。在

体检时可经直肠指诊触知前列腺后面和前列腺沟。正常前列腺的底部横径

4厘米，纵径3厘米，前后径2厘米，重约20克。

前列腺和尿道的关系

前列腺位于膀胱之下，尿生殖膈之上。尿道从前列腺中央穿过，前列腺

包绕于尿道周围。被前列腺包绕的这段尿道称为尿道前列腺部，它起自膀胱

颈，直达尿生殖膈，平均长度约为3厘米。这段尿道从底至尖贯穿整个前列

腺，位于前列腺实质内，两端稍窄，中部增宽，是男性尿道管径最大处。

在尿道前列腺部的后壁上，其正中线为一纵行的隆起，称为尿道嵴。

尿道嵴的中部突起膨大成圆丘，称为精阜。精阜的中央有一圆形或细长的

纵裂状小孔，叫前列腺囊。前列腺囊的下方为两个射精管开口之处。尿道

嵴两侧的沟，称为前列腺窦，有许多前列腺排泄管的开口，前列腺液可由

此排入尿道。

前列腺增生时，增大的前列腺可压迫尿道前列腺部，使之迂曲、狭

窄，导致排尿困难。前列腺发生炎症时，常常合并尿道前列腺部发炎。

同样，尿道前列腺部的疾患也可影响前列腺。因此，前列腺和尿道无论

在解剖上、生理上还是在病理上，都有密切的关系。

前列腺与精囊腺、射精管的关系

在前列腺上方，膀胱底和直肠之间，有两对器官斜向下穿入前列腺
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内，即成对的精囊腺和射精管。

精囊腺左右各一，长4～5厘米，前后扁平，呈分叶状，近似倒“八”

字形紧贴于膀胱后壁与直肠之间。精囊腺内含大量复管泡状腺，腺腔较

大，其排泄管与输精管末端汇合，穿过前列腺进入尿道前列腺部，开口于

尿道嵴上。

射精管极短，仅2厘米长，左右成对，为左右精囊腺与左右输精管末

端汇合而成。两侧射精管穿入前列腺，开口于后尿道阜上。射精管为前列

腺后叶及中叶之分界线。

可见前列腺与精囊腺、射精管的关系十分密切，患前列腺炎时，常可累

及精囊腺而导致精囊炎。三者在生理、病理方面可互相影响。

前列腺的结构

在组织切片上，前列腺可分为两个明显的腺组，即外腺组和内腺组，

两组腺之间由一层肌纤维组织隔开。外腺组较大，构成前列腺的主体部

分，包含有分支腺和主腺；内腺组集中在尿道黏膜和黏膜下层，分为黏膜

腺和黏膜下腺。黏膜腺环绕于尿道前列腺部的周围，而黏膜下腺位于黏膜

腺和肌纤维组织隔之间。

前列腺的组成

前列腺是一个由腺体和肌纤维组成的器官。腺体组织占70%，主要由

高柱状上皮组成；肌纤维组织占30%，它是腺体组织的支架。

前列腺的腺体组织由30～50个分支管状腺构成，每个腺体都有一个

导管，相邻导管互相汇合。腺上皮细胞分为柱状分泌细胞、基底细胞、移
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行细胞和神经内分泌细胞。柱状分泌细胞富含前列腺酸性磷酸酶、前列腺

碱性磷酸酶以及枸橼酸盐，分化成熟，无有丝分裂能力。通过电镜观察，

可见其表面有不规则的微绒毛，细胞之间有桥粒，胞浆内含丰富的粗面内

质网，基部有β- 胞质内膜。基底细胞含量很少，呈扁平或立方形，体积

小，未分化，通过基膜与间质相隔。基底细胞虽少，却有重要的功能，它

可能是柱状分泌细胞的“生发干细胞”，同时它还可传递某些物质，在间

质—上皮相互作用中发挥重要作用。神经内分泌细胞为APUD系统，在上皮

细胞的生长、发育过程中可能起到旁分泌作用。

前列腺的肌纤维组织又叫间质，主要是腺体周围由结缔组织和平滑肌

组成的被膜，被膜伸入腺体内形成隔，构成腺体的支架。这些间质的组成

又可分为基质细胞和组织基质。基质细胞包括平滑肌细胞、成纤维细胞、

内皮细胞、神经细胞和血细胞。这些细胞之间围以组织基质，其主要成分

为Ⅱ型和Ⅲ型胶原、弹力纤维、纤维黏蛋白以及氨基多糖等。

前列腺分叶是怎么回事

过去，国外学者根据对胚胎时期前列腺发育过程的研究，把前列腺分

成五个叶，即前、中、后及两个侧叶。前叶很小，无重要临床意义；中叶和

两侧叶是良性前列腺增生的好发部位，前列腺癌最常发生于后叶。这种分

叶仅在胎儿期可以辨认，出生后已无法分清，在成年及进入老年后，病理

学上表现更与原来的前列腺分叶无关。

现在新的分区方法是什么

目前多采用新的分区方法（McNeal ，1 968），并已得到医学界的广泛
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认同。

◎前列腺前纤维肌肉基质区：由非腺性组织构成，为前列腺最大的组

织部分，约占1 /3，主要位于前列腺的腹侧。

◎外周区：占前列腺腺体的70%，此区组成了前列腺的外侧、后侧

（或背侧）部分。其形态类似一漏斗。外周区是前列腺炎和前列腺癌最常

发生的区域。前列腺随机活检标本均取自于该区。

◎中央区：占前列腺腺体的25%，在两个射精管与尿道内口至精阜之

间。中央区一般不发生前列腺癌和前列腺增生。

◎移行区：在前列腺各区中最小，仅占前列腺腺体的5%～1 0%，此区

由两个独立的小叶组成。移行区是前列腺增生的易发部位。以往所称的前

列腺两侧叶增生实际上是移行区腺体增生，中叶增生实际上是尿道周围腺

体增生，多数突入膀胱。

前列腺的发育

前列腺的发育受雄激素的控制，故在男性幼年期，前列腺较小，到发

育期受性激素的影响而迅速增大。30岁以后前列腺腺体稳定，直到45岁以

后，腺体若不呈增生状态，到了老年期前列腺组织会出现萎缩，体积也随

之缩小。

前列腺结构的变化

在人一生当中，前列腺的结构随着年龄的变化而变化。1 0岁以前，

前列腺很小，腺体组织未发育，主要由肌肉组织和结缔组织构成，没有真

正的腺管，仅有胚芽。到1 0岁左右，在胚芽的基础上，腺上皮细胞开始增
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