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前　言 

2013年5月29日，习近平总书记在北京少年宫参加“快乐童年放飞希望”主题队

日活动时，寄语全国广大少年儿童：立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，德

智体美全面发展，长大后做对祖国建设有用的人才。

立志向、有梦想。梦想有多远，前途就有多远大。一百多年前，维新志士梁启超

写下“少年强则国强”，激励青少年奋发向上，少年人肩负着振兴中华的重任，可谓

任重而道远。

爱学习、爱劳动、爱祖国，这样才能成为负荷前行的勇士。实现梦想需要有智

慧、勇气和实力，罗马不是凭空造成的，有梦想却没有行动，终归是镜花水月；有梦

想胡乱行动，只能离梦想越来越远。

爱学习，会让我们变强；爱学习，我们才能在知识的海洋中徜徉，向古今中外的

能人智者学习，成为自信、自强、自立的一代青年。

爱劳动，会让我们成熟。陆游说：纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。劳动使得

人类能够生存于天地间。比起其他动物，人类可以说是非常软弱的，但是，因为人类

懂得劳动，善于劳动，反而成为自然界的奇迹。今天，我们的生活越来越舒适，千万

不能丢掉劳动的美德。对个人来说，劳动是自立的基础，我们要想成为一个顶天立

地、有益于社会和他人的人，首先要成为一个爱劳动的人。

爱祖国，会让我们胸怀更广阔。祖国是一个人的心灵之根，从我们一出生，文化

的基因已经存在，爱祖国是要提醒我们要传承祖国的传统文化！
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一、认识学习的价值

地不耕种，再肥沃也长不出果实；人不学习，再聪明也目不识丁。

—— （古罗马）西塞罗

（一）学习可以让我们闪闪发光

说起学习，总会想起另一件事：玩乐。不论大人还是孩子，听到要去学习了，总

会郁闷一下。玩乐的时候，时间过得超快，而学习起来总觉得没完没了。如果我们不

用学习，会不会过得更快乐一点？反正不用学习，我们一样会长大，把学习的时间用

来打游戏、看动漫、做游戏，该有多好！
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只是，如果我们把时间都用在玩乐上，人生就会变得空空荡荡，而我们自己也会

成为一无是处的“宅”人，成为家人和社会的寄生虫。

事实上，学习没有那么可怕。从一出生，我们便开始学习各种生存本领：学吃东

西、学走路、学说话、学算术、学画画……只不过小时候我们的学习是被动的，大人

教我们什么，我们就学什么。当我们升入初中，我们开始有独立的意识，能思考一些

事情，做一些选择，要怀疑、反抗来自父母、老师、社会的安排，首当其冲的，就是

学习！

“我为什么一定要学习？”

“就为了考试成绩？为了中考、高考？为了以后能找到好工作？”

叛逆的孩子可能会觉得这些都无所谓，学习枯燥乏味，无趣又没个性。考试成

绩、大好前程，那都是大人的唠叨，老生常谈，现在都是什么年代了，还讲这些，太

土了。

其实，好成绩、好前程只是学习带给我们最直接、最易见的结果，学习能给我们

的远不止这些。我们只有直面学习，认真对待会让我们痛苦的学习过程，才能收获学

习的果实。

人有各种各样的天赋，有人特别会算算术，有人画画特别好，有人运动能力超

强，我们需要通过学习发掘我们的天赋，让我们变强。学到的知识和技能会变成我们

身体和心灵的一部分，努力的过程虽然很辛苦，但成功的喜悦更为盛大。也许我们努

力学习却失败了，然而，完成一件事的充实感，也足够让人受用一生。

马库斯·图留斯·西塞罗（公元前106～前43），古罗马著名政治家、

演说家、雄辩家、法学家和哲学家。他以善于雄辩而成为古罗马政治舞台

的显要人物。他被认为是古罗马最好的演说家和最好的散文家之一，同

时，他的文学成就为拉丁语的发展做出了不小的贡献。

小知识
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小测试

测测你的学习动机

以下问题给出“是”或“否”，“是”1分，“否”0分，将得分相加，算出总分。

1. 我已经不想学习，想去找份工作。

2. 我一读书就觉得疲劳和厌烦，只想睡觉。

3. 除了老师指定的作业外，我不想多做。

4. 如果没有人督促我，我很少主动学习。

5. 我把自己的时间平均分配在各科上。

6. 不懂的地方根本不想弄懂它。

7. 几乎毫不费力地就能学会。

8. 如果能少花时间，成绩超过别人就好了。

9. 为了对付每天的学习任务，我已经吃不消了。

10.我总忙得焦头烂额。

11.我给自己定下学习目标，但多数放弃了。

12.希望自己在短时间内就能大幅度提高学习成绩。

13.制定循序渐进的小目标没用。

14.只在喜欢的科目上狠下功夫，对不喜欢的科目放任自流。

 15.课本上的基础知识没什么可学的，只有读大部头作品才有意思。

0~4分：说明学习动机上有少许问题，必要时可调整。

5~10分：说明学习动机上有一定问题，可调整。

11~15分：说明学习动机上有严重问题，需要调整。

建议：

1.明确学习目的和意义。

2.强化学习动机，培养独立进取的个性。

3.注意调整学习动机的水平。

4.设定中等难度的学习目标。

5.培养良好的集体氛围。 
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（二）学习，才能认识自己

根据文献记载，“认识你自己”曾镌刻在古希腊特尔斐神庙，将这句话传播开来

的是古希腊最伟大的哲学家苏格拉底。苏格拉底是个有趣的人，他出生在2500多年前

的古希腊，他喜欢与年轻人交谈，他和弟子的对话录妙趣横生。他的另一句名言是：

自知自己无知。是呀，人在广大的天地间是多么渺小，别的不说，我们真的认识自己

了吗？

苏格拉底问青年们这个问题，并非要炫耀他的知识，而是启发他们思考：人怎

么生活才有意义。有的人早慧，很小就开始思考这些复杂的问题，有的人一生迷迷糊

糊，这类问题也许会冒出来那么几次，一笑了之。苏格拉底则是逼着青年们面对我们

无法逃离的问题。

我们怎么认识自己？学习和思考是必须的，我们认识自己的过程也是自我觉醒和

塑造的过程，初中生正好进入这个阶段：要开始思考自己的人生方向了。苏格拉底认

为人必须具有知识，才能明辨是非，才能分析真相，才能辨别美丑，才能达到善。他

说无知是一切罪恶的首要根源。道德行为必须以知识为基础，最高的知识就是善，善

包括健康、财富、地位、荣誉以及正义、勇敢等美德。

生活在东方的孔子同样将学习和美德并论。孔子和苏格拉底是同时代的人，不过

因为那时候交通不便，他们互相不认识，如果是现在，他们一定会成为知己的。《论

语》开头就是“学而篇”，说：“学而时习之不亦说乎？”孔子把学习当做是快乐的

事情，这话看起来有悖常理，学习怎么是快乐的事情呢？对大多数学生来说，学习好

烦。孔子这里的学不是每天上课听课、下课写作业，而是说通过学习知识，通过教

化，人们了解仁义礼智信，能够成为实践美德的人，通俗点说，就是人因为做善事而

产生的满足感。举个最简单的例子，我们在公交车上让座，虽然站一路腿很累，可是

心里很满足，助人后的满足感，便是“悦”，孔子的“学”，说的是完善自我道德的

修炼。

苏格拉底从理性角度分析学习与美德的关系，孔子则从感性来讲学习与美德不

可分。他们都充分肯定了学习的价值，强调学习对人格养成的重要性。仔细想想，我

们现在的学习，以后的工作，不仅仅是因为我们是学生、职员，而是作为一个独立个

体，展现我们的才能、美德。

认识你自己，通过学习知识，通过不断的丰富自我，锻造自己的灵魂。然而美德

不是只要有心就能做到的，美德的实现需要判断力、分析力、行动力。好心办坏事的

情况比比皆是，比如在突发事件发生时，错误的解决方式会适得其反，这时就需要平

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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时学习的应急知识了。还有，我们学习哪些事情可以做，哪些事情不能做，哪些事情

只能在紧急关头做。

 苏格拉底（公元前469～前399），古希腊著名的思想家、哲学

家，教育家，他和他的学生柏拉图，以及柏拉图的学生亚里士多德被称为

“古希腊三贤”，被后人广泛认为是西方哲学的奠基者。身为雅典的公

民，苏格拉底最后被雅典法庭以引进新的神和腐蚀雅典青年思想之罪名判

处死刑。尽管他曾获得逃亡的机会，但苏格拉底仍选择饮下毒汁而死，因

为他认为逃亡只会进一步破坏雅典法律的权威，同时也是因为担心他逃亡

后雅典将再没有好的导师可以教育人们了。

 孔子（公元前551～ 前479），名丘，字仲尼，春秋时期鲁国陬

邑（今山东曲阜市）人，先祖为宋国贵族。中国古代的大思想家和大教育

家、政治家，儒家学派的创始人，是当时社会上的博学者之一，孔子的儒

家思想对中国、儒家文化圈及世界有深远的影响。

小知识

小测试

了解自我的测试

按照头脑中出现的先后顺序写出20种答案。 

1. 我_____________________   11. 我_____________________

2. 我_____________________   12. 我_____________________

3. 我_____________________   13. 我_____________________

4. 我_____________________   14. 我_____________________

5. 我_____________________   15. 我_____________________

6. 我_____________________   16. 我_____________________

7. 我_____________________   17. 我_____________________
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8. 我_____________________   18. 我_____________________

9. 我_____________________   19. 我_____________________

10. 我____________________   20. 我_____________________

一开始，也许你会很顺利的写出“我是学生”、“我爱看动漫”等，但渐渐你会发

现怎么也写不出来了。这时，再回头看看前面填写的内容，你会发现自己现在强烈意识

到的是什么，意识到自己处于什么样的位置，你也许会写出自己无意识的欲求，冷静地

看一下，会觉得非常有意思。

（三）学习让我们拥有发现美的眼睛

英国作家罗曼·罗兰说：“艺术的伟大意义，基本上在于它能显示人的真正感

情、内心生活的奥秘和热情的世界。”艺术就在我们身边，且无处不在，只不过因为

缺少训练，无法感受到而已。我们从小学画画，学唱歌跳舞，学钢琴、小提琴，不仅

仅是为了参加考试，艺术给我们的远比纸上的分数多。

我们大多数人传情达意都是通过语言、表情，艺术家们用图画、音乐、舞蹈等

传递情感，展现内心，大大丰富了我们的感官世界。马季先生有一个非常著名的相声

《五官争功》，说的是五官的作用和分工，眼睛可以看到美好的东西，耳朵可以听到

动人的声音，嘴巴可以品尝到美味珍品，让人喜欢让人感动的作品一定有哪一点拨动

你的心弦。不过我们不能浅尝辄止，学会欣赏，才能更好享受艺术，体会自然之美与

创造的奇迹。事实上，人的审美不是天生的，更重要的是后天的训练。

上了中学，音乐、美术变成副科中的副科，可上可不上，这是不对的。我们的

心灵要工作一辈子，我们的眼睛、耳朵也要不停从外界接收信息，从小打下审美的基

础，我们往后的生活才能过得更加充盈。

现在这个时代，时尚杂志和电视节目基本垄断了我们对美丽的感受，流行的音

乐、流行的发型、流行的造型，明星们打扮得夸张花哨，让人眼花缭乱。他们的个性

通过服饰表达出来，引领潮流，追星的人们模仿他们，内心里也渴望自己变成有格调

又华丽的存在吧，如果懂点艺术，我们就能在时尚中找到最适合自己的款式，在表演

中领悟最核心的价值，甚至在肤浅的时尚年代保持独立的自我。我们每个人都有这样

或那样的潜能，艺术能激发我们的潜能，点亮我们的生命。

初中生开始要树立个性了，有个性不是简单的叛逆，没有技术含量的叛逆是低幼

游戏，艺术家的叛逆才是年轻人要学习的，不是学习他们离经叛道的生活模式，而是

学习他们敢于打破常规的勇敢。打破常规的前提是对常规有充分的认知，勇敢的创造
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和 鲁 莽 的 笑 话 完 全 不

同，艺术需要深厚的积

累，所有的天才都对自

己熟悉的领域下过苦功

夫。法国象征主义诗人

兰波，在读书的时候阅

读过大量拉丁文，15岁

时就能用拉丁文写诗。

我们要不断让自己的资

料库丰富起来，听更多

古典的、经典的音乐，

看更多古典的、经典的

美术作品，在艺术海洋

而不是时尚拼盘里吸取

养分。当那些古典的、美好的艺术作品成为你身体的一部分后，遇到相同的旋律、相

同的画面，身体和心灵马上就会知道！

长大后我们可能会过上程式化的生活，在某个时候工作、结婚、生孩子。跟别人

一样买房子，跟别人一样买车子，跟别人一样去国外旅行，我们怎么才能跟别人不一

样？我们的感受和别人不一样，我们更容易找到生活中的美丽，我们更容易感受让心

灵滋润的芳香，现在，就开始储备一些美的素材吧！

契诃夫（1860～1904），俄国小说家、戏剧家，以语言精练、准确见

长，善于透过生活的表层进行探索，将人物隐蔽的动机揭露得淋漓尽致。

他的优秀剧本和短篇小说没有复杂的情节和清晰的解答，集中讲述一些貌

似平凡琐碎的故事，创造出一种特别的、令人难以忘怀的或是抒情味极浓

的艺术氛围。他的名言“简洁是天才的姊妹”成为后世作家追求的座右

铭。代表作有《变色龙》《套中人》等。

小知识
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小测试

测试你的爱美指数值

爱美是人的天性，通过下面的小测试来看看你的爱美指数到底有多高？如果你是一

个新秀模特儿，你觉得最难挑战的表演秀是哪一种？

Ａ. 临时被派上场，没练习过

Ｂ. 衣服太轻薄，会走光

Ｃ. 厂商的衣服俗

Ｄ. 要穿30公分的高跟鞋

Ｅ. 刚失恋还要装可爱　　 

选A：你的爱美指数80﹪：这类型的人很爱面子，很怕被人家嫌，为了自己面子问

题，一定要把自己打扮得美美的。

选B：你的爱美指数55﹪：这类型的人心地很善良，脸皮很薄。 

选Ｃ：你的爱美指数99﹪：这类型的人非常自恋，每天都在想办法如何让自己更

美，有时候会让身边的人受不了。 

选Ｄ：你的爱美指数40﹪：这类型的人很担心健康的问题，会减肥改善外表。

选Ｅ：你的爱美指数20﹪：这类型的人是懒猫个性，每天只是想让自己变美，却没

有任何行动。
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二、明确学习的目标

世界上有两件东西能够深深地震撼人们的心灵，一件是我们心中崇高的道德准

则，另一件是我们头顶上灿烂的星空。

                                           ——（德）康德

（一）学习长成健美的大人

古希腊人热爱运动，古希腊的雕塑、绘画中有很多健美的人像，充满旺盛的生命

活力，看了就让人喜欢。古希腊在奥利匹斯山举办运动会，盛会上年轻人们展示健康

的体魄，而他们的拼搏精神也让人激动。继承古希腊传统的西方教育重视体育教育，

从小学、中学到大学，运动神经发达的学生是最受欢迎的，《哈利·波特》里学校的

大明星不是每次都考第一的学霸，是在魁地奇上拉风的人，就像调皮鬼韦斯莱双胞胎

兄弟，他们的人气很大程度来自他们在球场上的惊艳表现。

活泼好动、精力充沛是初中生的天性，只有运动能把多余的精力耗尽，同时正在

长身体的时候，正确的体育运动对我们的身心健康是至关重要的。

首先在生理上，体育锻炼有利于人体骨骼、肌肉的生长，增强心肺功能，改善

循环系统、呼吸系统、消化系统的机能，有利于人体的生长发育，提高抗病能力，

增强有机体的适应能力。科学的锻炼能降低成年后患上心脏病、高血压、糖尿病等

疾病的几率。而体育锻炼更是增强体质的最积极、有效的手段之一，可以降低过早

进入衰老期的危险。体育锻炼还能改善神经系统的调节功能，提高神经系统对人体

活动的判断能力，并及时做出协调、准确、迅速的反应，使人体适应内外环境的变

化，保证机体生命活动的正常进行。

其次在心理上，体育锻炼能调节人的情绪，改善生理和心理状态，恢复体力和

精力，更为神奇的是体育锻炼可以舒展身心，能消除读书带来的疲劳，实验证明八

小时加一小时锻炼，学习效率高于九小时学习。体育锻炼还可以陶冶情操，保持健

康的心态，充分发挥人的积极性、创造性和主动性，从而提高自信心。体育锻炼中

的集体项目与竞赛活动可以培养人的团结、协作及集体主义精神。在训练和比赛过

程中，孩子们挥洒青春，学会努力、团结，完成一次又一次成长。
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升入初中，我们到了一生中身心发育趋向成熟

的重要转折期，“我长大了”，从儿童

变成大人，个字长高了，我们不该

变成竹竿或胖子，我们还需要曲

线和肌肉，只有运动才能给我

们健美的身体。放下手机，去

操场跑步吧，锻炼一下你的心

肺功能，磨练一下你的意志；

关上电脑，到篮球场吧，体验

一下共同完成比赛的快乐，与

小伙伴一起庆祝胜利；合上

ipad，到足球场吧，让自己痛

痛快快流一身汗，热血的青

春、晶莹的汗水，才是这个季

节的主色调。

运动吧，少年！

《哈利·波特》是英国女作家J.K.罗琳创作的魔幻现实主义系列小说，

共7集。该系列小说被译成近70种语言，在两百多个国家和地区累计销量达

四亿五千多万册，并已改编成8部电影。 

小知识

小测试

什么运动适合你？

1.假如你是水果，你想做：A. 一串香蕉，B. 一粒葡萄，C. 一颗椰子。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


