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前 言

我国是世界上最古老的文明国家之一，名胜古迹众多。古老又雄

伟的万里长城是历史上许多重大事件的见证; 甲天下的桂林山水以山

青、水秀、洞奇、石美而享誉天下; 杭州西湖以其秀丽的湖光山色和众

多的名胜古迹被称为“人间的天堂”; 北京故宫是无与伦比的古代建筑

的杰作; 悠久典雅的苏州园林吸引着无数人的眼球;安徽黄山集名山

之长有“天下第一奇山”的美称; 长江三峡以险峻的地形、绮丽的风光、

磅礴的气势著称;台湾日月潭环湖皆山，形成“青山拥碧水，明潭抱绿

珠”的美丽景观;“集天下景色于一园，移天缩地于一方”的承德避暑

山庄是我国现存占地最大的古代帝王宫苑;秦陵兵马俑因其巨大的规

模和丰富的陪葬物被称为一座历史文化宝库……

本书让青少年漫步在这些名山胜水之中，不仅可以领略到祖国的

大好河山，还能从中感悟到祖国博大精深的历史文化。本书分为名山

胜景篇、古城古镇篇、古寺名刹篇、恢弘皇陵篇、经典园林篇、湖泊瀑布

篇和森林公园篇七个部分，囊括了众多的名胜古迹。内容符合青少年

的阅读需求，语言简洁生动，充满了知识性和趣味性。希望阅读本书

能开阔青少年读者的视野，拓展青少年读者的思维，从而丰富青少年

的课余生活。
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名山胜景篇

泰 山

我国最美的、最令人震撼的十大名山之一的泰山巍然屹立于山

东省中部，是齐鲁大地上一颗璀璨的明珠。泰山又名岱山、岱宗，

是我国五岳之首，素称 “五岳独尊”、“天下第一山”。

几千年来，泰山成为历代帝王封禅祭天的神山，随着帝王封禅，

泰山被神化，因而又享有 “五岳之长”的称号。泰山居高临下，凌

驾于齐鲁丘群之上，真正成了茫茫原野上的 “东天一柱”。这样古人

便有泰山为天下之中的感觉，也就有了孔子 “登泰山而小天下”之

语和唐代诗人杜甫 “会当凌绝顶，一览众山小”的佳句。

泰山是我国著名的山岳公园。泰山山势磅礴，雄伟壮丽，山谷

幽深，林木繁茂，著名景观有天烛峰、日观峰、百丈崖、仙人桥、

五大夫松、望人松、龙潭飞瀑、云桥飞瀑、三潭飞瀑等。泰山之胜，

在于一登。从山脚的岱宗坊出发沿 7000 多级的石阶拾阶而上，仿佛

置身于一幅浓墨重彩的山水画之中。途中险处不多，只是快到南天

门的十八盘，山路陡峭，险象环生。

泰山是一本天然的历史书，全山有古建筑群 20 多处，历史文化
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遗迹 2000 多处。它用山体、岩石、林木记载了几千年来数以百代帝

王或代表帝王的使臣封禅祭祀的历史。从先秦时代到我国封建社会

结束，形成了最具代表性的帝王封禅祭祀、百姓朝山进香的路线，

即从祭地的嵩里山经帝王驻地的泰城岱庙，到封天的玉皇顶，构成

了长达 10 千米的地府—人间—天堂的一条轴线。

泰山还是一座文物古迹宝库。从岱庙到山顶的碧霞祠，沿途有

无数的碑刻和古建筑。岱庙面积 9 万多平方米，规模宏大，殿内的

巨幅壁画 “启跸回銮图”是极其珍贵的文物。经石峪摩崖石刻被人

称为 “泰山三瑰宝”之一，其中 《金刚经》字径 0. 5 米，笔风遒劲

有力，被称为 “榜书之宗”、 “大字鼻祖”。唐玄宗李隆基亲笔撰写

的 《纪泰山铭》更是金光灿灿，洋洋洒洒，与经石峪石刻齐名。另

外还有王母池、五松亭、普照寺等古迹。

今日之泰山，正以其雄伟壮丽、庄严伟岸的风姿和源远流长、

博大精深的文化内涵，卓然屹立于世界的东方，展示着文明古国的

风采。

嵩 山

中岳嵩山古称太室山，位于河南省登封市境内。总面积 450 平

方千米，东依省会郑州，西临古都洛阳，北临黄河，南靠颍水。嵩

山由太室山和少室山组成，全山有 72 峰，最高峰 ( 峻极峰) 1491. 7

米，东西绵延约 60 余千米。嵩山峰多寺也多，有 “上有七十二峰，

下有七十寺”之说。嵩山是历代帝王将相封禅祭祀，文人学士游宴

讲学，佛、道、儒传习修炼的重要场所，名胜古迹星罗棋布，被誉

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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为三教荟萃之地，以其 “奥”闻名于世。

嵩山风景名胜区由少林寺、中岳庙、嵩阳书院、观星台、三皇

寨、白沙湖 6 大景区组成。景区各具特色，各藏奥妙。正如清乾隆

皇帝所云: “嵩山好景几千秋，云雨自飞水自流。远观南海三千里，

近望西湖八百洲。万里长江飘玉带，一轮明月滚绣球。好景一时观

不尽，天生有缘再来游。”这些自然景观或雄壮魁伟、秀逸诱人，或

飞瀑腾空、层峦叠嶂、多彩多姿。嵩山林木葱郁，一年四季迎送风

雪雨霜，生机盎然。峻极峰上松林苍翠，山风吹来呼啸作响，轻如

流水潺潺，猛似波涛怒吼，韵味无穷。秋季的嵩山，少室山的红叶

更是迷人。少室山山势陡峭险峻，奇峰异观，比比皆是。登上山顶

环顾四周，群山碧绿，林海荡漾，雪雾缥缈如临仙境。灵霄峡、大

仙峡、响潭沟、挂冰崖、水帘洞、回音楼等景物自然天成，引人

入胜。

嵩山除优美的自然风光外，更以星罗棋布的名胜古迹、亭台楼

阁著称。著名的有北魏嵩岳寺塔、汉代嵩山三阙、元代观星台、少

林寺、中岳庙、会善寺、法王寺塔、初祖庵、嵩阳书院、刘碑寺题

刻等。

少林寺位于嵩山少室山北麓五乳峰下，为我国佛教禅宗祖庭和

少林武术的发祥地。少林寺有 “天下第一名刹”的美称，现存建筑

为 7 进，面积 3 万平方米，建筑多为明、清遗留，主要有山门、天

王殿、大雄宝殿、藏经阁、方丈室、达摩亭、毗卢殿等。门上匾额

“少林寺”为康熙皇帝亲笔所书。

中岳庙为北天师道的发祥地，是我国著名的古代建筑群之一。

始建于秦，历代重修扩建，现存庙宇为清代依北京故宫形式规模重

建，占地 11 万平方米，有殿、宫、楼、阁等建筑 400 余间。中岳庙

坐北朝南，山峦环拱，高低有致，雄伟壮观。主要建筑有中华门、
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天中阁、崇圣门、三化门、中岳大殿、峻极门、峻极坊、寝殿等。

嵩阳书院为北宋四大书院之一。观星台景区、三皇寨景区、白

沙湖景区则突出古、奇、险、秀的特色。六大景区各具千秋，各有

神韵。

嵩山还是 《三皇经》、《五岳真形图》和 《阴符经》的发祥地，

嵩山山势雄浑，古老神奇，文化灿烂，景色瑰丽，丰富的人文景观

和自然景观为嵩山赢得了众多美誉: 历史学家称它为 “文物之乡”;

建筑家称它为 “建筑艺术宫”; 书画艺术家称它为 “书画艺术珍藏

馆”; 地质学家称它为 “五世同堂”; 旅游家誉它为 “五岳之尊”;

武术界认为它 “天下功夫第一”。

衡 山

衡山又称南岳，是我国五岳之一，位于湖南省衡阳市南岳区。

衡山山势雄伟，共有 72 山峰，其中祝融峰为最高峰，海拔 1290 米。

由于气候条件较其他四岳好，处处是茂林修竹，终年翠绿; 奇花异

草，四时飘香，自然景色十分秀丽，因而又有 “南岳独秀”的美称。

南岳之秀，在于无山不绿，无山不树。那连绵飘逸的山势和满

山茂密的森林，四季常青，就像一个天然的庞大公园。南岳如果只

是这些树木呈现的秀色，那还不足以在天下名山中如此令人瞩目。

这种秀色只是它的外在之美，而秀中有 “绝”，才是它的深远内涵。

衡山美景处处，其中祝融峰之高、方广寺之深、藏经殿之秀、水帘

洞之奇、禹王城之古、诚心桥之险、龙凤潭之雄、麻姑仙境之幽为

南岳 “八绝”。
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衡山古刹如林，佛道共存。南岳最大的寺庙是位于山脚下的南

岳庙。南岳庙始建于唐代，现存建筑是清代重修的。它占地面积为

7. 68 万平方米，规模宏大，布局严谨，包括圣帝殿、寝宫、御书

楼、盘龙亭等建筑。另外还有福严寺、南台寺、藏经殿、广济寺等

古迹。

南岳历史悠久，人文荟萃。历代帝王和文人墨客都来此狩猎、

祭祀、寻古探幽、讲学布道，留有许多古迹和大量诗词歌赋、石刻

等。因此南岳有了 “文明奥区”的盛誉，为中华民族文化艺术的一

座宝库。南岳衡山还有许多名胜古迹和神话传说，吸引了历代各种

人物，形成丰富多彩的文化沉积，宛如一座辽阔的人文与山水文化

和谐统一、水乳交融的巨型公园。

华 山

西岳华山位于陕西西安以东 120 千米的华阴市，古称太华山，

海拔 2200 米，居五岳之首，是我国国家级风景区。

在五岳之中，华山以险著称，登山之路蜿蜒曲折，长达 12 千

米，到处都是悬崖绝壁，所以有 “自古华山一条路”之说。由于华

山太险，所以唐代以前很少有人登临。历代君王祭西岳，都是在山

下西岳庙中举行大典。华山五峰中又以东峰 ( 朝阳) 、西峰 ( 莲

花) 、南峰 ( 落雁) 三峰较高: 东峰是凌晨观日出的住处; 西峰的

东西两侧状如莲花，是华山最秀奇的山峰; 南峰落雁是华山最高峰。

三峰以下还有中峰 ( 玉女) 和北峰 ( 云台) 两峰。玉女峰相传曾有

玉女乘白马入山间。云台峰顶平坦如云中之台，著名的 “智取华山”
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的故事就发生在这里。

东峰又名朝阳峰，海拔 2096. 2 米，峰头斜削，绝壁千丈，山势

壮丽，古松参天。上有朝阳台为东峰绝顶，登临而上，可以观东海

日出。每当晴天破晓之际，一轮红日冉冉升起，水面上闪烁着万道

霞光。在这里还可以观赏到许多名胜景物: 位于东石楼峰侧的崖壁

上有天然石纹，像一巨型掌印，这就是被列为关中八景之首的华岳

仙掌，巨灵神开山导河的故事就源于此; 朝阳台北有杨公塔，与西

峰杨公塔遥遥相望。此外，东峰还有青龙潭、甘露池、三茅洞、清

虚洞、八景宫、太极东元门等。遗憾的是有些景观因年代久远或天

灾人祸而废，现仅存遗址。20 世纪 80 年代后，东峰部分景观逐步得

以修复，险道整修加固，亭台重新建造，在 1953 年毁于火患的八景

宫旧址上，已重新矗立起一栋两层木石楼阁一座，是为东峰宾馆。

西峰海拔 2082. 6 米，古代文人多称其为 “莲花峰”、 “芙蓉

峰”。西峰为一块完整巨石，浑然天成。西北绝崖千丈，似刀削锯

截，其陡峭巍峨、阳刚挺拔之势是华山山形的代表，因此古人常把

华山叫莲花山。登西峰极目远眺，只见四周群山起伏，云霞四披，

周野屏开，黄渭曲流，仿佛置身其中若入仙乡神府，心中的万种俗

念，也一扫而空了。西峰南崖有山脊与南峰相连，脊长 300 余米，

石色苍黛，形态好像一条屈缩的巨龙，人称屈岭，也称小苍龙岭，

是华山著名的险道之一。西峰上景观比比皆是，有翠云宫、莲花洞、

巨灵足、斧劈石、舍身崖等，并伴有许多美丽的神话传说，其中尤

为沉香劈山救母的故事流传最广。峰上崖壁题刻遍布，工草隶篆，

琳琅满目。峰北绝顶叫西石楼峰，峰上杨公塔为杨虎城将军所建，

塔上有杨虎城将军亲笔题词。塔下岩石上有 “枕破鸿蒙”的题刻，

是书法家王铎的手迹。

南峰海拔 2154. 9 米，是华山最高峰，古人尊称它 “华山元首”。
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南峰山间松林迤逦 ( yǐ lǐ) 数里，中间夹杂有桧柏树，浓荫匝地。

南峰顶上有老君洞，相传道家始祖老子隐居于此，南峰顶最高处的

岩石上有 “真源”两个大字。此外南峰上还有老子峰、炼丹炉、八

卦池，这些景点都与老子的传说有关。老君洞北有太上泉，东流涧

下，泉水终年碧绿，今称 “仰天池”。在其东面崖下有 “南天门”

石坊。南峰上还有明代建造的金天宫，又名白帝祠，供奉的是华山

神少昊。在从南峰到东峰的山路上还有两处景点: 一是避诏崖，据

说著名道士陈抟为躲避皇帝征召曾避居此处的山洞中; 另一处是长

空栈道，栈道依悬崖开凿，游人需手扶铁索木栏而过，是华山上又

一险处。

北峰是五峰中最矮的，上山的缆车就在这里下客。北峰上行，

过擦耳崖、爬天梯、就到了苍天岭，这处地方宽不及 1 米。过苍龙

岭、五云峰就到了金锁关。再往东是东峰的观日台，往南上天梯就

是东峰之顶，往西则是中峰。

中峰也叫玉女峰，它略低于东、西、南峰，海拔 2042. 5 米。现

在所看到的玉女祠建筑是在清康熙三十八年 ( 1699 年) 修建的。底

部为一巨型龟形石，东边为头，西边是壳。在龟石下边当年玉女修

真处的石洞就势改造为旅社，冬暖夏凉。

“自古华山一条路。”这决不是夸大之词。华山奇峰耸立，瑞星

主云中，崖陵壁峭，一条栈道蜿蜒于悬崖绝壁之间，令游人长吸一

口冷气。但华山的无限风光尽在奇险二字中。奇险往往与秀美相映

相衍。“奇”激发好奇心; “险”激发好胜心，显示自己的力量和勇

气; “美”荡尽心中尘杂琐事，达到与物我两忘的境界。每年都有朝

圣般的游人，不顾艰险，奋力攀登。

古往今来，大凡登华山的人，多半是为观日出而来。仲夏之时

是观日出的最佳时机。李白有诗云: “西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天
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际来”。

恒 山

北岳恒山又名太恒山，位于山西省大同市浑源县城南 10 千米

处。恒山雄伟险峻，气势磅礴，景区总面积 147 平方千米，是我国

重要的文物古迹荟萃处和道教发祥地。主峰天峰岭在浑源县城南，

海拔 2016. 8 米，被称为 “人天北柱”、 “绝塞名山”、 “天下第二

山”。

恒山呈东北—西南走向，横跨塞外，东连太行，西跨雁门，东

西绵延 250 千米，号称 108 峰。倒马关、紫荆关、平型关、雁门关、

宁武关虎踞为险，是塞外高原通向冀中平原的咽喉要道，自古为兵

家必争之地。主峰天峰岭海拔 2016 米，被称为 “人间北柱”。苍松

翠柏、奇花异草、怪石幽洞构成了如诗如画的恒山美景。登上恒山，

“云阁虹桥”、“云路春晓”、“虎口悬松”、“果老仙迹”、“断崖啼

鸟”、“夕阳晚照”等十八胜景，犹如 18 幅美丽画卷展现在游客面

前，仿佛置身于世外桃源，有 “绝塞名山”的美誉。

恒山曾名常山、恒宗、元岳、紫岳。据史书记载，恒山最早开

发于汉代，北魏时期最盛。后经唐、金、明、清历代扩建和重修，

留下了大量的文物古迹，有 “三寺四祠九亭阁，七宫八洞十二庙”

之说。今尚存悬空寺、朝殿、九天宫、会仙府等寺庙 30 多处。建于

北魏后期的悬空寺，是我国少有的佛、道、儒三教合一的寺院，它

镶嵌在险峻的峭壁之上，上负危岩，下临深谷，依岩傍石，凌空飞

架，具有险、奇、巧的特点，是恒山十八胜中的第一奇观，闻名天
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