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楷书基础入门

书法
课堂

例字：

例字：

例字：

书法
课堂

例字：

多姿的点

小点点，真好看，头儿尖，尾儿圆。如瓜子，如露珠，想写好，必
多练。

斜点：从左上方向右下方由轻到重顿笔而成，约45°，头尖尾圆，饱满
有力，势如危峰坠石。

斜长点：方法与斜点大致相同，仅比斜点略长。点乃笔画之首、字之眉
目，画龙点睛，作用非小。

中国的书法艺术，包含了音乐的节奏美、舞蹈的动态美、建筑的造

型美、雕塑的立体美和绘画的形象美，成为民族文化园地的一枝瑰丽奇

葩，不仅为国人垂青，而且驰誉中外，在世界文化体系别具风采。

中国的书法艺术：

硬笔楷书笔画训练
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书法
课堂

例字：

例字：

左右点：由左点和斜点组成，左点下笔向左下顿按，与右斜点对称
呼应。

相对点：左为斜点，右为撇点，斜点浑厚，撇点利落。

钢笔具有体积小、携带方便、书写便利等特点，取代了毛

笔，成为了人们普遍使用的主要书写工具。中国每年生产60亿

支硬笔，有80%以上的人使用钢笔，钢笔与现代人结下了不解之

有关钢笔：
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书法
课堂

例字：

例字：

三点水：上面两点为斜点，第三画为挑点，应稍长些。三点上下呼
应，顾盼生情，呈半环包围状。

向背点：左为撇点，右为斜点。撇点由重到轻，末端出锋。左右两点
平衡对称。

缘，因而有“字是人的第二张面孔”之说。 

有关钢笔（续）：

原中国美协主席江丰说：“历史的惯性往往形成某种偏见。

例如有些人认为离开毛笔字便无书法可言，这看法是不科学的。
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书法
课堂

例字：

例字：

书法
课堂

四点底：两边是左右点，中间是两个小竖点，组成四点底，距离均
等。避免四点雷同状如算子，缺少变化。

例字：

所谓书法，就是书写的法则。毛笔字既然有它根据工具性能所形

成的法则，钢笔字当然也有钢笔书写的法则。”

有关钢笔（续）：

斜点

斜长点

左右点

相对点

相背点

三点水

四点底

接下来，我们复习一下点的写法。



书法
课堂

平稳的横    
起收重，行笔轻，平稳之中有不平。长和短，略上斜，左低右高显平衡。

短横：稍顿后向右，提笔，尾部顿笔。注意横画不是水平的，右边略
高，以求动感。

例字：

例字：

学习钢笔书法和学习其他艺术一样，既没有什么诀窍可循，也

没有什么“终南捷径”可走，唯一行之有效的办法就是方法科学、

持之以恒、坚持苦练、笔耕不辍。王国维《人间词话》：“‘昨夜

有关钢笔（续）：

楷书基础入门
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长横：下笔轻顿，顺势向右，中间轻快，末端顿笔。与水平面夹角约
2° 5°，状如千里阵云，灵动有势。



书法
课堂

例字：

例字：

挺拔的竖
横如梁，竖如柱，梁柱稳，房坚固。悬针下边尖，垂露收笔圆。腰杆

挺得直，精神才饱满。

悬针竖：下笔倾斜一点，由重到轻顺势向下，三分之二处提笔出锋，状
如钢针悬空，挺拔劲健。多居字的中、右部。

垂露竖：稍顿向下，缓慢行笔，末端向左上顿笔回锋。如露珠挂枝，圆
润饱满。忌如醉汉东倒西歪。

西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路’，此第一境也；‘衣带渐宽终

不悔，为伊消得人憔悴’，此第二境也；‘众里寻他千百度，蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处’，此第三境也。”

有关钢笔（续）：

当代硬笔书法名家金牌教程丛书
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书法
课堂

例字：

例字：

潇洒的撇
如兰叶，似象牙，短平斜，多变化。长短弯曲要多想，斜度准确撇

漂亮。

短撇：向右下稍顿，左下轻快撇出，常见于字的首笔或一字多撇中，约
45°左右，要求干净利落。

长撇：下笔稍顿，向左下方由慢到快倾斜撇出，力送笔尖，状如兰叶。
不可像短撇那样运笔急促。

汉字，是以图画发展起来的象形文字，并以此为基础，把音、

形、义三方面结合，成为一个独立的表意文字体系。它没有像埃及

的象形文字那样走拼音道路，形成表音文字体系。

汉字的特点：

楷书基础入门
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书法
课堂

例字：

例字：

平撇：写法和短撇相同，只是角度略平些。

竖撇：轻顿，顺势向下，徐徐运笔，略带弧度，至三分之二处圆转撇
出，形如一轮弯月。不可过早撇出。

鲁迅先生说：“中国文字具三美：音美以感耳，形美以感

目，意美以感心。”汉字，以悠久的历史、漫长的寿命、辉煌的

业绩与独特的性能区别于其他国家的拼音文字。

汉字的特点（续）：
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书法
课堂

例字：

例字：

舒展的捺
写捺画，要记准，起笔轻，行笔稳。一波三折曲线美，倾斜平缓应区分。

斜捺：向右下方由轻到重运笔，捺角处重按，向右提笔出锋，如太极刀
一波三折，波动起伏，45°左右。

平捺：写法与斜捺相同，而角度平缓。捺要舒展动感，切忌僵直
无尖。

汉字的历史最悠久。世界上最古老的文字有三种：古埃及象

形文字、古巴比伦象形文字和中国汉字。古埃及和古巴比伦的

象形文字形成于公元前4000年到前3000年，与我国安阳出土的

汉字的特点（续）：
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书法
课堂

例字：

例字：

尖锐的提
落笔重，右上去，小尾巴，要尖利，如佩剑，如踢球，写好它，不犹豫。

斜提：下笔稍顿，向右上方迅捷挑出，尖锐有力。多在字左和字的下
部，有装饰、协调、凝聚字心的作用。

平提：写法与斜提相同，只是角度要平些。行笔速度比斜提略慢些。

殷墟甲骨文字几乎是同时期的产物，而我国新发现的最早的西

安龙山文化时期甲骨文字，则把中国人使用汉字的历史提前到

4500-5000年前，年代先于古埃及文字和古巴比伦文字。

汉字的特点（续）：



例字：

例字：

横折：写一横画，向左下折笔，作一短竖，折处棱角分明，转折自
然，刚劲浑厚。

竖折：横竖结合，折处稍顿。竖折长短、角度有别，因字而异。

撇折：撇横结合，折处顿笔，撇横之间为锐角。

例字：

团结的折
小笔画，组成折，连接处，像焊接。棱角明，刚如铁。把笔画，搞

团结。

汉字流通最广阔。表意的汉字在中国大家庭里就有十多亿人

口使用它，再加上国外使用汉字的人口，已经不下十五亿之众，

汉字已成为现在联合国六种办公文字之一，越来越具有世界性。

汉字的特点（续）：

楷书基础入门
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书法
课堂

例字：

例字：

锋利的钩
铁画银钩大家族，形态多变记牢固。出钩要求方向准，锋利果断莫

踌躇。

横钩：下笔写横，左低右高，后向左下轻快撇出，干净利落，如鸟之视胸。

竖钩：下笔运行如竖，钩处稍顿，向左上方轻快出钩。在字中撇捺起
伸展作用，而钩则有收敛功能。

  除以上两点外，汉字本身还有以下特点：

 (1)方块的字形

 汉字最大的特点是方块的字形。方方正正的形状使它非常明

汉字的特点（续）：
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