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A la découverte de fromages de France

Quel plaisir de feuilleter ce magnifique livre... I’eau vient a la bouche en découvrant la
multitude de fromages présentés a travers de trés belles photos. Nest-il pas merveilleux de
constater qu'une méme substance, le lait, qu’il soit de vache, de chévre ou de brebis, peut
donner naissance a tant de saveurs, parfums, formes et couléurs différentes?

Les auteurs nous invitent & un voyage en pays de fromage, a la rencontre d’hommes et de
femmes proches de leur terre et de leurs traditions. La présentation de chaque fromage est
impressionnante de détails tout en restant accessible au profane.

La diversité des fromages frangais, tout comme la diversité de ses vins ne doit pas
intimider les amateurs. I1 faut, au contraire, y voir la chance de pouvoir trouver les fromages
qui conviennent au golt de chacun, sans oublier I'immense plaisir de la découverte... Je
salue tout particulierement I’excellente initiative d’avoir associé fromages et vins, car
déguster un morceau de fromage avec du pain et un verre de vin est un plaisir simple et
immense.

Tout comme les vins, les fromages bénéficiént d’un systeme AOC (Appellation d’Origine
Controlée). Un fromage AOC est I’expression d’une tradition, d’un terroir et du savoir-faire
de ses habitants. Le label AOC attribue au fromage le nom de la région ou du village ou il
est produit et garantit la qualité du lait utilisé ainsi que la qualité du processus de
fabrication. Les consommateurs sont ainsi assurés que leurs attentes sont respectées.

Les fromages offrent de nombreuses possibilités de consommation, traditionnelle, avec du
pain et du vin, ot cuisinées, en gratin ou fondues, et se plient a toutes les expériences
culinaires auxquelles vous les convierez. Passez-les au grill, faites-les frire, mélangez-les a
vos salades, saupoudrez-en vos plats, dégustez-les avec des fruits, raisins, pommes ou
poires... Bref, laissez s’exprimer votre créativité culinaire, les fromages vous le rendront
bien! Et dans le cas contraire, fous rires assurés.

Alors n’hésitez plus et partez a la découverte des fromages de France.

Agnes Lautier

Directrice de SOPEXA Taiwan
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