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前　　言

亲爱的家长，孩子出生后第一声嘹亮的啼哭，既宣告了一个新

生命的诞生，也唤醒了沉睡在年轻父母心灵深处最伟大的母爱与父

爱。孩子的降生在给父母带来极大喜悦的同时，也给家庭带来了蓬

勃的生机和无限的期望。可是，年轻的父母，您可知道怎样科学、

合理地养育小宝宝？您可想过用什么方法才能更好地促进他健康成

长和充分发展？您可听说孩子在出生后最初几年的发展对于他一生

的成长意味着什么？

这本书将告诉您，婴幼儿时期是人的一生中最为重要的时期，

这一时期的教育和训练对人一生的智力发展及个性形成具有重大的

影响。然而长期以来，人们却把３岁以下婴幼儿的生长发育单纯理

解为体格的发育，认为孩子只要吃饱穿暖，长高长胖，不生病就行

了，特别是一岁以内的婴儿只会吃喝拉撒睡，什么也不懂，又不会

说话，谈不上什么教育和训练。

而现代科学研究表明，婴幼儿即便是刚刚降生的新生儿，已具

备了接受训练和教育的一切可能，而且人的智力发展是遵循先快后

慢的原则进行的。即出生后的前几年发展最快，以后逐渐减慢，到

１７岁时基本完成。科学家们还发现，在人的早期发展过程中，存在

着某些能力发展的敏感期。在这些时期里，婴幼儿时刻处于一种积

极准备状态，如果能得到适当的刺激和训练，那种能力就能迅速地

发展起来。反之，如在这一时期得不到应有的刺激，以后再要发展
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这种能力，即使付出加倍的努力，也很难达到预期的效果。这就是
“敏感期”理论。０～６岁被认为是人类能力发展的敏感期，这期间，

孩子最容易发展各种基本能力，其发展水平的高低将直接影响到将

来的学习、工作和生活。意大利著名儿童教育家蒙太梭利终生从事

儿童教育研究，她说： “儿童出生后头３年的发展，在其程度和重

要性上，超过了儿童整个一生中的任何阶段……如果从生命的变

化、生命的适应性和对外界的征服以及所取得的成就来看，人的功

能在０～３岁这一阶段实际上比３岁以后直到死亡的各个阶段的总和

还要长，从这一点上来讲，我们可以把这３年看作是人的一生。”

这就说明在人一生的发展中，３岁以前的发展是十分重要的。

随着时代的发展，已有越来越多的家长开始认识到对孩子进行

早期教育和训练的重要意义。为了满足广大家长对早期教育实践的

需求，我们组织儿童保健专家编写了这套婴幼儿体格智能发育训练

指南。只要您能持之以恒，坚持不懈，您会欣喜地发现，您孩子的

心智真是日有所长，月有所增，可谓日新月异，奇妙无穷。孩子的

明天就掌握在您的手中。年轻的父母们，从孩子降生的第一天就行

动起来，担负起抚养和教育孩子的双重责任吧！

编　者

２０１３年１０月
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