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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　２１世纪勤读书

２１世纪即将到来的时候，江泽民同志曾专程视察北京图

书馆，与前来这里阅读的读者亲切交谈，并语重心长地告诫大

家，无论在城市还是农村，无论从事何种职业，都应该有好学

不倦的精神。读书的人多了，大家的知识水平提高了，就会变

成强大的物质力量，我们国家的富强和民族的振兴就会大有希

望。认真领会江总书记的谆谆教诲，一种读书的紧迫感油然

而生。

大兴勤奋读书之风是时代的召唤。时代的列车已经驶过

２０世纪，面对２１世纪的挑战，世界各国都在奋力寻求进击的
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坐标。国与国之间的竞争热潮，正在冲击着整个世界。这里有

政治的竞争、经济的竞争、军事的竞争、科学技术的竞争，但

归根结底，还是人才素质的竞争。人，作为生产力的首要因

素，起核心作用的，还是在于他的文化素质。法国启蒙思想家

卢梭曾言：“植物因栽培而成长，人因教育而完善。”而这种教

育，已远远不是学校的 “一次性”教育。那种把人生分成学习

和工作两个阶段的观念和做法，已经不能适应现代生产、科技

进步和社会发展的要求。在发达国家，人们平均一生要更换五

至八种职业，就是从事一种职业，也不断提出新的要求。这无

疑意味着学习是一个终身的过程，是时代的必然要求。

大兴勤奋读书之风，不仅是增强本领、做好工作的需要，

也是提高精神境界的需要。正如江泽民同志所说的，一进图书

馆，思维就会更加活跃起来，各种书籍就会把你引入丰富多彩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的世界。从古至今，许多哲人和智者都视读书为乐事，把读书

作为修身养性、完善自我的重要途径。这是因为，读书不仅给

予我们知识和智慧，而且给予我们终身难忘的教诲，给予我们

健康向上、奋勇向前的力量。人们从读书学明理，从读书学做

人，从那些往哲先贤以及当代才俊的著述中学得他们的人格和

风范。人们从 《论语》中学得智慧的思考，从 《史记》中学得

严肃的历史精神，从 《正气歌》中学得人格的伟岸，从马克思

学得入世的激情，从鲁迅学得批判精神，从列夫·托尔斯泰学

得道德的执著，从冰心老人学得至纯至美的真情……一旦将读

书视为乐事而终身不辍，会使人心灵纯洁而富于正义感，知识

积累而博学多才，“各种蠢事，在每天阅读的影响下，仿佛烤

在火上的冰一样渐渐熔化”（雨果语），从而引导人们一步步向

着人间美好的境界前行。

令人遗憾的是，眼下不少人对读书的认识还处于朦胧之

中。在涉及读书究竟 “有用”还是 “无用”之时，把 “学以致

用”片面地理解为学以 “升官”，学以 “发财”。当看到社会上

某些人不读书照样 “升官”、照样 “发财”时，便错误地推导

出 “读书无用论”；还有的在读书的选择上，过于 “功利”化，

认为读政治理论、文学名著之类的书不顶用，把外语、计算机

和经济类书籍视为 “必修课”。认识差之毫厘，行为失之千里。

于是，不少人选择了不读书或只读一些实用性较强的书，于是

浅薄、浮躁、无聊、应酬等时髦病便无限扩散以至成为流行。
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诸如，林则徐是歌星，杨振宁是大款，《资本论》是炒股工具

书等一类的笑话产生了。相反，对伪科学、封建迷信之类的东

西却趋之若鹜以致使这些历史沉渣大肆泛滥。如此这般，不仅

妨碍整个国民素质的提高，阻碍两个文明的健康发展，而且还

会影响四化建设和强国富民宏伟目标的实现。

一位学者朋友曾说：“现在我不大劝人读书，能不能享受

读书，是一个人的命，是天性使然，勉强不得。”也许这位学

者的话有点偏颇，但也明明白白地道出了一个道理：没有一种

内在的动力，就是世人时时在耳边叮嘱，有些人也是不会好好

读书的。每到新年伊始，我们都在筹划新年度的生活———择

业、赚钱、家庭建设、调整人际关系、健康投资等等，这些固
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然都不可少，但不要把读书计划给遗漏了。也许购书会用去一

些可作他用的开支，读书会用去一些生财、交际、娱乐的时

间，但从长远看，这笔 “投资”是万万不可少的。在新年钟声

敲响的时候，我们当用江泽民同志的教诲激励自己，挤出时间

多读书，用知识不断充实自己，丰富自己，从而收获一个沉甸

甸的金秋。
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二　书籍·书籍·书籍

对生命来说，没有任何东西能像书籍那样具有如此的力

量：使穷人摆脱贫困，使不幸者摆脱窘境，使负重者忘掉负

担，使病人忘掉苦痛，使伤心的人忘掉忧伤，使被蹂躏的人忘

掉卑微。书籍是孤独者的朋友，是被遗忘者的伴侣，是郁郁寡

欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮丧者的欢乐……它能把光

明带给黑夜，能让阳光照亮阴暗。

我们可以不名一文，不被社会所容，更与伟人名士无缘，

但我们能通过书籍置身于人间亲善的友伴之中，或身在宫廷，

与王子交谈，与皇族为友；或与伟人英杰同在。

对许多人来说，命运的好坏与事业的成败都是由读过的一
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本书所决定的。童年读过的书对人的一生影响尤大。

书籍的最大效益不在于我们是否能记住它的内容，而在于

书中的启迪。一本好书就是一个闪光的火花，能点燃我们自身

蕴藏的极大能量的火把，而我们大多数人都有着足够的能量。

好书即是好友，它能唤起我们多种的潜能。甚至能在不同的主

题上激发起读者的才能。如果我们善于表达自我，我们就会在

书中找到我们自己的思想和感受。没准在书中我们认识了自

己。在爱默森的书中我们看到了自己的一些思想，在莎士比亚

的剧本中我们看到了自己的本分特征，在荷马史诗里我们看到

了自己的某种表情，在但丁的诗里我们看到了自己的形象，如

此等等，一直到能清楚地看到我们的完整个性。确实，从朋友

那里我们映出了令人喜悦的影子，从敌人那里则折射出我们许

多缺陷，人间处处都可展示特征。但在书本中，我们才能冷静

客观地看出我们的本色、力量、弱点、宽容、局限、观点、爱

好、和谐与争议，以及我们的诗与散文般的气质。

我们的许多意见都是从我们喜爱的书本中形成的。我们喜

爱的作家则是我们心悦诚服的老师。我们借助他们的眼光洞察

世界，借助于他们书中那激越的语气、清新的文体、准确的推

理和敏锐的观察来扩展我们的才智。反之，不好的书籍则会使

我们的心智染上书中的邪恶与污秽。就像不能逃避呼吸空气一

样，我们无法躲避读书的影响。

最好的书最能激励我们，并驱使着我们以最大的决心去身



ｄｕ　ｓｈｕ　ｄｅｙｉｓｈｕ

读
书
的
艺
术

８　　　　

体力行，以成为不同凡响的人。最好的书能使我们达到最高境

界，呼吸到更为清新的空气。就像应与那些能促使我们从事高

尚事业的人交往一样，我们应该去读那些能使我们产生动力和

奋发向上的书籍。

爱默森读书有三个原则：不读问世不到一年的书；不读不

著名的书；不读不喜欢的书。

藏书并非奢侈之举，而是生活之必需。家中没有书报，如

居室没有窗子。要想让孩子学会读书，就得使其置身书中翻阅

书籍，能使孩子们潜移默化地受到熏陶，获取知识。所以说，

在当今社会里，一个没有良好读物的家庭不能算是好的家庭。

要用书籍，而不是用那些不必要的家具、小摆设和图画来

装饰居室。最不伦不类的是在一所雅致的房子里摆着名贵的家

具、名人的字画、进口的挂毯、精巧的雕像、贵重的地毯和奢

侈的壁画，却没有一本像样的书籍。
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