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前 言

一切赞颂， 全归真主。 祈主赐福使者及

其家眷、 圣门弟子们及其追随者！

《心语》 这本书， 其写作风格别出心裁，

体现了伊斯兰文化推陈出新的本质 。 穆圣

（愿主福安之） 说： “你们当更新你们的信

仰 。 ” 也就是要我们做出改变 ， 变得更优

秀、 更美好。 伟大的真主说： “真主必定

不改变任何民众的情况， 直到他们自己变

更。”

读者会发现这本书谈及的是生活的点点

滴滴， 而我们伊斯兰教的信仰 ， 不正是要

求从点滴的小事上做起的吗？ 本书重在实
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践， 摆脱了理论框架的束缚 。 因为 ， 一些

颇费脑力的哲学理论， 或许只会使人脱离

生活、 脱离现实。 还是让这本书自我介绍

吧。 真主使我足矣， 真主是最好的监护者。

阿伊德·哥尔尼
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