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推荐词

快乐的折纸时间

［韩］ 梨花女子大学 文学博士  金贤正

折纸现在可以说已经成为促进孩子全面发展的一种手段。在过

去，折纸被认为只是一种动手的技能，但是现在经过许多研究者的

持续研究表明，折纸或者纸艺对孩子的综合发展十分有利。折纸不

只是单纯地锻炼手指，它对手臂的运动乃至全身机能的促进都会起

到一定作用。通过构想、开发、研制新的作品，使创造力得到提升，

通过和其他人一起共同作业，可以培养孩子的社交能力和协作能力。

不仅如此，孩子从折纸作业中得到的快乐和自信，对于情绪的培养

也起到极大的作用，折纸的确是促进孩子综合发展的很好的项目。

《越玩越聪明的折纸游戏系列——折纸学校 2》一书是根据书

中介绍的每个折纸方案，首先制定活动目标，让孩子知道：我打算
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折什么，再使孩子们了解活动的目的，就更容易去做好，接下来根

据不同的主题还可以学到很多折纸以外的知识。

例如在“谢谢你～植物王国”中有西红柿、胡萝卜、白萝卜、

栗子等水果和各种食材。孩子们可从中很容易地学习到生活中的科

学知识 , 了解这些食材的用途，还可以互相分享有关于这些食材的

故事。

这本书最有趣的部分是最后一部分。前面自己制作的作品不要

随意丢弃或损毁，把它们收集起来做成书或者其他新的造型，即

“我所独有的作品书”。在这本书上可以简要记录学习的内容和学

习过程中的感想。可以写日记，也可以写故事。这样一本很了不起

的书就写成了。用自己的作品制成的书，不仅值得骄傲，同时充满

了回忆，也是一件很棒的装饰品。不仅如此，还可以说它是成就的

源泉。拿着这本书和朋友们一起沟通，互相评价，这样就为下一步

做出更好的作品提供了不错的参考。
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这本书的构成
读一读 开始吧

我 要 登

载什么样的折

纸作品呢？

用附赠

的 彩 纸 快 乐

地玩耍吧。

开始之前阅读各章的主题和

内容，可以思考一下我要做什么

样的折纸。

阅读和思考

本书共分为六大主题，使

孩子们各自鲜明的特性得到充

分发扬。

愉快地折纸

快乐地折纸是综合发展
教育项目的重要组成部分！
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将折好的门反放，上部向
下，下部向上，沿中线折
叠后展开。

将之前折的全部展开。 沿折线折成阶梯状。

将两边沿中线折后展开。 将两头各 1/4 部分再沿折
线折叠后展开。

仔细观察上图的折线，沿
箭头所标方向分别向内推，
直到出现 7 的样子。

沿折线向内折完成形态。 折成如上图所示。 衣柜折成，再用彩笔画上
把手。

衣柜

完成

越玩越聪明的折纸游戏系列
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活动目标：培养孩子的空间感知能力，了解所使用

物品的用途。

彩纸准备：衣柜、床、椅子 15×15cm，书桌 7.5×15cm

活动方法：

1. 折衣柜和床，说一说各自的特征。

→说一说衣柜和床如何使用。

→说一说衣柜里面的衣服和床上的被子如何整理。

2. 利用瓦楞纸等材料进行装饰。

→还可以用贴纸、彩色铅笔等做进一步装饰。

3. 然后和朋友们一起分享你舒适的房间吧。

我的房间
属于自己的空间

说一说你的家里都有哪些家具，请用彩纸折

出家具布置一下房间。然后同那些折出漂亮家具

的小朋友交流一下，问问每种家具的功能。

培养自己的东西自

己整理的习惯！

运用自己喜欢的

颜色布置个性化

房间！

在这个世界上的每个人都应该拥有幸福的家，我们

每天见面的家人是我们生命中最重要的人！

想想奶奶、爷爷、妈妈、爸爸还有要好的小伙伴的

模样，他们每个人的特征都不同，请折纸试试看。

还有姨母、姑母、叔叔的样子也表现看看吧。

在折家人模样的时候，内心会感到很温暖哦！

请折一个幸福的家庭出来，

还有你内心向往的家的样子吧。

要幸福哦～我的家庭

快乐的折纸游戏学校
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做一本

属 于 我 自

己的书！

我要运用什

么 样 的 作 品 来

做装饰呢？

在快乐折纸的过程中，不仅

锻炼了孩子们的肌肉，折纸的难

度也在不断提高，可以培养他们

的创造能力和想象力。

快乐地装饰

好奇地探索了我们周边的世

界后，通过思考和对话启发，孩

子们即将学会准确地表达自己的

想法和感觉。

探索以及书的制作
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制作方法

取正方形的彩纸，沿折线折后展开。 折四角包。 提前构思每一页上该如何装饰。

1 32

4 65

按照之前构想的，将每一页上的花折

好后贴上。

写一写花的名字、特征、和你的感觉。 折起来，装饰封面，写上题目。

内容构成
请试着写写与花

有关的说明或者

我的经历。

 117

越玩越聪明的折纸游戏系列
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封皮
请先了解书的内容，

写下题目，画上有

代表性的标志或者

折好后贴上。

装饰
在顶端加上挂绳，

不仅便于保管，也

可以做装饰用。

    一打开书就是一派鲜花盛开的景象。将这些

美丽的花的名字和关于这些花的说明记下来的

话，还可以达到学习的效果。制作作品之前请先

学习关于花的特征。

材料准备：万能补色纸、胶棒、彩纸、剪刀、彩

色铅笔

花 book
好像有香味的

 116
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怪物世界

    请阅读和怪物有关的故事，将想象中
怪物的样子做成作品表现出来。

折纸世界

    请试着创造你想
象中的折纸世界吧。那
里面有帅气的宫殿和
茂盛的树木、盛开的花
朵、天空中挂着花花绿
绿的彩虹，还不时有纸
飞机飞过。

修饰！应用！
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从折怪物脸的折法 4 开始
折，将两侧折下来。

斜着折。 沿折线折。

折成如上图所示。 怪物身体折成。 利用折纸世界附赠的“眼
睛贴纸”进行装饰，再画
一只棒槌剪下来贴上。

怪物卡片

    将怪物折好后贴到
卡片上，然后弄成立体
状，怪物卡片就做好了。
可以作为礼物送给朋友，
也可以作为请柬使用。

身体

可怕吗
身体
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材料和工具
使折纸变得更加有趣的

折方席

透明胶带

彩纸

签字笔、蜡笔

造型打孔器

瓦楞纸

眼睛贴纸

安全剪刀

胶棒和万能胶

曲线剪刀

除了本书附赠的各

种彩纸、眼睛贴纸之外，曲线

剪刀、蜡笔、胶棒、胶水等，会

使折纸变得非常有趣。
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角向内折向外折其他折纸记号

制作折痕

沿中线向外对折

沿中线向内对折

折阶梯状

向后折 1/4 角

向相同的方向连续三折

记号和约定
要提前练习

●折纸方法是按照以下记号来表示的。在折纸之前请先练习吧。

折 纸 前 请 先

把手洗干净，然后仔细观

察彩纸的正面和背面，接下

来将纸平放在桌子上，开

始认真练习吧！

旋转 充满

向箭头所
指方向插
入或拔出

扩大 缩小 展开 推进
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折一半上去。 三角形折成。

对折后展开，出
现中心线。

沿中心线向内对
折，各折一半。

门折成。

沿对角线折叠后
展开。

沿十字线对折后
展开。

用两手分别捏住 a/b 两角的
折，利用1.2步的折线向内推。

三角包折成。

折三角包

折门

折三角形

如果提前练习

折纸的基本形的话，折

纸会更加简单有趣。

折纸的基本形
提前练习的话会好一些
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纵横折叠后展开
制作中心线。

沿中心线将四个
角向后集合。

方席折成。

沿对角线对折后
展开制作中心线。

将刚对折的两角沿
中心线向中间集合。

冰激凌折成。

四角包
折成。

折方席

折冰激凌

折四角包

纵 横 折 叠 后 展
开制作中心线。

沿对角线纵横再折一遍
后展开，制作对角中心线。

用两手分别捏住 a/b 两角的
折，利用1.2步的折线向内推。

折纸技法中共有 10种基本形。折三角、折门、折方席、折冰激

凌、折三角包、折四角包、折高旗、折双船、折鹤、折花。从折三

角形开始到折花为止，请认认真真练习，自信满满地享受折纸吧。
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折高旗

折双船

用手指勾着角的
内侧向两边拉开。

另一侧重复 4 的
做法拉开。

双船折成。

先折好门，横放。 沿中心线对折一半。 四个角沿 a/b/c/d
四条对角线再折叠。

将箭头所指内侧
向下拉开。

将背面一层向下
展开。

高旗折成。

对角折一下后展
开制作中心线。

沿中心线向内折。 向后折一半。
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a b
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花折成。将 其 他 三 部 分
也是相同折法。

将箭头所指内
侧展开。

沿中心线折，
然后展开。

将 其 他 三 个 角
也是相同折法。

将 箭 头 所 指 内
侧展开。

沿中心线折，
然后展开。

重复 3 的做法，按箭头
所指沿折痕向上展开。

重复 2 的做
法，再展开。

翻过来，重复
1 的做法。

鹤折成。

从四角包基本
形开始，注意
开口向下。

折花

折鹤

将最上面一层按箭头
所指沿第 2 步折痕向上
展开。

再向两边
展开。

沿中心线折。
折成如上图，
压平。

从四角包基本
形开始，注意
开口向下。
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  用彩纸学习图形的时候，一开始不需要折角，最好选用折纸世界附赠的圆形纸。从圆的中心点

到圆周的长度全都相等，可着圆周对折的话半圆就出现了。沿各个方向折折看，所有折线的交点叫

做中心点。通过折纸孩子们可以认识到一个事实，首先在同一平面上确定好两个点，通过这两点可

以折出一条线，这就是“两点成一线”。

先横向对折再纵向
对折，使两线夹角
成 90 度，然后展开。

对折后展开。

圆形——像满月一样的圆

制作半圆和扇形

沿折线横向、
纵向剪开。

像披萨一样的四个
扇形做成了！

沿折线剪开。将 圆 形 彩 纸 对
折后展开。

两个半圆。

折纸世界附赠多款

圆形彩纸哦。

再像上图所示
稍微倾斜一点
折，再打开。

先对折，
打开。

我们知道一条线段
可以连接两个点。 用圆形彩纸折半圆

的同时也可以得到
一条线段。

将正三角形的彩纸简单折一、两下后就变成了

其他图形。请试着记住这些彩纸做出的图形名字，

运用这些图形再画出有趣的画作。

出现了两条折线，
通过相交的线可
以找到中心点。

扇 形 的 样

子很像切开

的披萨。

图形玩具
圆形  三角形  方形
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剪彩纸的同时还

可以做图形演变

的游戏哦！

一个大方形变成
了四个小方形。

沿折线剪开。横 向 对 折 再 纵
向对折后展开。

制作几个方形

  方形，四角形是有四个尖顶的图形。正方形的彩纸四条边相等，四个角都是 90°。请孩子们按

一按彩纸的尖顶，数一数有几个，再拿几张彩纸试着剪一下，看能剪出几个方形。

方形——因为有四个尖顶所以叫四角形

  三角形是有三个尖顶的图形。孩子们按一按尖角，然后数一数。虽然我们大部分是用正方形的

彩纸来折，但是三角形也时常见到。不时让孩子们在周边物品中寻找三角形元素，这样即使是很细

小的部分孩子也会很仔细地看，这也有助于培养孩子的观察力。请用不同方法剪出更多模样的三角

形并了解它们的名字。

三角——有三个尖顶的三角形

剪方形制作三角形

沿对角线将正方形彩
纸对折一次后展开。

沿 折 线 将 正 方
形剪开。

这样就出现了两个相同的三角形。

分别沿对角线将正
方形对折后展开。

沿另一条对角线对折
后展开，沿折线剪开。

这样就做成了四个
相同的三角形。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


