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第一章  认知速写 有关速写知识

何为速写 速写的作用是什么 ?

       速写能培养我们敏锐的观察能力，使我们善于捕

捉生活中美好的瞬间。

       速写能培养我们的绘画概括能力，使我们能在短

暂的时间内画出对象的特征。

       速写能为创作收集大量素材，好的速写本身就是

一幅完美的艺术品。

         速写能提高我们对形象的记忆能力和默写能力。

         速写能探索和培养具有独特个性的绘画风格。

       经常练习速写，能使我们迅速掌握人体的基本结

构，熟练地画出人物和各种动物的动态和神态，对创

作构图安排和情节内容的组织会有很大的帮助。

      很多初学绘画者，包括有些已经

进行过一些素描训练的学画青少年

想画速写，总感到无从下手。在与

这些初学绘画者的接触中，我总是

尽量告诉他们一些速写方面的训练

方法，但是有更多同样需要这方面

知识和技法的初学绘画者，我无法

接触到。

      他们中有许多人由于学习条件所

限，没有机会接触这方面的老师。

为此，我想借这次出版机会，将自

己十几年来的一些速写教学心得和

方法整理编写出来，献给那些有志

于学画的青少年，为他们的学习助

一臂之力，使他们在速写学习的过

程中少走弯路，掌握正确的学习方

法，接受到较为科学的速写正规训

练指导。

速写入门

        速写是画家的眼、手、心与物象瞬间交晤

的艺术反映形式 , 是客观事物的真实表象和画

家自我的“内在心象”相融合的表达形式 . 速

写的表达 , 主要是通过线条来完成的。熟练地

掌握和运用线条的特性 , 是画好速写的必备条

件。即利用线条的或长短、或松紧、或延伸、

或扩张 , 使画面产生诸多视觉的和谐和美感。

注重形体的结构关系、
姿态的整体感觉和微妙
变化。画家所注重的则
是大的运动节奏和大的
动态线的把握，身体各
部位的协调一致，我们
更多地是品味由流动的
优美曲线所构成的人体
本身美感。这样的程度
需要我们具备长期练就
的、准确把握人体的基
本功。

画时用线面结合的方法来表现对
象，一般是亮面贴体的地方线条
细硬，虚的地方线条粗且轻，同
时在结构大的转折之处辅助以面
积不同的来加强体积，这种画法
在高考考试中由于表现手法对比
强烈，在考试打分中比较好拿分。

深

深

深

深

深

浅

浅

浅

浅

线条的动势感
把握的非常好，
将动态静止下
来的一瞬间凝
固了。

在画书包的时
候一定要把握
好空间关系，虚
实结合，离我们
近的用线更实，
远处则虚。

第一章  认知速写
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速写的基本手段

      速写的表现形式很多 , 但作为造型的基本手段 , 总

不外乎线条和明暗。不是以线为主的画法 , 就是以明

暗块面为主的画法 , 或是线面结合的画法。

       线条本身变化多端。它可以长，可以短，可以粗 ,

可以细，可以刚 , 可以柔，可以曲 , 可以直。线条本身

就可以表现人的内在情绪的波动，表现感情活动的痕

迹。人们已经试验过 , 只凭某个人下意识地画出的线条 ,

就可以大体揣测出这个人的性格。中国有句话叫宇如

其人 , 也是这个道理。线条在点、线 , 面这绘画的三个

基本元素中是最富有生命力的元素。

     东西方绘画 , 五百年前是一家 , 以线造型的历史在西

方也非常悠久。从旧石器时代 ( 奥瑞纳文化 ) 的洞窟

壁画、古埃及的古墓壁画、古希腊的瓶画、无一不是

用线来造型。以线条素描、速写作为一种艺术形式出

现是在文艺复兴时期 , 称为当时意大利文艺复兴“三杰”

的达芬奇、米开朗基罗、拉菲尔都有以线为主的素描

留世 , 其中拉菲尔的线条以优美 , 娴熟达到了一个高峰，

丢勒、荷尔拜因 , 以线造型的素描也很精湛。

      

       到了 19 世纪的安格尔毕生追求线条的精致与优美 ,

他说 : 线条就是一切。印象派的德加从东方单纯的线

条中 , 悟到它表现运动的力量 , 以轻灵的线条抓住了飞

动的舞姿。野兽派的马蒂斯把他的线描速写看作是他

的情感最直接最纯粹的表达。他的线条自由随意简洁

明快用线条完成了内心的表现 , 发明了最能体现精神

和谐的语言。线条这古老的绘画语言 , 在开创性的画

家手中 , 永远在不停地演变、发展 , 线条的表现力越来

越成为画家创造力的一个标志。

线条

永远的发展
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第一章  认知速写 基本比例和骨骼肌肉的关系

比例关系

       在速写中，人体的基本比例关系是“站七、

坐五”，但根据具体动态的特点和透视变化，比

例也会发生变化，应当灵活应用。头的长宽比是

诸多比例关系中最基本的关系比。它决定着头部

大的基本形状。长宽比发生变化，头的形象便会

发生变化。第一步打轮廓阶段，须认真观察对象，

画出大的长宽比例关系。在深入刻画对象的过程

中，要将长宽比与内部的比例关系总体把握、调

整好，尽量达到准确。

人体通常为七个半头长

颏底到乳头连线 = 乳头连线到脐孔 =1 头长

大转子到膝关节 = 膝关节到脚根 = 2 头长

两肩距离 = 2 头长

       眼的头部的二分之一处。眼长 = 两眼间距离

= 鼻宽。

         三停：发际线至眉线 = 眉线至鼻底线 = 鼻底

线至颏线。

       五眼：从头部左边外办轮廓到左眼外眼角的

宽度 = 左眼宽度 = 两眼间距离的宽度 = 右眼宽度

= 右眼外眼角到头部右边轮廓的宽度。

头部的三停五眼

人体比例

在表现五官上，
抓住人物特点 
，适当夸张，
一定要注意透
视上的大小，
不要每个人画
的都是正面。 对于脚的形体

结构 , 由于鞋
子的原因 , 适
当了解一下脚
部特征即可。
脚弓、脚跟和
脚趾是组成脚
的三个部分。
理解脚的结构
是本质 , 对鞋
子的准确表现
是关键。因此
画脚必须画鞋
子 , 鞋子各种
各样 , 左右脚
对称。不管怎
样变化 , 脚部
的内在结构永
远是最重要的。



007励志教学系列丛书授 业 速 写006

第一章  认知速写 基本比例和骨骼肌肉的关系

比例关系

       在速写中，人体的基本比例关系是“站七、

坐五”，但根据具体动态的特点和透视变化，比

例也会发生变化，应当灵活应用。头的长宽比是

诸多比例关系中最基本的关系比。它决定着头部

大的基本形状。长宽比发生变化，头的形象便会

发生变化。第一步打轮廓阶段，须认真观察对象，

画出大的长宽比例关系。在深入刻画对象的过程

中，要将长宽比与内部的比例关系总体把握、调

整好，尽量达到准确。

人体通常为七个半头长

颏底到乳头连线 = 乳头连线到脐孔 =1 头长

大转子到膝关节 = 膝关节到脚根 = 2 头长

两肩距离 = 2 头长

       眼的头部的二分之一处。眼长 = 两眼间距离

= 鼻宽。

         三停：发际线至眉线 = 眉线至鼻底线 = 鼻底

线至颏线。

       五眼：从头部左边外办轮廓到左眼外眼角的

宽度 = 左眼宽度 = 两眼间距离的宽度 = 右眼宽度

= 右眼外眼角到头部右边轮廓的宽度。

头部的三停五眼

人体比例

在表现五官上，
抓住人物特点 
，适当夸张，
一定要注意透
视上的大小，
不要每个人画
的都是正面。 对于脚的形体

结构 , 由于鞋
子的原因 , 适
当了解一下脚
部特征即可。
脚弓、脚跟和
脚趾是组成脚
的三个部分。
理解脚的结构
是本质 , 对鞋
子的准确表现
是关键。因此
画脚必须画鞋
子 , 鞋子各种
各样 , 左右脚
对称。不管怎
样变化 , 脚部
的内在结构永
远是最重要的。



009励志教学系列丛书授 业 速 写008

人体肌肉了解

基本掌握

头部解剖 

        对头部外形起决定作用的是头骨，掌握头部的结构，必须首先熟

悉它。头骨除下颌骨外，其余各块连成了一个难以分割的整体。同

时还要了解头部的肌肉，它对掌握头部造型，特别是对表情的刻画

有着重要作用。

       关于人体的结构主要指骨骼

和肌肉的组织规律，以及基本

体块的构成与运动关系。头部

结构在我们学习素描头像写生

时，已经接触过，主要研究头

部骨骼的生长规律和肌肉的组

织规律。头颅骨圆润、面部骨

骼方正。眉弓骨外凸呈房檐状

遮住眼睛，额骨呈圆形隆起，

左右对称。上颌骨和下颌骨的

运动形成了嘴部的张合，颧骨

隆突为脸部最宽处，等等这些

均属骨骼结构。

降眉间
肌眼轮匝
肌

颞肌

上唇方肌

鼻肌

颧肌

颏三角肌

颏肌 下唇方肌

咬肌

口轮匝肌

        关于肌肉，我们只需记住一些基本部位即可，例如眼轮匝肌、口轮匝肌、咬肌等等。毕竟艺用人体

解剖和医用人体解剖有本质的不同。加强对骨骼肌肉的了解，对于画好人物动态速写还是大有裨益的。

当然我们画人物动作速写也不是画人体结构图，毕竟还有衣服的遮掩，因此我们既要了解人体内在的

形体构成，还要结合外在的衣纹变化，才能更好的体现人物速写的造型规律和展示速写艺术的魅力。

顶结节

颅结节

颞线

额骨颞突

骨颞突

颧骨

喙突

下颚角

颏结节

额骨

鼻骨

上额突

犬牙凸起

颏隆突

眉弓高点
眉弓

额丘

了解骨骼和肌肉

       掌握骨骼结构和肌肉关系不是学要

医学解剖图谱。我们画，不是把骨头画

出来然后贴肌肉！而是画骨骼肌肉最终

形成得体积关系几何形状。比如关节处，

要画得是两根骨头加上软组织衔接后得

到的形状，让学生了解各个骨骼和肌

肉就是让你明白每块肌肉的几何形状以

便更清楚的认识和理解组合后的几何形

状。这才是目的所在。

额骨

脊椎

胸骨

股骨外侧踝

锁骨

股骨内侧踝

股骨外侧踝

股骨

腓骨

胫骨

内踝
外踝

髂棘

髂骨

腕骨

掌骨

指骨

大转子

股骨内侧踝

跟骨

大转子

外上踝
桡骨头

豌豆骨

髂前上棘

肩胛骨

肋骨

桡骨

尺骨

顶骨

三角骨

顶骨

肩峰

肩胛冈

背椎

内上踝
尺骨鹰嘴

膑骨

       头骨与外表皮衔接得很紧

密，这种紧密度大家一定要注

意到。锁骨所在的位置、锁骨

和肩是怎么衔接的，三角肌有

多厚等等的关系，这些地方都

要认真感受。从外边缘线能看

到， 胸 腔 是 怎 么 折 进 去 的，

腹外斜肌的形是如何饱满起来

的。人站直后，股骨往里边倾

斜，所以膝盖会并拢。股骨的

末端比较壮实和粗大，它和髌

骨的关系，腓骨和胫骨之间的

关系等都要注意到。

       研究完骨骼后，一定

要 把 骨 骼 跟 人 体 结 合 起

来，也就是说把骨骼套在

人体上研究，只有这样才

能对你的绘画起到帮助。



009励志教学系列丛书授 业 速 写008

人体肌肉了解
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整体动态。坚持着眼整体，就是要在局部入手之

前，首先要抓住形体的整体动态特征，以此为基

础寻求局部入手的切入点，进而再由点及面，一

次到位地表现形体动态。

　　（2）要抓住重点。动态速写切忌面面俱到，

而强调分清主次抓住重点。什么是动态速写的重

点，不是人的五官，也不是人的服饰，而是与整

体动态关系最为密切、影响和制约整体动态的“三

大部位”和“三大关节”。所谓“三大部位”，

是指头（颈）部、肩（胸）部和髋部；所谓“三

大关节”，是指肩关节、肘关节和膝关节。抓住

了“三大部位”和“三大关节”，不仅能准确把

握形体的整体动态，包括衣纹在内的概括取舍也

就有了切实可信的依据。

　 （3）要注重衣纹。衣纹与人的整体动态是密

切联系的，注重衣纹是指注重那些能充分表现整

体动态的衣纹。因此，注重衣纹其实质是注重形

体的动态。要把握形体结构、形体动态和衣纹的

关系，善于抓住关键性的能充分表现动态特征的

衣纹予以表现，而不要被那些琐碎的偶然产生而

与动态无关的衣纹所迷惑。要善于通过衣纹之间

起止、始终、顺逆、交错的结构关系和衣纹变化，

加强形体动态的表现。

        画动态时需要一些感性，在绘画的过程中要

抓人体主要的动态线，要注意人体动态的透视关

系。

       注意头、颈、胸廓、骨盆之间扭转的角度和

透视。

        强化人体的动态特征，注意线的疏密、缓急

和松紧变化。

        可以对同一模特儿的不同动态进行表现，对

模特的整体动势和细节变化进行全方位的表现。

三、动态永远是速写的关键

动态速写的方法

静止的动态速写方法
        动态速写是一个重要的训练课题。动态速写要以熟悉和掌

握人体基本结构和运动规律为基础，通过运动的动态性和基本

形，以把握动态特征。同时要同记忆与默写结合起来，才能在

训练实践中逐步地准确把握和表现人物的形体动态。

      动态速写分为静止的动态、规律

性动态和无规律性动态速写。在训练

中，要遵循由慢到快、由静到动、由

简到繁的原则，以利于提高训练的效

率。

      静止的动态速写一般是指对一定

时间内相对静止的动态所进行的速

写。如睡觉的姿态、专心看书的姿态

或由模特儿摆出的某种相对静止的姿

态等。

　　静止的动态速写一般从慢写开

始，由慢到快以培养和提高捕捉形体

动态的观察、记忆和概括取舍的表现

能力，逐步掌握速写的一般规律。

　　从慢写入手 的静止动态速写，

是学习动态速写的基础。与人物头像

速写相比较，它的“动态”程度更大

一些，所要表现的内容更多一些，其

速写的难度也更大一些。静止的动态

速写，重在学习和掌握动态速写的一

般方法。因此，在静止动态速写过程

中要注意以下三点。

      （1）要着眼整体。“局部入手，

一次到位”，是速写的一般方法特点。

因为是局部入手，所以更需要强调整

体。从整体着眼，局部才有参照比较，

也才能准确把握局部。          对于动态

速写来讲，所谓“整体”就是形体的

紧

松

辅助动态线

辅助动态线

主要动态线

在表现头发的时
候，一定要了解人
头骨的结构，了解
明暗下的结构。其
次速写一般追求速
度，要简洁概括，
高光，翘起的几根
头发，增添生动性，
要画出头发本身的
质感。
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第二章  姿态把握  站姿解析

       在画姿势的时候，依然如我们前几章提到的，构图的饱满的

最基本的，人体比例是我们首先需要关注的，基本的关系为“站

七坐五盘三半”但要根据具体动态的特点和透视变化，比例也会

发生变化，应当灵活应用。

        多临摹，各种风格的速写。临摹

多了，手自然熟练。当然不能死扣，

毕竟速写是讲究速度的。

       多写生，从曾经临摹的画中找感

觉，多画多练。

         多研究，手上功夫熟练只是表现，

最多只学会了表现方式，平日还要多

看大师作品，从人物的明暗结构上考

虑，哪边要需要着重勾勒，哪边一笔

带过，总之，画画也要思考。

        学好画画不是一夕之功，心急未

必得法，还是需要时间的积累，一步

步的琢磨练习。

画好速写姿态的方法

模特儿的两只手臂
一只在身体前面，
一只在身体后，这
种扭动关系一定要
表现出来，而且不
能让骨骼与肌肉错
位。

裤子的表现，除了
要研究腿部的结
构，还要注意衣纹
的特点，外部轮廓
线条简洁流畅，内
部线条密集，向关
节集中。

衣纹不要画得太琐
碎，要抓住外套的
外形及主要转折结
构进行表现。在画
男孩右臂时，注意
整个手往上的形式
感，往里转的衣服
画得松动些。然后
对画面整体进行调
整，强化线条之间
的节奏感。

重线

重线

重线

重线

重线

轻线

轻线

轻线

轻线

女青年坐姿
衣服的褶皱
较多，可以
根据需要适
当取舍，运
用密托疏、
疏托密的原
理，表现出
前后关系。

第二章  姿态把握
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         站姿人物速写是美术高考中经常出现的考试形式。它重点是要

考察考生把握人物的整体比例和动态关系的能力。人的头、颈、肩、

胸、臀、膝盖等部位的扭动、倾斜关系一定要明确，不可含糊。同

时注意各部位空间关系的前后变化，以及由此产生的明暗变化。有

的考生往往局部画得很精彩，可是整体的人体结构却很松散，人物

动态的味道明显不足。好的人物速写是整体和局部的完美统一。站

姿人物在与桌椅等道具相结合时要注意重心的转移。
上下审视 左右顾盼

       目的是将人物构图在试卷上安

排合适，当笔落顶端时要顾及脚底，

避免画出局外，当然，也不要画得

太小，一般顶与底留空以不超过两

指宽为宜。左右也要均衡，当虚勾

佯攻左边时，实为画右边重点作铺

垫。凡脸朝向面应略多留些空白。

确定比例方可全面铺开，否则布局

失控，擦了再重画，会耽误时间。

心系整体

       观察不能抓小失大，要先关注

大的外形、外轮廓线，用绘影的方

法抓站姿，然后再考虑内、外形的

彼此照应。不能稀里糊涂“一概收

览”。

       抓站姿要注意肩、大转子、膝

连线的高低。要先抓躯体加下肢，

有了上体，配上零件就容易。只有

心系整体，才不会顾此失彼。

如何画好站姿

头发的表现是顺着
发丝的走向分组画
的，在注意了质感和
体感后，还生动并准
确地区分出了头顶
的紧和枕骨部位的
松。此外，头发不仅
画出了体感，而且哪
该飘起来，哪该松一
些，都足以体现作者
的观察是何等的细
致。

实一些

飘起来

松一些

站姿的构图细
长，构图时要
注意上下的定
位。站着的动
作在构图和把
握基本动态时，
要力求避免动
作过于直立和
僵硬呆板，多
用斜线纠正每
一个体块的倾
斜度。

左腿的左侧轮廓由
于受到光的影响，
画的相对虚一些、
浅一些，而右侧在
背光下则实了许多。
此外两条腿和两只
脚之间的深浅和虚
实对比也很好地拉
开了前后的纵深空
间。
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         站姿人物速写是美术高考中经常出现的考试形式。它重点是要

考察考生把握人物的整体比例和动态关系的能力。人的头、颈、肩、

胸、臀、膝盖等部位的扭动、倾斜关系一定要明确，不可含糊。同

时注意各部位空间关系的前后变化，以及由此产生的明暗变化。有

的考生往往局部画得很精彩，可是整体的人体结构却很松散，人物

动态的味道明显不足。好的人物速写是整体和局部的完美统一。站

姿人物在与桌椅等道具相结合时要注意重心的转移。
上下审视 左右顾盼

       目的是将人物构图在试卷上安

排合适，当笔落顶端时要顾及脚底，

避免画出局外，当然，也不要画得

太小，一般顶与底留空以不超过两

指宽为宜。左右也要均衡，当虚勾

佯攻左边时，实为画右边重点作铺

垫。凡脸朝向面应略多留些空白。

确定比例方可全面铺开，否则布局

失控，擦了再重画，会耽误时间。

心系整体

       观察不能抓小失大，要先关注

大的外形、外轮廓线，用绘影的方

法抓站姿，然后再考虑内、外形的

彼此照应。不能稀里糊涂“一概收

览”。

       抓站姿要注意肩、大转子、膝

连线的高低。要先抓躯体加下肢，

有了上体，配上零件就容易。只有

心系整体，才不会顾此失彼。

如何画好站姿

头发的表现是顺着
发丝的走向分组画
的，在注意了质感和
体感后，还生动并准
确地区分出了头顶
的紧和枕骨部位的
松。此外，头发不仅
画出了体感，而且哪
该飘起来，哪该松一
些，都足以体现作者
的观察是何等的细
致。

实一些

飘起来

松一些

站姿的构图细
长，构图时要
注意上下的定
位。站着的动
作在构图和把
握基本动态时，
要力求避免动
作过于直立和
僵硬呆板，多
用斜线纠正每
一个体块的倾
斜度。

左腿的左侧轮廓由
于受到光的影响，
画的相对虚一些、
浅一些，而右侧在
背光下则实了许多。
此外两条腿和两只
脚之间的深浅和虚
实对比也很好地拉
开了前后的纵深空
间。
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