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探险集结号已经吹

响，出发吧，少年！让我们

来一次神秘探险之旅，你准备好 

了吗？

雪山之巅的神秘植物、生命源头的猛兽水怪、死

亡之地的恶鬼热风、火山浓雾下的大地怒吼、雨林深处的神秘焰火、蔚蓝

大海里的幽灵小岛……所有的一切全都等待着我们去探索和征服。只要迈

出第一步，拉开探险的序幕，迎接我们的就是躲在死角的生命密码，就是

藏在丛林背后的万丈高崖。你会在踏入险境时，看到撒哈拉大沙漠的冷漠

无情，可当你成功抵达沙漠的另一端时，它又对你肃然起敬，因为你已经

将它踩在脚下。你会在攀登高崖时，看到乔戈里峰的狰狞面目，可当你登

顶成功时，它又对你毫不保留，因为你已经征服了它。

探秘，每一步都小心翼翼，每一刻都生死未卜，这种感觉充满了刺

激，充满了征服感。探险，玩的就是这种心跳的感觉！

你内心深处的探险激情是不是已经按耐不住了？是不是正在催促你背

上行囊，去征服大自然，去寻找遗失的美好？够胆，就迈出最坚实的探险

步伐吧！

前言
Foreword
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冰岛，想象中乏味而单调，寒冷而单调，一尘不染。

然而，这仅是冰岛的一个侧影，并不能概括冰岛的全部。

它是北欧的一颗悬浮于海洋的明珠，默默地散发光芒。

冰岛英语意为“冰冻的陆地”，是欧洲西北部的北

大西洋岛国，位于格陵兰岛和挪威中间。这里靠近北极

圈，属于寒温带海洋性气候，因为受到墨西哥湾暖流的影

响，气候要比同纬度地区温和许多。人们经常开玩笑：

“如果不喜欢冰岛这会儿的天气，那么请你等5分钟，到

时候可能比现在更糟。”虽然是玩笑，但当地气候的变幻

可见一斑。

它是欧洲第二大岛屿。由于恰好位于大西洋海沟上，

冰岛的地貌十分罕见，再没有哪个地方容纳了如此众多的地

貌特征：这里有欧洲最大的冰川、种类繁多的火山活动、鲜

见的浮冰湖、多姿多彩的奇峰峻岭和海岸绝壁、也有数不清

的地热泉、美轮美奂的浮冰湖，呈六角形排列的柱状节理群

落以及别有洞天的瀑布，大片人类尚未惊扰过的冰帽、苔

原、冰原、火山岩荒漠等原始地貌。这里的环境自然纯净，

空气与水质之清新纯净，在世界上堪称第一。 

这座遗世独立的岛屿拥有冰河、冰帽、终年覆盖白雪

的高山、冻原、直达地心的活火山、温泉、间歇泉、熔岩

沙漠、瀑布、苔原、冰原、雪峰等，极冷的冰与极热的火

在这个犹如世界尽头的土地上共存共荣。

冷酷到底

冰岛

● 蓝色泻湖

地理位置：北大西洋
征服难度：★★☆☆☆
成 就 感：★★★☆☆

知识卡片

冰岛是世界上温泉最
多的国家吗 ？

答：YES! 冰岛是世界

上温泉最多的国家，全岛大

约有250个碱性温泉。另外，

冰岛全境分布着200～300座

火山，其中至少有40座属活

火山。正因为如此，冰岛被

人称为“冰火之国”。

YES
NO
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冰岛的名字乍听起来，是一个异常寒冷的地方，

说它遥远一点儿不错，在地图上很容易忽略这个世界

最西北角的国家。说它寒冷，全年平均气温10℃以

下。人们在冰川上乘坐雪地摩托驰骋，其天地合一，

人景交融的奇观只在冰岛才有。然而这却并不全面，

叫它“冰火岛”，也许更贴切些。

有人说，如果没有机会去南北极，那就去冰岛吧。

初到冰岛，每一个人都会有一种走到世界尽头的

感觉：没有一棵树，路两旁是一望无际的黄绿色的火

● 冰岛境内多火山、温泉、间歇

泉，有活火山30座，是世界上最

活跃的火山地区之一。

1111



观之一，其附近是著名的喷泉区，最大

间歇泉直径18米，每隔十几分钟喷发一

次，高度可达20米，蔚为壮观。蓝湖是

这里的又一名胜，因湖底蕴藏了大量的

硒而使湖水终年呈现蓝色而得名。湖水

温度舒适，含有多种矿物质，慕名而来

的人们往往把这里当做天然的美容院。

1874年，最早的挪威居民向冰岛

迁居，远远地，他们看见地热冒出的白

烟升腾，就把这里定名为“雷克雅未

克”，挪威语即“烟雾海湾”。在今天

的雷克雅未克，地热资源已经被纳入了

城市的供热系统。地热的广泛利用，减

少了污染，使得雷克雅未克干净得如同

北大西洋上逍遥的海风。

万物皆有灵，精灵是自然界的一种

山岩荒漠，天尽头是一座座火山。难怪

当年美国宇航员实施登月行动之前就是

在冰岛的荒漠上体验月球上的感觉的。

冰岛冬季缺乏阳光，但神秘的、可

遇不可求的北极光却给人带来乐趣，使

天空中充满迷人的色彩。如有幸可欣赏

到那由绿、黄、紫、红等各种颜色形成

的北极光，似天带、像帷幕、在空中闪

闪发光、翩翩起舞，真是妙不可言。

冰岛的诱惑远不仅于此。开车游冰

岛的人，常常会沿着著名的“金色旅游

环”来看山看水。“金色旅游环”是指

首都雷克雅未克左上角的一个倒置正三

角形地区，在金环内，大大小小的火山

口随处可见。

大间歇泉是冰岛最独特的自然景

12



生命。冰岛人相信这里居住着精灵。据说，一到深夜，

常有精灵带着孩子在这里嬉戏玩耍。在一些火山岩上有

奇怪的图案，当地人说这就是精灵的教堂和寺庙，他们

也有宗教，跟冰岛人一样崇尚和平、宁静和忠诚。其

实，无论冰岛人是否看到了他们所形容的精灵，他们的

生活已经和精灵融为一体。

冰岛是蓝色和白色的世界，

是悲伤欢喜之人的眼泪汇聚而成

的地方，因为它的味道也是咸

的，我们无时无刻地，夜以继日

地带着这种液体奔波着，只要生

命存在，它们就有理由存在，因

为它们是悲伤和快乐的载体。就

算生命不在了，我们的泪水会合

在一起，也许这就是殊途同归的

最终体现。

● 万年不化的玄冰与喷薄而出

的地火，构成了冰岛最奇异的

景观。

● 最纯净的蓝与最纯净的白，

是冰岛在世人心中最刻骨铭心

的色彩。
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巨大的寒冷使人孤独，然后便是令人窒息的恐惧。征服这片大陆，是绝对的挑战、

绝对的极限、绝对的超越自我。

恐惧，令人窒息

南极

在地球上，若是两个人处在任何不同的位置，只要他们始终不变地沿着一条经线

向着正南方向前进，必然会相聚在一点，这个点就是南极。

南极是世界南端的尽头，是我们最终会相遇的地方。

不是所有人都能有幸目睹地球最南端的风采，更多的时候，我们只是听说。听说

那里整日狂风呼啸，夹带着冰雪的颗粒，除了白色只有黑色，没有绿树鲜花，只有无

穷无尽的冰川雪峰，没有四季轮回，只有漫长的极昼与极夜交替。

这里是真正的地球边缘，冰天雪地。巨大的寒冷使人孤独，然后便是令人窒息的

恐惧。这绝世的美丽，却如空谷佳人，对常人而言可望而不可即，冰封万年，时时都

是寂寞。

● 冰山的体积是庞大的，华丽

非凡，气宇轩昂，在阳光下通

体反射着清冷的光辉。

14
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南极寂寞地站立在地球最南端，由于位置太

过偏僻，它成了世界上最晚被发现的大陆。太

平洋、大西洋和印度洋将它紧紧环抱，形成一

个巨大的水圈。不但隔断了其他的陆地，也隔绝

了现代的文明世界。

称其为大陆其实有些勉强，南极洲本身是一个亘

古不化的巨大冰盖，土地的面积少得可怜。这里有95%

的面积都被白色冰雪覆盖着。大面积的浮冰在南极周

围的水面上浮沉。它们是极为危险的，成为人类接近

南极的第一道路障，多少海上航船葬身于它冰冷的亲

吻，如同一个被施了魔咒的迷阵。

太阳，在任何地方都不可一世的太阳，却难以成

为这个世界的主宰，它不能令冰雪消融，不能令万物

生长，甚至都不能给予人温暖。在这里它只是作为一

个白天的象征，或者是一个景色的点缀——为这个纯

白的世界缀上一道富丽堂皇的金边而已。可能正因如

此，它在极地的工作似乎也是漫不经心的。夏季里，

它可以勤勉到不分昼夜地出现，为南极世界长时间地

带来光明。阳光泽被冰雪，金碧辉煌地闪烁着，但它

们倔强地把阳光反射回去，不接受这温暖的赏赐，仅

有的一点点余热，也最终被凛

冽的空气吞噬。半年的极昼过

去后，南极依旧冰冷彻骨。

骄傲的太阳也会累的，

于是在冬季，南极的极夜出现

了。南极陷入了半年的黑暗。

白色没有向黑夜屈服，反而在

暗夜的笼罩下格外分明，告诉

人们它才是南极的王者，南极

永远都是冰雪的王国。但是，

因为我们不会忘记海面上日出

时的美丽，所以也不会忘记南

极的阳光。

地理位置：南极洲
征服难度：★★★★★
成 就 感：★★★★★

知识卡片

● 企鹅是南极大陆无可争议的主

角。这些憨态可掬的小生灵，让

这片冰雪大陆多了不少生机。

● 晴日里，可爱的小海豹懒洋洋

地躺在浮冰上，享受着难得的温

暖阳光。
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苔藓、地衣是南极鲜有的绿色。在潮湿的地方，它们顽强地生长着，给这块冷冰

冰的土地带来了一丝生命的气息。偶尔有暖和的日子，南极的积雪化成涓涓细流，苔

藓在水流的滋润下快活地生长，让枯燥的黑白色得到了一丝调剂。短暂的夏天过后，

南极又恢复了它的本来面目，－80℃的低温、12级的暴风，雪柱冰花高达百丈，似乎

要剿灭一切生的痕迹。但是有些动物偏偏不服输，选择了这片大陆世代生存。

不要以为没有生命能忍受这极度恶劣的环境，南极最耀眼的明星——企鹅就可

以。我们已经从无数以它为主角的影视作品里欣赏过它们憨态可掬的样子。企鹅是南

极海鸟中数量和种类最多的家族，深谙南极的生存之道，甚至连它们的身子都是黑白

二色，综合了南极的主打色彩，如一袭专制的燕尾服，以谦谦君子的模样表明南极是

它们的专属领土。在寒冷的冰面上，迎着呼啸的狂风，一群企鹅依偎在一起，用体温

互相取暖，轮流去阻挡猛烈的狂风。长期的严寒让它们知道只有团结才能生存。最令

● 浮冰虽然充满威胁，却是极为美丽的，广阔无

边，在湛蓝的海水中若隐若现，充满了神秘诱惑。
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