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随着学前教育的发展，当前的师范教育对幼儿教师的素质提出了更
高的要求，钢琴弹奏是幼儿教师必备的基本技能之一，编写本教材旨在
更好地激发学生的学习兴趣，提高学生的综合能力，注重培养学生的音
乐素养和从事幼儿教学的实际能力，是一套可供高等师范学院学前教育
专业学生使用，兼顾幼儿师范学校三年制、五年制学生使用，也可作为幼
儿园教师继续教育和进修的实用教材。

木教材涵括了钢琴基础知识、弹奏技能训练、儿童歌曲简易伴奏等
教学内容，由浅入深、循序渐进选用了各时期中外作曲家创作的练习曲、
乐曲、复调、歌曲改编及儿童歌曲弹唱等。教材分上下两册，在选曲上依
据科学性与实用性相结合的原则，结合学前教育专业的特点，不分课时，
按单元和章节编写，便于各学校根据各自的教学实际灵活掌握，建议分
四个阶段学习：

第一阶段从基础知识(认识钢琴、五线谱)以及一至四单元基本弹奏
技巧入手，可采用集体课和个别课相结合的教学模式，使学生能较全面
的学习钢琴基本弹奏技巧。

第二阶段从第五单元至十三单元，学习二升二降以内的常用调及三
种常用伴奏音型类型的基本练习、练习曲、乐曲，进一步巩固弹奏技巧，
为儿歌钢琴伴奏打好基础。

第三阶段从十四单元至十六单元及中小型乐曲，这一阶段将训练较
复杂的弹奏技术，乐曲也将更注重各种技术的综合训练和对音乐表现力
的培养。

第四阶段为儿童歌曲简易伴奏知识及儿童歌曲简易伴奏训练，让学
生在较短的时间内，学习为儿童歌曲编配并演奏即兴伴奏、提高歌曲弹
唱能力。

由于我们水平有限，本书一定还存在问题和疏漏，在此我们诚恳地
希望广大教师、学生和同行们提出意见和建议，以便修订再版时完善。
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一、钢琴简介

钢琴意大利文名为“Piano”，它的全名叫“Pianoforte”，意为“弱强”，因为这件乐器既能发出弱音，又能

发出强音。现代钢琴是由钢琴的前身———以拨弦发音的大键琴与以撞弦发音的小键琴(即古钢琴)演进而

成的。钢琴大约是在 1709年由意大利人克利斯托弗利发明，到 19世纪，钢琴已登上“乐器之王”的宝座。

现代钢琴主要有两种形式：一是直立式钢琴，二是三角平台式钢琴(图 1、图 2)。

图 1 直立式钢琴（简称立式钢琴） 图 2 三角平台式钢琴

钢琴一般有 85~88个琴键(表 1)，3个踏板。右边的踏板叫延音踏板，踩下时能使弹奏出的声音延续，

直到踏板被放开；中间的踏板叫柔音踏板，踩下时，能使发音非常柔和，甚至给人暗淡沉闷的感觉；最左

边的踏板叫弱音踏板，是为便于弱奏而设置的。
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二、钢琴弹奏的基本姿势与手形

1.弹奏的基本姿势（图 3至图 6）
（1）坐的姿势
对准钢琴的正中（中央 C）坐端正，双脚平放在地面上，双腿自然分开，略同肩宽。坐于琴凳的前半部

分，上半身自然直立，略向前倾。
（2）手的姿势（包括指、腕、臂）
弹奏时双肩放松，手臂自然下垂，五个手指自然弯曲，手指的每个关节略微突出，呈圆弧形，手心呈

小半圆握球状，指端触键，手腕放松，保持与琴健平行，手前臂也要保持放松并与手腕水平。

图 3 图 4

图 5 图 6
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2.容易出现的错误弹奏姿势（图 7至图 12）。

图 9 大指掉到琴键外 图 10 手指上翘

图 11 手腕偏高 图 12 手腕偏低

图 7 一关节塌陷 图 8 三关节塌陷
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三、键盘与识谱

1.钢琴键盘的音名与唱名（图 13）。

（1）教唱 do、re、mi、fa、sol、la、si、do的唱名以及认识 C、D、E、F、G、A、B、C的音名（上行和下行都应
教）。
（2）教认一组八度的白键，把它和唱名、音名的顺序联系起来，首先教认 do（键盘上所有的 do都紧贴

在两个一组黑键的左下方），然后以此类推去教认其他白键（上行及下行都应教）。
*注：辅助图示选自幼儿教程（李斐岚、董刚锐编著）。

图 13
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2.音符的形状、名称及时值。

符头 0

0

符干
筻筻 符尾

音符时值的比较

全音符

二分符点音符

二分音符

四分音符

八分音符

十六分音符

0·
0·

0

或

或

或

或

或

数拍子：1 2 3 4
（1）音符是用来记录

音的长短的，形状不同，长
短就不同。试举具体形象
的例子来说明音符的形状
（如全音符像个圆鸡蛋、四
分音符像只小蝌蚪……）。
（2）教学生用拍手的

方式打拍子，并用一个固
定的音高将全音符、二分
附点音符、二分音符以及
四分音符的时值唱准。
（3）音符的符干和符

尾朝什么方向，要根据音
符在五线谱上的位置决
定。

3.音符与休止符的时值对照。

0

筻

十六分音符

筻八分音符

四分音符

0

二分音符

全音符 全休止符
（也可以表示整小节的休止）

二分休止符

四分休止符

八分休止符

十六分休止符

0
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