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前　言

教育心理学就是一门能够阐述孩子心灵、研究孩子行为的学问，

家长要想很好地教育孩子，就有必要学习一下这方面的知识。即使家

长对教育心理学方面目前还不太理解，那么看过这本书以后，一定会

有恍然大悟的感觉。

教育心理学时时就在身边，只是很多时候家长并没有在意而已。

每个家长在和孩子的接触中都会潜移默化地运用到心理学的知识，和

孩子进行或深或浅的博弈。当孩子站在玩具店外哭喊着不走，妈妈

因为拗不过孩子而给孩子买玩具时就是一种博弈的过程，只是结果是

孩子赢了。当孩子看到爸爸皱着眉头，因为和妈妈吵架而生气地坐在

沙发上抽烟时，孩子通常会躲得远远的，或者是给爸爸倒杯水奉承一

下，这也是心理博弈。也就是说：教育心理学时时在身边，而每个人

（包括孩子和家长）其实都是一个业余的心理学家。

即使这样，也会有很多遗憾的事情发生，很多家长对于孩子的思

想和行为感到不解，认为孩子的思想和行为与自己偏差实在是太大

了，大到接受不了，于是便出现对孩子非打即骂的战争状态。而对于

孩子来说，随着他逐渐长大，开始有了自己的思想和主张以后，如果

得不到家长的理解就会出现两种情况，一个是保持沉默，至少自己是

理解自己的；另一个就是形成叛逆心理，家长越是不赞同就越是能够

激发他们的斗志。但这两种情况都不利于孩子身心的正常发展，并且

这样的家庭斗争的状态会一直持续下去，形成一个恶性循环，从而破
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坏亲子间的感情。家长要知道孩子的内心世界也是同样复杂又丰富

的，他们也会有一个像大人一样的生活路线，只是这条路上的主角是

孩子自己。在这条路上，他们能够充分施展自己的思维模式，就算是

很微小的事情，他们也会认真地去解决。如果遇到了挫折，他们的心理

便会随着事情的发展而波动，甚至表现出比大人还要敏感。这时，家长

一定要尝试走进孩子的内心，给孩子最需要的帮助，让他们逐渐走出受

挫的阴霾心理。

孩子只有拥有健康的身心，才能在学习和生活中更好地发挥所

长。所以家长学习教育心理学能够帮助孩子更好地成长。对家长来

说，学习教育心理学的知识是教育好孩子最好的助力，如果家长对此

不重视，那么错过的很有可能是孩子大好的将来。每个家长都不想让

孩子在人生的道路上走冤枉路，那就要求家长做到给孩子做好引导的

角色，借助心理学的知识来了解孩子，为孩子解除心理上的困惑。在

这个过程中还要逐渐树立良好的心态，让孩子拥有良好的品质，从而

更加出色。

本书结合了大量的真实案例，以这些典型案例为根本，有针对性

地对孩子各方面进行剖析，然后找出最实用的方法来对案例进行深入

地解读和提出处理办法，让家长感同身受。本书语言简洁流畅，内容

覆盖面广，实操性强，能够快速提高家长对心理学的认识，并能够随

时融入到家庭教育中去，也就是在最短的时间内学到最实用的教育心

理学知识。

在孩子的心理发展历程中，家长要掌握好孩子的各阶段成长的特

点，给予充足的关爱和鼓励，这样才能走进孩子心里。本书就是一本

将科学性和实操性完美结合的书籍，定会让家长受益匪浅。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你了解自己的孩子吗？很多家长都

会很自信地回答：当然了解，我自己的孩

子我肯定是了解的。其实不然，家长要知

道，仅凭自己主观的想象是远远不够的。

如果家长真的像自己所说的那样了解孩

子，就不会出现孩子因不满意而和家长吵

架的场景了。家长往往不能理解孩子，引

起孩子不满，但是自己却没有意识到。

所以，想要了解孩子，家长必须先要掌

握一些心理战术。

了解孩子，
父母需知道的心理战术父母需知道的心理战术

第一章
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001
家长要弄清孩子的本意家长要弄清孩子的本意

一个懒惰心理的危险，比懒惰的手足，不知道要超过多少倍。而且

医治懒惰的心理，比医治懒惰的手足还要难。因为我们做一件不愿意、

不高兴的工作，身体的各部分，都感到不安和无聊。反过来说，如果对

于这种工作有兴趣、愉快，工作效率不但高，身心也感觉到十分舒适。

因不适宜的劳动，使身心忧郁而患成的病症，医生称为懒惰病。

——戴尔·卡耐基

a b c d e f g h k l m e o p q
孩子在上幼儿园的时候，家长会抱怨孩子穿衣、吃饭拖拉，担心

去幼儿园迟到。可是家长的任务是送孩子准时到达幼儿园，而不是在

到幼儿园之前帮助孩子做梳头发、穿戴、吃饭等事宜，这些都应该教

给孩子自己来做。如果家长让孩子认识到这些事情是他们自己应该做

的，他们便不会再“拖拉胡闹”了。当孩子上了小学，新的问题又来

了，就是写作业。家长会怕孩子作业完成得不好，于是帮助孩子拿出

书本，监督孩子写，写不好便又打又骂，其实这也都是孩子应该自己

做的事情。

很多时候就是因为家长过多地干涉孩子，导致孩子本来应该能做

好的，到最后做得并不好。孩子必须要拥有自己能够承担后果的心理
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一第    章01

和责任，其实孩子很想自己的事情自己做，也只有孩子真的想做一件

事情，他才能够做好。

在某所学校三年级的一个正在上美术课的班级里，老师给学生出了

一个题目：愉快的周末。

学生们都画得很认真，都想很好地把自己想象中最美好的周末画出

来。当孩子们都画完了以后，老师仔细地看了一遍大家的画，拿起小天

的画说：“小天画得不错，请到台上给同学们讲一讲。”于是小天自豪

地站在讲台上说：“我画的是爸爸妈妈带我去动物园，看到了很多小动

物……”这时老师说：“真棒，这个场景真的会让人很愉快。下面请丽

丽也上来讲一讲。”这时小天低下头，很不情愿地走了下去。

直到下课了，老师看到小天还是很不高兴的样子，于是走过来问小

天：“小天，你怎么了，怎么刚才你不高兴了？发生什么事情了吗？”

小天看了看老师，于是又把刚才的画拿出来说：“老师，其实我画的是

我看到有人乱扔东西喂小猴子，我妈妈说这样不卫生，很可能会让小猴

子生病。所以我想对同学说大家去动物园千万不要乱喂动物。”老师听

后立刻向小天道歉，因为刚才她没有弄清楚小天到底讲没讲完，就让小

天下去了。

【案例分析】

老师没有完全理解小天要阐述什么问题就打断了他，让小天由于

自己的意思没有完整地表达出来而感到很郁闷。家长和老师一样，在

和孩子沟通的时候，一定要注意倾听孩子，不能为了赶时间而打断孩

子说话，甚至曲解孩子的意思，这会让孩子的心灵受挫。
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方法一 　善于捕捉生活中的教育契机

家长在教育孩子形成良好品行的时候，总会刻意地做一些事情，

但是效果并不是很好，这就是因为教育契机没有掌握好。家长要做到

在日常生活中捕捉契机，一定要做到耐心地倾听孩子，尽量理解孩子

的本意，不要想当然地教育孩子。

方法二 　规划自己闲暇的时间

不论孩子多小，只要他开始有能力规划自己的闲暇时间了，家长

就一定要给孩子机会，放手让孩子自己去规划。如果家长强制地给孩

子制作日常表，只能是限制了孩子自由发展的人格，同时也把自己限

制住了。

孩子有权对家长说：“别给我报课外班了，我觉得很无聊！”所

以家长必须让孩子逐渐学会自己规划时间，然后按照适合自己的这个

规划而实行。

教育 理心
示小贴

孩子在一个适合他成长的环境中成长，是一件非常幸福的事

情。他们可以在宽阔的场地肆意奔跑，玩任何自己想玩的游戏。这

样，孩子会因为拥有众多自由发挥的机会而变得身心愉快，并且日

后很有可能会发展得更好。



了解孩子，父母需知道的心理战术
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一第    章01

002
家长的心态

时刻影响着孩子

改变态度，便能改变生活。没有任何外界的力量能够统治你。

——拉尔夫·沃尔多·埃默森

a b c d e f g h k l m e o p q
家长不妨用关心的语气和孩子说话，回报的也一定会是温暖的话

语。也就是说，只要家长用良好的心态对待孩子，孩子也会拥有一个

良好的心态，并学着家长的态度去处理问题。

小丽现在快7岁了，上小学一年级，她的好胜心理非常强，不管是

做什么事情都想做到最好，希望得到“第一”的称号。开始小丽的妈妈

发现孩子这个性格时感到很欣喜，认为孩子是少有的非常有上进心的孩

子，所以很高兴。但是没过多久，小丽妈妈就不再那么想了。

一次小丽竞选班长，老师由于综合考虑没有选她，而是选了一个男

孩子，这让小丽非常生气，回到家后大发脾气。这事没过几天，他们班

又举行象棋比赛，小丽输给了她的好朋友妞妞，于是她回到家又发了一

通脾气，并说不再和妞妞玩了。小丽妈妈听完后别提多生气了，认为小

丽这根本不是上进心强，而是小气，于是压着火气把小丽说了一通。丽这根本不是上进心强，而是小气，于是压着火气把小丽说了一通。
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【案例分析】

小丽什么事情都想争第一是件好事，但是如果没有争到第一就发

脾气却是不正常的现象。事实上，从案例中不难看出，小丽妈妈是个

急性子的人，她的情绪一直影响着小丽，并伴随着小丽成长，使得小

丽如果没有达到想要的结果也着急。

方法一 　不要轻易给孩子下负面判断

家长不要轻易给孩子下负面的判断，这种负面判断会一直影响着

孩子，甚至最后会像一个框架一样框住孩子，让孩子跳不出这个框架

的范围。家长会在情绪激动的时候攻击孩子的人格，但这并不能解决

任何问题。家长需要在尊重孩子的前提下，采取因势利导的方式教育

孩子，这样孩子才能够健康地成长，同时改掉身上的不足之处。

方法一 　尽量让孩子倾诉苦衷

家长要给孩子提供一个温馨、轻松的家庭环境，让孩子在这种轻

松的状态下打开心扉，和家长诉说自己内心的想法。孩子在学习过程

中很容易因为压力大而产生焦急、烦躁的心理，从而偏离了关注点，

就像案例中的小丽一样，她就是太过于偏重结果，导致自寻了很多烦

恼。但是如果家长耐心地指出孩子的错误，让孩子逐渐改正的话，孩

子知道了自己的做法是错误的，他一定愿意改正。

教育 理心
示小贴

家长不要认为孩子都是很难管教的，因为这种想法只会让家长

因寻不得办法而愁眉苦脸。在日常生活中，家长要多关注孩子，孩

子有感兴趣的事情，家长要试着让孩子去做，在这个过程中多和孩

子交流，从而潜移默化地教育孩子。
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