


河北传媒学院学术文库

河北出版传媒集团

人像摄影
R E N X I A N G
S H E Y I N G

丛书主编：李锦云　张玉柯

主　　编：王福战　

副  主  编：高贺胜　杜宏艳



书　　名　人像摄影

作　　者　王福战

责任编辑　何春雅　崔　丽 

出版发行　河北出版传媒集团

　　　  　                　http: // www.hbep.com

　　　　　（石家庄市联盟路705号，050062）

印　　制　

开　　本　787mm×1092mm　　1/16

印　　张　9.5

字　　数　110千字　

版　　次　2014年8月第1版

印　　次　2014年8月第1次印刷

印    数  1—3000

书    号  ISBN 978-7-5545-1089-6

定    价  58.00元

版权所有  翻印必究

　　图书在版编目（CIP）数据

　　人像摄影 / 王福战主编. -- 石家庄 : 河北教育出

版社, 2014.4

　　ISBN 978-7-5545-1089-6

　　Ⅰ. ①人… Ⅱ. ①王… Ⅲ. ①人像摄影－摄影艺术

Ⅳ. ①J413

　　中国版本图书馆CIP数据核字(2014)第049578号

　　　  　                　http: // www.hbep.com



前　言

《人像摄影》是河北传媒学院摄影专业、摄影摄像技术专

业、制作专业的必修课，作为河北传媒学院影视学院的主打课

程，已伴随河北传媒学院历经十余年的发展，在多年的教学

中，总结出大量的经验与方法。2000年，该课程为专科层次教

学；2007年，随着传媒学院升本，《人像摄影》课程实现了从

专科层次到本科层次的跨越；2008年，摄影教研室再次对该课

程的教学大纲做了调整，进一步细化了课程内容，使其更具针

对性和专业性；至2013年，《人像摄影》课程已经基本成熟，

教学与实践都得到了学院领导与学生的认可，成为学院特色课

程及校内精品课程。

本书主编王福战教授为国家一级摄影师，有着丰富的实践

拍摄经验以及深厚的摄影教学指导经验。在十余年的教学过程

中，始终有一个问题困扰着他——教材。初授此课程，王福战

教授便发现市面上根本找不到一本能够真正适用于学生学习且

兼顾实用的人像摄影教材，遂决定以自己多年的拍摄经验及丰

富的教学成果为基础，编写一本真正属于学生的《人像摄影》

教材。



人像摄影 RENXIANGSHEYING2

本教材涵盖面广。以人像种类分，有证件人像、艺术人

像、婚纱人像、儿童人像；从拍摄环境分，有户外人像、室内

不同环境人像、摄影室人像；从光线看，有室外自然光人像、

室内自然光人像、摄影室灯光人像；从摄影基调分，有高调人

像、低调人像、中间调人像、硬调人像、软调人像、暖调人

像、寒调人像；按人的数量分，有单人肖像和多人合影；从颜

色角度分，有黑白人像和彩色人像。本教材对人像摄影面部缺

陷归纳了29种类型，提出了用摄影角度和光线纠偏的方法。

本教材来源于一线实践，汇集多方多年的经验总结，文字

朴实，图文并茂，易懂易学；用实例指导教学，在实践中检验

理论，注重学生动手实践能力的培养。统观全书，在每一个实

践操作环节，每章都增加了针对本章节重点、难点问题的实践

拍摄作业内容，让学生有明确的方向和足够的空间进行人像摄

影的专项练习，在实践中锻炼、提升技能。教材中选用照片图

例近三百幅，其中90%为王福战教授所摄，易学易懂，有助于提

高学习者的鉴赏能力，这也是使学生形成自己独特风格的关键

所在。

《人像摄影》一书既可作为教材供一般高校摄影专业课堂

教学及函授所用，也适用于广大非摄影专业爱好者自学练习。

全书每章都设置了思考题及实践操作题，可帮助学习者检查学

习效果、巩固所学知识、提高操作技能。在学习人像摄影的过

程中一定要多看作品，对于书中所讲到的理论、技巧等多加练

习，学以致用，真正提高自己在人像摄影方面的实际操作能力

与水平。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3﻿前　言﻿

本教材在编写过程中参考借鉴了大量专家、学者的理论专著

及优秀成果，使用了学院相关教师及历届毕业生的优秀摄影作

品，在此特别表示感谢！

由于时间和水平所限，书中疏漏在所难免，为使本书进一步

完善，恳请各方专家、学者及广大读者不吝赐教，批评指正。

杜宏艳　　　　

2014年1月1日　　



人像摄影 RENXIANGSHEYING4

目　录

第一章　人像摄影的基础知识／1

第一节　人像摄影的定义及分类／1

第二节　人像摄影的画面格式／3

第三节　确定理想机位／5

第四节　基本光线的运用／12

第二章　人像摄影的光线处理／18

第一节　光线方向／18

第二节　光线性质／21

第三节　光线作用／24

第三章　室外自然光人像摄影／30

第一节　室外直射光照明／30

第二节　室外散射光照明／34

第三节　室外自然光摄影对环境的选择／36

第四章　室内自然光人像摄影／40

第一节　室内自然光的定义及特点／40

第二节　室内现有光照明／41

第三节　室内现有光加辅助光照明／48



第五章　摄影室灯光人像摄影／51

第一节　姿势与神态／51

第二节　布光／55

第三节　几种不同的照明效果／61

第四节　两种布光方法／63

第六章　纠正人脸缺陷／69

第一节　一般人像摄影处理的方法／69

第二节　避免和纠正人脸缺陷的方法／70

第七章　灯光人像的基调处理／74

第一节　高调人像摄影／74

第二节　低调人像摄影／76

第三节　中间调、软调、硬调人像摄影／78

第四节　人像摄影的色调处理／80

第八章　纪实类人像摄影／84

第一节　纪实类人像摄影的拍摄方法／84

第二节　纪实类人像摄影对环境背景的处理／86

第三节　纪实类人像摄影的光线处理／91

2目　录



第九章　影楼人像摄影／103

第一节　艺术人像摄影／103

第二节　婚纱摄影与婚礼摄影／108

第三节　儿童人像摄影／117

第十章　合影人像的处理／124

第一节　安排被摄者的队列／124

第二节　多人合影照片的用光／128

第三节　拍多人合影所用的设备／133

第十一章　人像摄影的量光与定光／135

第一节　量光工具／135

第二节　量光、定光的方法／136

人像摄影 RENXIANGSHEYING3



第一章　人像摄影的基础知识

人像摄影是被广大群众喜爱的一种摄影模式。无论男女老

少，既喜欢给别人拍照，也喜欢让他人给自己照。现在摄影机

已经普及，尤其是用数码相机拍摄的照片，可以马上在屏幕上

看到效果，因而备受欢迎。但是，有的人拍得好，有的人拍得

效果欠佳。要把人像照片拍好，必须对人像摄影的基础知识有

深入了解，并且经常进行拍照练习。

第一节　人像摄影的定义及分类

所谓人像摄影，就是用摄

影的方法在照片上表现被摄对

象 的 姿 态 和 神 态 ， 刻 画 人 的

外 貌 特 征 和 性 格 特 点 ， 如 图

1-1-1。有些照片虽然也拍人，

但是主要表现特定环境中的故

事情节，不以表现人的姿态和

神态为主，这样的照片属于人

物摄影，如图1-1-2。虽然人

图1-1-1﻿人像摄影
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像摄影作品有时也表现一定情

节，但它主要还是表现人的外

貌和神态。所以，当我们欣赏

一幅表现人的摄影作品时，不

论照片中是群像还是单人，不

论哪种景别，判断是人物摄影

还 是 人 像 摄 影 的 根 本 标 志 就

是：照片是表现故事情节还是

表现人的外貌和神态。如果是

前者，就是人物摄影；如果是后者，就是人像摄影。虽然从广

义上讲，人像摄影也属于人物摄影范畴，但两者还是有很大区

别的。

人像摄影有以下几种分类方法：以人像种类分，有证件人

像、艺术人像、婚纱人像、儿童人像；从拍摄环境分，有户外

人像、室内不同环境人像、摄影室人像；从光线看，有室外自

然光人像、室内自然光人像、摄影室灯光人像；从摄影基调

分，有高调人像、低调人像、中间调人像、硬调人像、软调人

像、暖调人像、寒调人像；按人的数量分，有单人肖像和多人

合影；从颜色角度分，有黑白人像和彩色人像。

无论哪种人像摄影，其画面效果都应该比本人美且生动。

人分男女老幼，他们的职业不同，胖瘦各异，在拍摄前要仔细

观察，选择理想角度，调整好人的姿态，用光塑造人的外貌形

象和皮肤质感。特别是拍好手的动作，注意眼神光的运用，抓

好人的神态，纠正人脸缺陷。这样拍摄出的人像照片才比较 

理想。

图1-1-2﻿人物摄影

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节　人像摄影的画面格式

人像摄影画面格式的确定，主要依据被摄对象及其背

景 环 境 特 点 、 主 体 的 光 影 结 构 以 及 摄 影 师 的 表 现 意 图 决

定，大致有横幅（图1-2-1）、竖幅（图1-2-2）、正方形

（图1-2-3）、椭圆形（图1-2-4与图1-2-5）、圆形（图

1-2-6）、扇面形（图1-2-7）等。不论采用哪种构图形式，

只要画面构图美、被摄体形象生动，便是一幅好的人像摄影

作品。

图1-2-1﻿横幅构图
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图1-2-2﻿竖幅构图 图1-2-3﻿正方形构图

图1-2-4﻿椭圆形构图1

图1-2-5﻿椭圆形构图2

图1-2-6﻿圆形构图
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图1-2-7﻿扇面形构图

第三节　确定理想机位

确定理想机位是指摄影者选择什么位置拍摄最理想，它包

括确定拍摄距离、确定拍摄角度、确定拍摄高度三个方面。

一、确定拍摄距离

拍摄者应距离被摄者多远来进行拍摄？在摄影机镜头焦距

不变的情况下，拍摄距离远，画面包括的范围大，景别就大；

拍摄距离近，画面包括的范围小，景别就小。人像摄影的景

别，一般分为全景（全身）、中景（半身）、近景、特写四

级。景别的选择主要根据被摄对象自身的情况和周围环境的特

点来确定。在画面中，人是主体，环境背景只起陪衬作用，在

大景别的人像照片中，注意人物不要被环境背景所淹没。

（一）全景

全景人像要把被摄者的头和脚拍全，还包括较多的环境背
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景。画面要既能表现出人的身材、勾画出人体的轮廓线条，又

能容纳美丽的环境背景。拍摄时要选择好前景，处理好环境背

景与人的平衡，从而达到人景交融的境界。全景人像应选用标

准镜头，在不远的距离上拍摄较为理想。如图1-3-1。

（二）中景

中景人像摄影的范围是从头部到腰部或从头部到膝盖。中

景能使观众看清人的表情和手的动作，也包括较多的环境背

景，同时还能较好地表现出人体姿态。拍摄前要根据环境特点

确定画幅格式，用标准镜头较为理想。如图1-3-2。

（三）近景

近景人像的范围是从头部到胸部，以人的面部形象为主，

其余环境以背景的形式出现。摄影师通过选取最佳角度，用光

线刻画以及抓拍神态和手势，表现被摄者的思想感情和性格特

征，观众看后能留下深刻印象。拍近景人像用80mm左右的中长

焦镜头比较理想。如图1-3-3。

图1-3-2﻿中景图1-3-1﻿全景
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（四）特写

特写人像的范围只包括人的头

部和脖子，环境已基本没有，人的

面部肌肉、眼神非常清晰。特写最

能刻画人物的性格，表现其内心世

界。当一个人的面部结构和轮廓形

态都比较理想、背景比较简洁时，

可选用特写进行表现。拍特写画面

时一定要注意角度的选择，用光线

对面部精雕细刻并注意对眼神光的

运用，同时抓取其神态，以表现人

物的思想感情。拍特写时，为防止

人脸变形，可用100mm左右中长焦镜

头拍摄，用横幅、竖幅画面均可。

如图1-3-4。

二、确定拍摄角度

人像摄影中，改变拍摄角度可

使被摄者的面部形象出现多种效

果。在外景抓拍时，还能使被摄主

体和环境背景发生变化，甚至影响

画面构图。拍摄角度一般分为正

面、七分面、三分面、侧面、背面

几种。

（一）正面人像

五官端庄、脸型匀称、面部结构漂亮的被摄主体适合拍摄

正面人像，如图1-3-5。证件照片也要求拍正面人像。

图1-3-3﻿近景

图1-3-4﻿特写

图1-3-5﻿正面人像
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（二）七分面人像

七分面人像，人脸正面占大部分，侧

面只占小部分，既能表现人物的面部结

构，又能使面部生动有变化，同时还能遮

挡或纠正人脸的某些缺陷，使宽脸型显得

稍窄些。但是，突颧骨的脸型不适宜用七

分面拍摄，它会使颧骨更加明显和突出。

如图1-3-6。

（三）三分面人像

三分面人像比七分面人像更侧一点，

但鼻尖不能超出脸的轮廓外部。适合拍摄

脸部两侧不对称的人物主体，可以把有缺

陷的一侧遮挡掉，但不适合拍摄颧骨较高

的人。如图1-3-7。

（四）侧面人像

侧面人像中，照相机光轴和被摄者的

视线成90度角，被摄者的额头、鼻子、嘴

和下巴的侧面轮廓鲜明。适合侧面轮廓非

常好看的人，画面形象有种古典美。如图

1-3-8。

（五）背面人像

背面人像一般从被摄者的侧背面拍其

向后看的瞬间，表现其局部肩背形象非常

有力。如图1-3-9。

拍摄角度的确定，一般可以让被摄者从正面向侧面转动头

部，拍摄者仔细观察，进行比较，从中找出最佳角度，同时确

定理想的光线进行照明。

图1-3-7﻿三分面人像

图1-3-8﻿侧面人像

图1-3-6﻿七分面人像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


