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前　言

《人像摄影》是河北传媒学院摄影专业、摄影摄像技术专

业、制作专业的必修课，作为河北传媒学院影视学院的主打课

程，已伴随河北传媒学院历经十余年的发展，在多年的教学

中，总结出大量的经验与方法。2000年，该课程为专科层次教

学；2007年，随着传媒学院升本，《人像摄影》课程实现了从

专科层次到本科层次的跨越；2008年，摄影教研室再次对该课

程的教学大纲做了调整，进一步细化了课程内容，使其更具针

对性和专业性；至2013年，《人像摄影》课程已经基本成熟，

教学与实践都得到了学院领导与学生的认可，成为学院特色课

程及校内精品课程。

本书主编王福战教授为国家一级摄影师，有着丰富的实践

拍摄经验以及深厚的摄影教学指导经验。在十余年的教学过程

中，始终有一个问题困扰着他——教材。初授此课程，王福战

教授便发现市面上根本找不到一本能够真正适用于学生学习且

兼顾实用的人像摄影教材，遂决定以自己多年的拍摄经验及丰

富的教学成果为基础，编写一本真正属于学生的《人像摄影》

教材。
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本教材涵盖面广。以人像种类分，有证件人像、艺术人

像、婚纱人像、儿童人像；从拍摄环境分，有户外人像、室内

不同环境人像、摄影室人像；从光线看，有室外自然光人像、

室内自然光人像、摄影室灯光人像；从摄影基调分，有高调人

像、低调人像、中间调人像、硬调人像、软调人像、暖调人

像、寒调人像；按人的数量分，有单人肖像和多人合影；从颜

色角度分，有黑白人像和彩色人像。本教材对人像摄影面部缺

陷归纳了29种类型，提出了用摄影角度和光线纠偏的方法。

本教材来源于一线实践，汇集多方多年的经验总结，文字

朴实，图文并茂，易懂易学；用实例指导教学，在实践中检验

理论，注重学生动手实践能力的培养。统观全书，在每一个实

践操作环节，每章都增加了针对本章节重点、难点问题的实践

拍摄作业内容，让学生有明确的方向和足够的空间进行人像摄

影的专项练习，在实践中锻炼、提升技能。教材中选用照片图

例近三百幅，其中90%为王福战教授所摄，易学易懂，有助于提

高学习者的鉴赏能力，这也是使学生形成自己独特风格的关键

所在。

《人像摄影》一书既可作为教材供一般高校摄影专业课堂

教学及函授所用，也适用于广大非摄影专业爱好者自学练习。

全书每章都设置了思考题及实践操作题，可帮助学习者检查学

习效果、巩固所学知识、提高操作技能。在学习人像摄影的过

程中一定要多看作品，对于书中所讲到的理论、技巧等多加练

习，学以致用，真正提高自己在人像摄影方面的实际操作能力

与水平。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本教材在编写过程中参考借鉴了大量专家、学者的理论专著

及优秀成果，使用了学院相关教师及历届毕业生的优秀摄影作

品，在此特别表示感谢！

由于时间和水平所限，书中疏漏在所难免，为使本书进一步

完善，恳请各方专家、学者及广大读者不吝赐教，批评指正。

杜宏艳　　　　

2014年1月1日　　
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第一章　人像摄影的基础知识

人像摄影是被广大群众喜爱的一种摄影模式。无论男女老

少，既喜欢给别人拍照，也喜欢让他人给自己照。现在摄影机

已经普及，尤其是用数码相机拍摄的照片，可以马上在屏幕上

看到效果，因而备受欢迎。但是，有的人拍得好，有的人拍得

效果欠佳。要把人像照片拍好，必须对人像摄影的基础知识有

深入了解，并且经常进行拍照练习。

第一节　人像摄影的定义及分类

所谓人像摄影，就是用摄

影的方法在照片上表现被摄对

象 的 姿 态 和 神 态 ， 刻 画 人 的

外 貌 特 征 和 性 格 特 点 ， 如 图

1-1-1。有些照片虽然也拍人，

但是主要表现特定环境中的故

事情节，不以表现人的姿态和

神态为主，这样的照片属于人

物摄影，如图1-1-2。虽然人

图1-1-1人像摄影
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像摄影作品有时也表现一定情

节，但它主要还是表现人的外

貌和神态。所以，当我们欣赏

一幅表现人的摄影作品时，不

论照片中是群像还是单人，不

论哪种景别，判断是人物摄影

还 是 人 像 摄 影 的 根 本 标 志 就

是：照片是表现故事情节还是

表现人的外貌和神态。如果是

前者，就是人物摄影；如果是后者，就是人像摄影。虽然从广

义上讲，人像摄影也属于人物摄影范畴，但两者还是有很大区

别的。

人像摄影有以下几种分类方法：以人像种类分，有证件人

像、艺术人像、婚纱人像、儿童人像；从拍摄环境分，有户外

人像、室内不同环境人像、摄影室人像；从光线看，有室外自

然光人像、室内自然光人像、摄影室灯光人像；从摄影基调

分，有高调人像、低调人像、中间调人像、硬调人像、软调人

像、暖调人像、寒调人像；按人的数量分，有单人肖像和多人

合影；从颜色角度分，有黑白人像和彩色人像。

无论哪种人像摄影，其画面效果都应该比本人美且生动。

人分男女老幼，他们的职业不同，胖瘦各异，在拍摄前要仔细

观察，选择理想角度，调整好人的姿态，用光塑造人的外貌形

象和皮肤质感。特别是拍好手的动作，注意眼神光的运用，抓

好人的神态，纠正人脸缺陷。这样拍摄出的人像照片才比较 

理想。

图1-1-2人物摄影

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节　人像摄影的画面格式

人像摄影画面格式的确定，主要依据被摄对象及其背

景 环 境 特 点 、 主 体 的 光 影 结 构 以 及 摄 影 师 的 表 现 意 图 决

定，大致有横幅（图1-2-1）、竖幅（图1-2-2）、正方形

（图1-2-3）、椭圆形（图1-2-4与图1-2-5）、圆形（图

1-2-6）、扇面形（图1-2-7）等。不论采用哪种构图形式，

只要画面构图美、被摄体形象生动，便是一幅好的人像摄影

作品。

图1-2-1横幅构图
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图1-2-2竖幅构图 图1-2-3正方形构图

图1-2-4椭圆形构图1

图1-2-5椭圆形构图2

图1-2-6圆形构图
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图1-2-7扇面形构图

第三节　确定理想机位

确定理想机位是指摄影者选择什么位置拍摄最理想，它包

括确定拍摄距离、确定拍摄角度、确定拍摄高度三个方面。

一、确定拍摄距离

拍摄者应距离被摄者多远来进行拍摄？在摄影机镜头焦距

不变的情况下，拍摄距离远，画面包括的范围大，景别就大；

拍摄距离近，画面包括的范围小，景别就小。人像摄影的景

别，一般分为全景（全身）、中景（半身）、近景、特写四

级。景别的选择主要根据被摄对象自身的情况和周围环境的特

点来确定。在画面中，人是主体，环境背景只起陪衬作用，在

大景别的人像照片中，注意人物不要被环境背景所淹没。

（一）全景

全景人像要把被摄者的头和脚拍全，还包括较多的环境背
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景。画面要既能表现出人的身材、勾画出人体的轮廓线条，又

能容纳美丽的环境背景。拍摄时要选择好前景，处理好环境背

景与人的平衡，从而达到人景交融的境界。全景人像应选用标

准镜头，在不远的距离上拍摄较为理想。如图1-3-1。

（二）中景

中景人像摄影的范围是从头部到腰部或从头部到膝盖。中

景能使观众看清人的表情和手的动作，也包括较多的环境背

景，同时还能较好地表现出人体姿态。拍摄前要根据环境特点

确定画幅格式，用标准镜头较为理想。如图1-3-2。

（三）近景

近景人像的范围是从头部到胸部，以人的面部形象为主，

其余环境以背景的形式出现。摄影师通过选取最佳角度，用光

线刻画以及抓拍神态和手势，表现被摄者的思想感情和性格特

征，观众看后能留下深刻印象。拍近景人像用80mm左右的中长

焦镜头比较理想。如图1-3-3。

图1-3-2中景图1-3-1全景
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（四）特写

特写人像的范围只包括人的头

部和脖子，环境已基本没有，人的

面部肌肉、眼神非常清晰。特写最

能刻画人物的性格，表现其内心世

界。当一个人的面部结构和轮廓形

态都比较理想、背景比较简洁时，

可选用特写进行表现。拍特写画面

时一定要注意角度的选择，用光线

对面部精雕细刻并注意对眼神光的

运用，同时抓取其神态，以表现人

物的思想感情。拍特写时，为防止

人脸变形，可用100mm左右中长焦镜

头拍摄，用横幅、竖幅画面均可。

如图1-3-4。

二、确定拍摄角度

人像摄影中，改变拍摄角度可

使被摄者的面部形象出现多种效

果。在外景抓拍时，还能使被摄主

体和环境背景发生变化，甚至影响

画面构图。拍摄角度一般分为正

面、七分面、三分面、侧面、背面

几种。

（一）正面人像

五官端庄、脸型匀称、面部结构漂亮的被摄主体适合拍摄

正面人像，如图1-3-5。证件照片也要求拍正面人像。

图1-3-3近景

图1-3-4特写

图1-3-5正面人像



人像摄影 RENXIANGSHEYING8

（二）七分面人像

七分面人像，人脸正面占大部分，侧

面只占小部分，既能表现人物的面部结

构，又能使面部生动有变化，同时还能遮

挡或纠正人脸的某些缺陷，使宽脸型显得

稍窄些。但是，突颧骨的脸型不适宜用七

分面拍摄，它会使颧骨更加明显和突出。

如图1-3-6。

（三）三分面人像

三分面人像比七分面人像更侧一点，

但鼻尖不能超出脸的轮廓外部。适合拍摄

脸部两侧不对称的人物主体，可以把有缺

陷的一侧遮挡掉，但不适合拍摄颧骨较高

的人。如图1-3-7。

（四）侧面人像

侧面人像中，照相机光轴和被摄者的

视线成90度角，被摄者的额头、鼻子、嘴

和下巴的侧面轮廓鲜明。适合侧面轮廓非

常好看的人，画面形象有种古典美。如图

1-3-8。

（五）背面人像

背面人像一般从被摄者的侧背面拍其

向后看的瞬间，表现其局部肩背形象非常

有力。如图1-3-9。

拍摄角度的确定，一般可以让被摄者从正面向侧面转动头

部，拍摄者仔细观察，进行比较，从中找出最佳角度，同时确

定理想的光线进行照明。

图1-3-7三分面人像

图1-3-8侧面人像

图1-3-6七分面人像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


