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前 言

2012年 6月，宁夏农业学校获教育部、财政部、人社部
三部委批复立项建设国家中等职业教育改革发展示范学校。两

年来，作为宁夏回族自治区级中等农业职业学校，学校紧紧把

握机遇，秉承、光大“尚农、诚朴、强技”的校训和“德育为

本学做人，技能为用会做事”的育人理念，全校上下凝心聚

力，以农业职业人之执着、诚朴的精神，凝练办学特色，在

政、行、企的大力支持下，在两年的建设期内顺利完成各项建

设任务，取得了丰硕成果，极大地提升了学校的办学实力和

水平。

这套校本教材和实训指导的出版，既是学校示范校人才培

养模式和课程体系改革的成果之一，又是学校多年来对农业职

业技能人才培养和课程体系改革实践的承载与积淀，也是校企

在专业与需求、课程与职业标准、教学与生产“三对接”实践

的体现。

成果付梓之日，适逢十八届三中全会以来国家部署加快发

展现代职业教育和《自治区党委、人民政府关于加快发展现代

职业教育的意见》的出台之时。职业教育的改革发展迎来新的
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机遇，这对我们培养现代农业职业技能人才的使命和责任提出

了新要求，赋予了新内涵。

本套书为自治区级中等农业职业学校改革发展成果，创新

探索因素固存，错误疏漏之处难免，敬请读者批评指正，以促

提升。

编委会

2014年 3月
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绪 论

一、实验实训目的与任务

植物及植物生理是一门实践性很强的课程，学生必须通过

实训实习加深对理论课的学习理解，同时，通过实验实训课

提高观察问题、分析问题和解决问题的能力。实验课的基本

任务是让学生学习植物及植物生理基本的实验技术，使他们

具有一定的实际操作能力，并为后续专业课的学习打好基础。

通过实验实训课验证理论知识，把课堂教学中讲授的理论

知识应用到对实际材料的观察中，并加深和巩固所学的理论

知识，开发学生的学习智力，启发学生的学习兴趣。

通过实验实训的操作，使学生掌握有关植物学及植物生理

学的实验和研究的基本技术，锻炼学生的动手能力。

通过实验实训，培养学生的观察、比较、分析、综合的思

维能力，培养学生独立工作的能力，同时，还培养学生相互合

作的能力。

通过实验实训使学生掌握书写实验报告、生物绘图、制表

的基本知识。
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二、实验室规则

学生应按时进入实验室，不迟到、不早退，在实验室保持

安静。

按号使用显微镜，使用前需检查，使用后要擦拭整理，妥

为保护，如发现损坏或发生故障要及时报告指导教师。

爱护仪器和标本，节约药品和水电，损坏物品时应主动

向指导教师报告，并及时登记。

室内严禁吸烟，小心使用酒精灯和电炉，注意安全。

要经常保持实验室的整洁，不准随地吐痰和乱抛纸屑、杂

物。每次实验结束后，学生要自觉清理好桌面，整理好工具

盒，并由值日生轮流打扫卫生。

最后离开实验室的人要负责关灯及锁门。

三、实验课的程序和要求

（一）预习

学生在课前应认真预习“实验实训指导”的有关部分，了

解实验实训的基本内容，并把需要个人准备的物品带到实验室。

（二）准备

学生必须提前 5分钟进入实验室，做好实验实训前的准备
工作。

（三）讲解

教师应于实验开始前明确对当天工作的要求并讲解实验操

作过程中的重点和难点。

（四）独立操作与观察

实验时，学生需根据实验指导，个人独立按要求进行操
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作，仔细观察，认真分析比较，做好记录与绘图。遇到困难

时，应积极思考，分析原因，自己排除障碍，实在难以解决

时，再请教指导教师。认真完成并按时呈交实验报告，实验报

告书写要求简明扼要，条理清楚。

（五）实验报告

实验报告必须强调科学性，要求学生必须实事求是地记

录、分析、总结。实验报告要规范、整洁。

（六）制度

要求学生必须严格遵守实验室规章制度。

四、实验仪器及用具

每位同学配有一台显微镜，每桌组配有一套工具盒（解剖

针、镊子各 4个，刀片、纱布、载玻片、盖玻片若干）。
学生个人自备：“实验实训指导”、实验实训记录本、实

验报告纸，HB和 2H铅笔各一支，橡皮一块、格尺一把、小
刀一把。

五、实验实训报告

实验实训报告必须严格以实验过程为依据，实验过程的记

录和实验结果必须真实。实验实训报告内容包括：

（一）题目和日期

（二）实训目标

简述实验实训要达到的目标，包括要掌握的实验技能、操

作技术。

（三）实验原理

结合理论学习简述实验原理。

绪 论
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（四）实验用品及实验材料

列出本次实验所用的实验仪器、实验试剂、实验材料，要

求以实际使用为准。

（五）方法步骤

要求准确地记录操作步骤，要重点突出，条理清楚。

（六）结果

详细记录事项中的现象和观察结果，要求记录真实、

完整。

（七）讨论

分析实验实训结果，经过讨论，得出结论。

（八）思考题

认真完成实验实训所布置的思考题。

4
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实验实训一 光学显微镜的构造、

使用方法及保养

显微镜是一种精密的光学仪器，是研究植物细胞结构、组

织特征和器官构造的重要的不可取代的工具。我们必须很好地

掌握显微镜的构造、使用方法及注意事项，并学会最起码的维

修保养显微镜的知识，以延长它的使用时间。

一、实训目标与内容

（一）实训目标

了解显微镜的构造及其维护方法。

初步掌握显微镜的使用方法，明确使用中的注意事项。

（二）实训内容

光学显微镜的构造、使用与保养，观察各种切片。

二、实训材料

各种切片。

三、实训仪器

显微镜。
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四、操作与观察

（一）显微镜的构造

光学显微镜是以可见光做光源，用玻璃制作透镜的显微

镜。虽然显微镜种类很多，每一种又有若干型号，但其基本构

造是一样的。（如图 1-1为单筒光学显微镜，图 1-2 为双筒
光学显微镜）

图 1-2 双筒光学显微镜

1.目镜；2.物镜转换器；

3.物镜；4.载物台；5.镜座；

6.镜筒；7.镜臂；8.平台移动器；

9.调节轮；10.聚光器

图 1-1 单筒光学显微镜

1.目镜；2.镜筒；3.镜背；4.粗调节轮；

5.细调节轮；6.物镜转换器；

7.物镜；8.载物台；9.平台移动器；

10.聚光器；11.虹彩光圈；12.反光镜
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显微镜的构造可分为机械部分和光学系统。

1援 机械部分
（1）镜座和镜柱：镜座为显微镜的底座，支持整个镜体，使

之放置稳定。镜柱是镜座之上的短柱形物，支持镜体上部的各

部分。

（2）镜臂：是镜柱上面的弓形部分，为手提之处，连接并
支撑镜筒、载物台等机械部分。在单筒复式显微镜镜臂的下端

与镜柱连接处有一活动关节，称倾斜关节，可使显微镜在一定
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的范围内后倾，便于观察。

（3）镜筒：是一中空的金属圆筒，其上端放置目镜，下端
与物镜转换器相连，并使目镜和物镜的配合保持一定的距离。

镜筒可借助镜臂上调节轮的作用，灵活地上下移动，用以调焦。

（4）物镜转换器：为一金属圆盘，位于镜筒下方，由两个凹
面向上的金属圆盘构成。它可以转动，以更换不同放大倍数的

物镜。

（5）载物台：为方形平台，是放置玻片标本的地方，台中
央有一个圆形通光孔，光线由通光孔下方的反光镜反射上来。

台上安装有推进器，它包括玻片夹和推进螺旋，既可固定标

本，又可通过其螺旋，前后左右移动标本。

（6）调节器：可使镜筒或载物台升降，它装置在镜臂两侧，
由粗细调节器组合在一起，大的为粗调节器，它的调节幅度较

大，主要用于寻找目的物，使用低倍物镜观察材料时必须用它

校准焦距；小的为细调节器，旋转它时镜台升降距离较小，能

精准地对焦，使用高倍物镜观察材料时用它调焦。

2援 光学部分
光学部分包括物镜、目镜、聚光器、反光镜等。物镜和目

镜直接参与显微镜的成像，聚光器和反光镜起调节光强度及改

变入射光的作用。

（1）目镜：也叫接目镜，安装在镜筒上端，其作用是将由
物镜放大的物像进行再放大。一般目镜有数个，它的放大倍数

分别是 5伊、7伊、10伊、15伊等。
（2）物镜：也叫接物镜（或镜头），其功能是聚集来自标本

的光线，使标本放大成一个倒立的实像。一般物镜的放大倍数

都在镜头上注明：从 3伊到 100伊，常用的低倍镜为 10伊，高倍

实验实训一 光学显微镜的构造、使用方法及保养
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镜为 40伊，油镜头为 100伊。物镜是显微镜获得物像的主要部
件，其作用为聚集来自光源的光线，利用入射光对被观察的物

体进行第一次放大。

（3）聚光器：安装在载物台下，一般由 2~3个凸透镜组成，
上面的透镜是平面的。它的功用是收集从光源射来的平行光

线，并汇集成光束，集中在一点，以增强照明度，再经过被检

物体照射到物镜中去。

（4）虹彩光圈：装在聚光器之下，由许多金属片组成。调
节操纵杆可以改变光圈的大小，调节光线的强弱。有的显微镜

在载物台下安装有盘光阑，它是一个有数个口径大小不同并可

转动的金属圆盘。它旋转时，可以调节下方反射来的光线强

弱，以适于被检标本的要求。

（5）反光镜：安装在聚光器及虹彩光圈的下方。它可向各
方向转动，它的作用是把光源射出的光线反射至聚光器或通光

孔。它分平、凹两面，凹面镜有聚光作用，在光源微弱时使

用，如光源充足则用平面镜。

（二）显微镜的使用方法和注意事项

1. 取镜与放置
打开镜箱，从中取出显微镜。取镜时，用右手握住镜臂，

左手托住镜座，使镜体保持直立，以防反光镜和目镜滑脱甩

出。将显微镜轻轻放在实验台桌上，一般放在左侧，距离桌边

3~4 cm处，镜臂对向自己胸前，以便于观察。
2. 清洁
检查显微镜是否有毛病，是否清洁，金属部分如有灰尘

污垢，可用干净软布擦拭。透镜有污垢，要用擦镜纸擦拭，

决不可用手帕擦，如有胶或黏污，可用少量二甲苯清洁。

8



3. 对光
旋转物镜转换器，使低倍镜转向载物台，对准其中央的通

光孔。在使用显微镜观察玻片标本之前，打开内置光源开关，

调节好光源的亮度。

4. 安装标本
将玻片标本放在载物台上，注意有盖玻片的一面一定朝

上，否则用高倍镜观察时无法调焦，而且玻片标本易被损坏。

然后用切片夹将玻片卡紧，转动平台移动器的螺旋，使欲观察

的材料对准通光孔中央。

5. 低倍镜观察
观察任何标本时，都必须先使用低倍镜，因为其视野大，

易发现目标和确定要观察的部位。

观察时，首先按顺时针方向，向外旋转粗调节轮，两眼注

视镜头，使载物台上升到距镜口约 5 mm处。接着一边从目镜
向下观察，一边慢慢按逆时针方向，向内旋转粗调节轮，直到

视野中被检物体清晰为止。若物镜已距标本过高，还看不到物

像，则应检查被检物体是否在光轴线上，调整好后，重新调

焦，直至物像出现和清晰为止。为了使物像更加清晰，此时可

使用细调节轮，轻微转动到使物像最清楚为止。但切忌连续转

动多圈，以免损坏仪器的精确度。当细调节轮转不动时，说明

已升降至极限，不可硬拧，需重新调整粗调节轮，使物镜与标

本间的距离稍微拉开，然后再旋转细调节轮直至物像清晰。

6. 高倍镜观察
当物体需要进一步放大观察时，可进行高倍镜观察。

（1）用低倍镜调好焦距，物像清晰，将需观察的部位移至
视野中央。

实验实训一 光学显微镜的构造、使用方法及保养
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（2）小心转动物镜转换器，使高倍镜头对准载物台中央，这
时物像大致仍在焦点，但并不十分准确，只需略微调动细调节

轮，即可使物像清晰。用细调节轮时，只能向前或向外旋转半

圈，不能超过 180毅；换成高倍镜后，经过调焦仍不能发现物
像，应退回低倍镜，检查物像是否在视野中央，将物像移至中

央后，再换高倍镜，调焦至物像清晰。因高倍镜的工作距离很

短，操作时要十分仔细，以防镜头碰击玻片，尤其不可使用粗

调节轮。

（3）可通过虹彩光圈或聚光器调节视野内光的强弱，求得
反差清晰，形象清楚。

7. 油镜的观察
在使用油浸镜头前，必须先用低倍镜找到被检物体，再用

高倍镜调焦，待被检物体移至视野中央后，再换油镜观察。

使用油镜时，一定要先在盖玻片上滴加一滴香柏油（镜

油），然后才能使用。

在用油镜观察标本时，绝对不允许使用粗调节轮，只能用

细调节轮调焦。如盖玻片过厚，则不能聚焦，需重新调换，否

则就会压碎玻片或损伤镜头。

油镜使用完毕，需立即用棉棒或擦镜纸蘸少许清洁剂，将

镜头上残留的油迹擦去。否则待香柏油干燥后，很难擦净，且

易损坏镜头。

8. 显微镜使用后的整理
观察完毕，必须退回低倍镜，然后取下制片，切不可在高

倍镜或油镜下取玻片。

放还显微镜之前，检查其是否清洁，擦拭干净后将镜头、

镜臂、聚光器、反光镜退回原位，下降镜筒，放回镜箱内。
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