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六十四卦卦序歌

乾坤屯蒙需讼师，比小畜兮履泰否，

同人大有谦豫随，蛊临观兮噬嗑贲，

剥复无妄大畜颐，大过坎离三十备。

咸恒遁兮及大壮，晋与明夷家人睽，

蹇解损益夬姤萃，升困井革鼎震继，

艮渐归妹丰旅巽，兑涣节兮中孚至，

小过既济兼未济，是为下经三十六。

通过以上“卦序歌”，我们就会用最精炼的辞句，将六十四卦的卦名

及其排列顺序，记忆清楚。再查找任一卦时，根据其前后某些卦的卦名及

顺序，很快就能找到所要查找的那一卦的排序与位置。

“大象”六十四卦记忆法

所谓“大象”，我这里指的就是：

乾为天；

坤为地；

震为雷；

巽为风；

坎为水；

离为火；

艮为山；

兑为泽。

也就是指的，在宏观大范围上，八卦所表述的基本象意。

也就是咱们前面所讲到的“八卦”各卦的“正象”之意。

这些“大象”象意，如果记忆掌握得很熟练，这将对我们记忆清楚
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六十四卦的每一个卦的构成（结构、组成）及其卦意，有很大的意义。

比如：

“丰”（ ）卦。

其“上卦”是震（☳）卦，

其“下卦”是离（☲）卦。

“大象”：

震（☳）为雷。故“上卦”可以读作“雷”。

离（☲）为火。故“下卦”可以读作“火”。

按着由上往下读的顺序，“丰”（ ）卦就可读作：“雷火丰”。

这样就将“丰”（ ） 卦的“卦名”“卦义”及其卦形结合结构的

状态，统一成一体进行记忆了。

再如：

“同人”（ ）卦。

其“上卦”是乾（☰）卦，

其“下卦”是离（☲）卦。

先读“上卦”的“大象”名；

再读“下卦”的“大象”名；

最后，再读其六十四卦“卦名”。

故其可以读作“天火同人”。

其他五十四卦，记忆及读法都仿效此法即可。

在六十四卦中，上下两个卦都是同一个“经卦”（八卦），其读法就

与上面的方法不同了。而是先读其“卦名”；再读其“大象”名。

这样的卦在六十四卦中，只有八个。

即：

上下卦均是乾（☰）卦，读作“乾为天”。

上下卦均为坤（☷）卦，读作“坤为地”。

上下卦都是震（☳）卦，读作“震为雷”。

上下卦全是巽（☴）卦，读为“巽为风”。

上下卦都为坎（☵）卦，读作“坎为水”。

上下卦均为离（☲）卦，读为“离为火”。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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上下卦都是艮（☶）卦，读作“艮为山”。

上下卦都为兑（☱）卦，读作“兑为泽”。

它们都是以“大象”之意，作为其“卦名”“卦义”“卦形”的记忆

方法。

以上的记忆方法，如果再加上对《周易大传》中，《序卦传》《杂卦

传》章节的记忆，对六十四卦的卦义记忆，就会更简捷、更全面了。

用以上的记忆方法很容易就会发现书中印错的卦形问题。帮助我们

在自行研学“象数易学”及“易学象数学”的过程中，提高识别卦形结构

与卦意的能力。因为在一些传统易学作品的版本之中，有一些古《易》版

本著作的书籍里，由于当时在刊行时，制版、印刷等工艺方法相对落后和

不健全；校对和制版者的易学知识及文化水平相对低下、差异或疏漏等原

因，会产生不少印错的地方。特别是在卦形结构上出错的机会会更大更

多。如果我们能把握住每卦的结构形式，就很容易识破这些缺误了。

《易》曰：“观象系辞，圣人则之。”如果卦形（卦象）的结构都搞

不清楚或搞错了，那就更无法明了其辞及其来源了——因为这是成为“易

学圣人”所必须具备的基本功。否则，是根本就不可能迈过易学领域的门

坎的——不管其是打着什么“易学”旗号者，都是如此！

六十四卦各卦总体象意

这里所谓的“六十四卦各卦总体象意”，只是介绍了部分的梗概性的

六十四卦各卦相应的某些象意。其原本对应的应有几乎是相对无数个具体

针对性的象意，但由于没有具体的“提问辞”及其相应确定的准确时间因

素的前提条件的针对性制约，故而不能作出针对性很强的具体回答，所以

只能是相对性的泛泛一谈而已了。

乾为天（ ）卦。
《杂卦传》曰：“刚”。

《序卦传》曰：“天”。

《彖传》曰：“大哉乾‘元’，万物资始，乃统天。云行雨施，品物

流行。大明始终，六位时成，时乘六龙以御天。乾道变化，各正性命，保
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合太和，乃‘利贞’。首出庶物，万国咸宁。”

《象传》曰：“以自强不息”。

其可认识与表述任何事物的（初）始或（大）终。乾“健也”、圆

也，可表示健全、完美、完善、圆满、纯粹、纯净、本原、开端、运行不

息、驾驭、保持、复苏、安宁、和谐、和合、均衡、发奋自强、奋斗不息

等状态的事物及其规律等意。

由于“乾”（ ）卦是“乾类”卦，故其有乾（☰）卦的各种内涵意

义。

是橘红、橘黄、带些金色或就是金色的颜色；

颜色由11％的橘红、橘黄或金色与11％的橘红、橘黄或金色合成；

上外前左方位（部位）是橘红、橘黄或金色，下内后右方位（部位）

是橘红、橘黄或金色；

西北方位、西北方位的西北部、西北一带；右后或右下方位、右后或

右下方位的右后或右下部；右后或右下方一带等状态。

对人事来说，说明其头脑反映敏锐，处事圆满（包括圆滑）。也可表

述是不理睬的态度。还说明其官场的运气好，容易与有权势的人打交道。

就人身体而言，是有硬化疾患（多为血管、头脑部或骨质）、体质寒

凉、手脚发凉、怕冷、骨关节病（多为右腿关节）、陈旧性疾患、大便干

燥、头圆、面及额头圆大而头秃、体形骨瘦、身体各部分骨质圆硬、上下

嘴唇圆而突等状态。

坤为地（ ）卦。
《杂卦传》曰：“柔”。

《序卦传》曰：“地”。

《彖传》曰：“至哉坤‘元’，万物资始，乃顺承天。坤厚载物，德

合无疆。含弘光大，品物咸‘亨’。‘牝马’地类，行地无疆，柔顺‘利

贞’。‘君子’攸行，‘先迷’失道，‘后’顺‘得’常”。‘西南得

朋’，乃与类行，‘东北丧朋’，乃终有庆。‘安贞’之‘吉’，应地无

疆。”

《象传》曰：“以厚德载物”。

其为众多、顺利、平整、稳定、安静、静止、方形、有棱角、柔
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软、和顺、顺从、责任重大、勇挑重担、作用大、包容、包涵、广大、弘

博、光明、远大、柔和、温顺、先迷乱后正常、虽然西南方能得到朋（同

行），东北方会失去朋友，最终还是会吉庆的、繁茂、厚实、敦厚、老

实、被动、懒、躺、趴、卧、隐藏、平、方等意。

由于“坤”（ ）卦是“坤类”卦，故其有坤（☷）卦的各种内涵意

义。

黄色；

颜色由88％的黄色与88％的黄色合成；

“上、外、前、左”方位是黄色，“下、内、后、右”方位是黄色

（无论如何观察全是呈纯黄色）；

西南方位、西南方位的西南部、西南一带、右前或右上方位、右前或

右上方位的右前或右上部、右前或右上方一带等事物状态。

也表示空无、虚无、没有的状态及隐藏、躲避、暗藏、藏起来等状

态。故可认识与表述不用看或看不到的事物以及厚实、厚重、实在、敦

厚、沉重、沉着、懒惰、无力、空旷、虚无等的状态。

对人来说，为体质虚弱、脾虚、气虚无力、湿气重、肥胖多肉（大

腹）、懒惰、喜平躺或卧、无动向、面及身体各部位外形方平而肉多等状

态。

水雷屯（ ）卦。
《杂卦传》曰：“见而不失其居”。

《序卦传》曰：“盈也。物之始生也”。

《彖传》曰：“屯，刚柔始交而难生。动乎险中，大‘亨贞’。雷雨

之动满盈，天造草昧。宜‘建侯’而不宁。”

《象传》曰：“以经纶”。

有萌芽、开始、初始、刚刚产生、对应的双方刚刚相遇的状态。有

“难生”、家难、国难、难产、艰难、困难、难行、为难、前有艰险、不

可不动、动不可速动、循序而动、赢聚、屯集、积攒、积累、满盈、居而

不出、居而不动、阴阳始交、交往、相遇、杂乱、冥昧、无知、盲目、建

侯（分封侯位，即任命确立官职地位之意）、不安宁、不安定、盲动等意

义和状态。
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还可表述难以伸展与发展、创始的苦恼、效果不明显、因动而遭难、

内紧张而外劳碌、由杂乱无序中找出头绪来并使之条理化等意义。

墨绿或紫绿色；

颜色由64％的黑色或紫色与46％的绿色合成；

“上外前左”方位是黑色或紫色，“下内后右”方位是绿色；

正北偏东的方位、正北方位的东部、正北到正东一带（东北方）、正

后或正下方偏左的方位、正后或正下方位的正左方、正后或正下到正东方

一带等状态。

对人来讲，是后部（后肩颈左边）颈肩疼痛（胫6椎引起）、喝酒水

及食冷食易胃痛、腰痛（腰之6至4椎引起）、头发黑而弯长、颧骨突出而

面长、上身壮实而下身（下肢）长而微微弯曲等状态。

山水蒙（ ）卦。
《杂卦传》曰：“杂而著”。

《序卦传》曰：“蒙也，物之樨也”。

《彖传》曰：“蒙，山下有险，险而止，蒙。蒙，亨，以亨行时中

也。‘匪我求童蒙，童蒙求我’志应也。‘初筮告’，以刚中也。‘再三

渎，渎则不告’，渎蒙也。蒙以养正，圣功也。”

《象传》曰：“以果行育德”。

表述幼稚、蒙昧、迷茫、迷糊、迷惘状态。又有踌躇、有求知欲、启

蒙、教化、教育、恰如其分地传授知识、培养、养正、需要培养纯正无邪

的品质、有妄念、处于黑暗、有危险、止步、见险而止、祭祀、亵渎神灵

不行、心志相通、圣业、圣人的功业等阶段、果决（果断）自己的行动、

不断地进行德性（美德）培养及其相应时期等意。

又是棕黑或棕紫色；

颜色由76％的棕色与67％的黑色或紫色合成；

“上外前左”方位是棕色，“下内后右”方位是黑色或紫色；

东北偏北方位、东北方位的正北部、东北到正北方一带、左后或左下

偏正后方位、左后或左下方位的正后或正下方、左后或左下至正后或正下

方一带等状态。

还说明事物的后（半）阶段和时期会转佳（转好、转顺）。也说明这
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及其延伸
【易象延】

是效果显著的状态。

对人来说，是其人胃寒、胃停饮（水）、腰（6）椎增生或肿大、脚

有水肿、眉棱骨高而眉毛浓黑、颧骨高而髯（胡须）美、上嘴唇上小下大

且突出，下嘴唇圆美、此人背驼腰弯、正是迷里马虎、糊里糊涂、不知如

何是好、不知如何去处理办理事物等的状态。

水天需（ ）卦。
《杂卦传》曰：“不进也”。

《序卦传》曰：“饮食之道也”。

《彖传》曰：“需，须也，险在前也。刚健而不陷，其意不困穷矣。

需，‘有孚，光亨，贞吉’，位乎天位，以正中也。‘利涉大川’，往有

功也。”

《象传》曰：“以饮食宴乐”。

是等待、停留、期待、等候、固守状态与等待时机等意义。

也是踌躇、等待时机、养精蓄锐、凶险在前、无穷困、饮食、搞好饮

食、养好身体、明了养生之道、利涉大川、利于克服艰险、宴乐、多参加

宴会、陶冶情操、应心怀诚信、应光明磊落、不可轻举妄动、不可轻易出

击、等着天上掉馅饼、等现成的机会、到处寻找反而容易失去（找上门来

的）机会等的状态。

黑黄及紫黄或黑金及紫金色；

颜色由61％的黑色或紫色与16％的橘红及橘黄或金色合成；

“上外前左”方位是黑或者紫色，“下内后右”方位是橘红、橘黄或

金色；

北偏西北方位、正北方的西北方、正北至西北一带、正后或正下偏右

前或右上方位、正后或正下方位的右前或右上方、正后或正下至右前或右

上方一带等状态。

还是一种饮食之道（等待于酒席宴中，有好事之兆；等待于泥沙沟壑

之中，有凶事发生）。小心车头前方与人“追尾”（车行时应与其他车或

事物拉开距离）。

又是胃寒胃胀（尤其是晚饭后，感到肚子胀得更利害）、大便前头

（上）干后头（下）稀软、体质内凉外寒、上寒下凉、后颈椎硬化弯曲、
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下肢血管曲张硬化或出血、血管硬化（尤其是后头部的右下侧）会有血栓

形成、脚弓高而酸痛、小心（高级）车前部与他车“追尾”、车中冷气很

凉等状态。

天水讼（ ）卦。
《杂卦传》曰：“不亲也”。

《序卦传》曰：“有讼”。

《彖传》曰：“讼，上刚下险，险而健，讼。讼，‘有孚，窒惕，

中吉’，刚来而得中也。‘终凶’，讼不可成也。‘利见大人’，尚中正

也。‘不利涉大川’，入于渊也。”

《象传》曰：“天与水违行，讼。君子以作事谋始。”

认识与表述的是诉讼、争讼、相违、相背、打官司、重视、不可轻

慢、评理、扯皮、交涉、申诉、争执、不和、结怨、关系不亲密、忧伤，

发展的中期吉利，后期有凶，终凶、危险在后面；虽有信誉或实理，塞止

其争忿之心，必须警惕谨畏争讼之事；利见大人、利于找大人物帮忙（走

后门），不利涉大川、不利于克服艰难之事，办事首先应考虑如何开头与

平息矛盾等意义。

金黑或金紫乃至橘黑、橘紫色；

颜色由16％的橘红、橘黄或金色与61％的黑色或紫色合成；

“上外前左”方位是橘红、橘黄或金色，“下内后右”方位是黑色或

者紫色；

西北偏北的方位、西北方位的正北方、西北到正北一带、右后或右下

偏后或偏下的方位、右后或右下方位的正后或正下方、右后或右下方到正

后或正下方一带等状态。

也是谁对你或你对谁最好，暗算你的就容易是谁（要提防最亲近的

人对你有想不到的暗害）、小心（高级）车后被人“追尾”、车中空调很

冷。

就人体而言，有其下肢血栓、上凉下寒、外凉内寒、下肢水肿、大

便前（上）稀后（下）干、脑后有淤血、积水或水肿（易患米尼而氏综合

症）、头圆大而髯美黑浓等状态。
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