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第一章摇 性病常识

第一节摇 性病基本常识

一、什么是性传播疾病

性传播疾病简称性病，是一种主要由非婚姻性行为引起流

行的传染病。

引起性病的病原微生物有许多种，包括病毒、衣原体、支原

体、螺旋体、细菌、真菌，等等。不同的病原微生物引起不同的性

病，被世界卫生组织列为性病的疾病已经有 圆园 多种。我国卫生

部门规定属于性病的主要有艾滋病、淋病、梅毒、尖锐湿疣、生殖

器疱疹、非淋菌性尿道炎、软下疳、性病淋巴肉芽肿 愿 种。

我国当前发病最多的性病主要有由淋球菌引起的淋病，由

衣原体和支原体引起的非淋菌性尿道炎，以及由乳头状瘤病毒

引起的尖锐湿疣和梅毒螺旋体引起的梅毒。由Ⅱ型疱疹病毒引
起的生殖器疱疹和艾滋病病毒引起的艾滋病的发病人数也在逐

年增多。

性病指哪些疾病？

目前，性病主要指：

（员）梅毒；

·员·
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（圆）淋病；

（猿）非淋菌性尿道炎；

（源）软下疳；

（缘）性病性淋巴肉芽肿；

（远）腹股沟肉芽肿；

（苑）生殖器疱疹；

（愿）尖锐湿疣；

（怨）艾滋病；

（员园）滴虫病；

（员员）阴虱病；

（员圆）生殖器念珠菌病；

（员猿）病毒性肝炎等。但病毒性肝炎目前并不列入性病。

二、性病是怎样分类的

员援性病按病原体分类

（员）细菌性性病：主要指梅毒、淋病、滴虫病、软下疳、腹股

沟肉芽肿等。

（圆）病毒性性病：主要指非淋菌性尿道炎、艾滋病、性病性

淋巴肉芽肿、尖锐湿疣、生殖器疱疹等。

圆援性病按传染途径分类

（员）肛交—性交型性病，主要指艾滋病。

（圆）性器—性交型性病，主要指后天梅毒、淋病、非淋菌性

尿道炎、软下疳、腹股沟肉芽肿、性病性淋巴肉芽肿。

（猿）皮肤黏膜—性交型性病，主要指尖锐湿疣、阴虱病。

·圆·
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（源）粪口—性交型性病，主要指乙型病毒性肝炎。

（缘）母—婴传播型性病，如后天梅毒。

三、性病的传播途径有哪些

性关系混乱是传播性病最主要和最直接的原因。卖淫嫖

娼、性乱、婚前和婚外性行为、同性恋等非婚姻的性行为越普遍，

性病的流行越严重。

除了通过性传播的途径外，性病还可以通过其他的途径传

播。这些途径包括血液，如输血、注射血液制品、使用未消毒的

注射器打针，尤其是吸毒者之间合用一个不消毒的注射器注射

毒品。此外，还包括与性病患者身体的直接接触，如接吻、拥抱、

抚摸、同床、共浴；或者使用性病病人用过而未消毒的日常生活

用品，如毛巾、浴巾、擦脚布、脸盆、浴缸、洗脚盆、坐式马桶、内衣

裤、被褥、餐具、刮脸刀、牙刷等。健康人的手在接触性病患者的

分泌物后，如果没有用肥皂洗净即去触摸身体的其他部位，尤其

是眼睛和生殖器官，也有可能造成传染。另外，患有性病的孕妇

和产妇可以把性病传染给婴儿。

四、性病传播的几率有多大

性伙伴中任何一方，在性行为方面采取不负责任的态度，一

旦染上性病，会造成双方痛苦。有资料表明，患梅毒的第 员 年

间，传染给对方的几率是 怨圆豫，第 圆 年为 苑园豫；得淋病后，与之

有过 员 次性交的，得淋病的几率是 圆园豫，圆 次为 源园豫，源 次为

愿园豫。其他一些性病也有相当强的传染性。与患有生殖器疱疹

的病人有过一次性接触的人，约 愿园豫可感染上生殖器疱疹，与

·猿·
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患生殖器疣的病人有性关系者，约 圆 辕 猿 的人可传染上生殖器疣。

五、性病对于个人、家庭和社会有什么危害

大多数性病在急性期会给病人造成许多痛苦，而且有的还

会产生后果严重的远期损害。如淋病和非淋菌性尿道炎，在男

性，除可引起尿道炎症外，还可损害输精管，造成男性不育症；在

女性除了引起尿道炎、子宫颈炎外，还会破坏输卵管和子宫内

膜，造成不孕症或宫外孕。梅毒如果没有在早期治愈，就会损害

心脏和神经系统并危及生命。引起尖锐湿疣和生殖器疱疹的病

毒不可能从病人体内彻底消失，所以容易复发，还会造成男性阴

茎癌和女性宫颈癌等生殖系统的癌症。

性病还会祸及下一代。患淋病的孕妇生产时可将淋球菌传

染给婴儿，引起新生儿淋球菌性眼结膜角膜炎，造成失明；非淋

菌性尿道炎的病原微生物衣原体可以引起新生儿肺炎，严重时

造成死亡。患有梅毒的孕妇会发生流产、早产、死产，以及引起

胎传梅毒，使下一代患先天性梅毒，造成发育不良、骨膜炎、耳

聋，以及神经系统疾病。

患性病的人更容易染上艾滋病病毒。

多种性病能够在家庭内传播，殃及配偶和子女，破坏家庭

幸福。

六、性病的主要症状有哪些

性病通常直接损害生殖器官。最常见的淋病和非淋球菌性

尿道炎表现为泌尿生殖系统的炎症，造成小便时尿道疼痛、烧灼

感。尿道口有或稀或稠的脓性分泌物。淋病引起女性生殖系统

·源·
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炎症时，有脓性白带、腰痛、下腹痛等症状。

尖锐湿疣可在外生殖器部位长出大小不等的菜花样肿物，

容易出血，表面还有恶臭的脓性分泌物。在严重的病例中，女性

外生殖器有时可有较多的菜花样肿物遮盖，甚至使大小便都发

生困难，病人痛苦不堪。

生殖器疱疹在外生殖器部位发生小水疱，破溃后产生有少

量分泌物的浅溃疡和很严重的疼痛。

梅毒、软下疳、性病淋巴肉芽肿等在生殖器部位也都有

病变。

性病除了损害生殖器官外，还会引起内脏和全身的病变，例

如淋病、梅毒都可能发生内脏损害。其中梅毒引起内脏损害多

而严重，可以影响心脏、肝脏、肾脏、大脑和脊髓等，因此表现出

的症状也很复杂。

发现可疑的性病症状时，应立即去医院就诊。性病中有一

部分只要及时正规治疗是可以彻底治愈的，如淋病、梅毒、非淋

菌性尿道炎等。但是如果患者不及时到医院去接受有规则的抗

生素治疗，而是自己不规则用药，或者找没有行医资格的人去医

治，就会因不能彻底治愈而耽误病情，使其转变成慢性过程，严

重损害健康，甚至造成死亡。

七、怎样对待性病与性生活

患了性病就应停止性生活，否则既害人又害己。每一种性

传播疾病的发病过程、病程长短、症状表现以及治疗方法都迥然

不同，所以不能一概而论。比如淋菌性尿道炎，使用青霉素、丙

·缘·
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磺舒等药物治疗，短期间即可缓解症状，但此时不要认为症状消

失了病已经治愈了，因为性病的治疗不能只看症状是否消失，而

是要反复地做尿道脓液或分泌物涂片细菌学检查，直到连续 猿

次以上细菌学检查均为阴性才算完全治愈。每一种性病的治愈

标准是不相同的，所以何时才能恢复性生活，需得到医生的指

导，决不能凭感觉行事。患了性传播疾病，尤其是淋病性尿道

炎、梅毒、软下疳、腹股沟肉芽肿等，夫妻双方应同时治疗。没有

症状的一方，也应采取相应的防治措施。性传播疾病不少是由

婚外不洁性交引起的，治愈后切忌不正当的性关系。

八、患性病期间可以过性生活吗

男性成人淋病 怨愿豫 耀 怨怨豫是因性交时受对方传染引起的。

性交后女方分泌物中的淋菌沾染在男性龟头尿道外口处，并逐

步向尿道内口黏膜蔓延繁殖。再性交时，生存在这些地方的淋

菌很容易再传染给女性，在女性子宫颈和尿道柱状上皮细胞生

存蔓延而引起宫颈炎、尿道炎、前庭大腺炎、肛门炎、子宫内膜炎

和输卵管炎等。在梅毒患者出现的软下疳糜烂疱面，表面常有

很多分泌物，分泌物中含有大量梅毒螺旋体，此时如果性交，男

性生殖器硬下疳病变上的梅毒螺旋体就会传染给女方，在女方

的大小阴唇内面、阴唇系带、尿道内口，子宫颈等处生长繁殖，使

女方易感梅毒。除乙型病毒性肝炎和艾滋病目前尚未发现有生

殖器官局部病状外，其他性病几乎在男女生殖器官都有局部病

状。除了疥疮、阴虱等未在血液、唾液中发现性病病原体，其他

性病病原体几乎都可以在唾液、血液、精液中找到，艾滋病人精

·远·
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液中每毫升可含 员园园园 万个艾滋病毒，是人体传染性最大的体

液。由此可见，性病期间性交是十分危险的。不洁性交是性病

传播的主要形式和途径。各国调查资料表明，员 次性交男传染

女的感染率为 缘园豫 耀 怨园豫，女传男为 圆缘豫 耀 缘园豫，感染与性交

次数为正比。因此，性病期间切不可性交。

九、治疗性病要注意哪些事项

（员）必须对症下药。当怀疑自己得了性病时，要及早去医

院检查，明确患的是哪种性病，并根据病情的程度对症下药，不

可乱就医、乱用药。

（圆）足量用药，规则治疗。

（猿）对性伙伴进行检查，并暂停性生活。

（源）治疗期间，对内衣、内裤、浴巾等进行消毒，并保持外阴

部和生殖器清洁。

（缘）注意休息，加强营养，少吃刺激性的食物，不饮酒。

十、男性性病患者要做哪些检查

据有关资料统计，我国近几年来，患性传播疾病的主要是

圆园 耀 猿缘 岁的青年，男女之比为 苑 颐 猿，男性性病的发病率远高于

女性。

男性怀疑自己有性病时，需要做哪些检查才能确诊呢？其

中有些检查方法与女性患者相同。主观检查方法如问诊，物理

检查方法包括看患者的发育和营养状况，皮肤黏膜与毛发精神

变化；触摸肝脾的大小，全身或局部的淋巴结有无肿大、压痛；心

脏与肺部的听诊和叩诊等。

·苑·
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对于男性性病人，还应接受的检查是：泌尿生殖系统检查，

且主要是视诊和触诊。①检查阴茎冠状沟、尿道外口、包皮内

侧、包皮边缘、龟头系带、阴囊等处有无皮疹、溃烂、分泌物，可用

一根细的棉签抹子搽取分泌物，做病原学检查。②对睾丸、附

睾、精索做触诊检查，应该对睾丸、附睾头体尾各部及精索细心

检查，且对比两侧情况。

还可根据具体病情和当地医疗设备、技术条件，适当选择有

关的化验检查与特殊检查。例如淋病双球菌、单纯疱疹病毒Ⅱ
型常导致男性同性恋者发生肛门直肠炎，这时肛门直肠检查是

必须的。慢性前列腺炎应做前列腺按摩，挤压出前列腺液做涂

片检查和细菌培养。梅毒病患者应抽血送验康、华氏反应检查。

当然对不孕者，还可做精液量、颜色、稠度、酸碱度及精子数量和

活力等排除性检杳。

十一、女性性病患者要做哪些检查

员援全身体格检查

指的是全身和系统的体格检查，这对了解病情，引导有针

对性地做各种化验和特殊检查是有帮助的。检查的项目包括

发育和营养以及精神等的一般状态；皮肤与黏膜的色泽、皮

疹、溃烂及毛发的分布；全身或局部的淋巴结有无肿大、压痛；

头面部及眼、耳、鼻、口腔情况；心脏和肺部的听诊与叩诊，腹

部肝脾的触诊，以及神经系统、精神方面的检查。值得特别提

出的是，对性病者的心脏、腹股沟处淋巴结、皮肤黏膜的检查

不能忽视。

·愿·
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圆援妇科检查

外生殖器检查，包括阴阜、阴蒂、大阴唇、小阴唇、阴道前庭、

前庭大腺、会阴、尿道口、阴道口及处女膜，看有无丘疹、疱疹、脓

疱、溃疡及分泌物，并可取病状分泌物做病原体检查。

内生殖器检查，包括阴道、子宫、输卵管及卵巢，有无阴道溃

疡、白斑、分泌物，盆腔炎性疾病（输卵管炎、子宫旁组织炎、腹

膜炎以及子宫的病变），也可用消毒的检签拭子在阴道内，子宫

颈内膜上，揩取标本做化验。

猿援实验室检查

根据病情的需要及当时医疗技术设备条件，做必要的化验

及特殊检查。如滴虫病者可取阴道分泌物做成悬滴薄片，通过

显微镜观察，可见活动的毛滴虫。念珠菌阴道炎患者，可借助阴

道窥镜检查，见阴道壁有白膜，还可取分泌物用悬滴法、革兰氏

染色法找白色念珠球菌。

十二、有哪些药物可以治疗性病

一般来说，大多数性病只要能及早发现、及时彻底治疗是可

以治好的，而且梅毒、淋病、非淋病性尿道炎、软下疳、性病性淋

巴肉芽肿、腹股沟肉芽肿、泌尿道支原体病、滴虫病、细菌性阴道

炎、尖锐湿疣、生殖器疱疹、阴部念珠病、阴虱病、阴部疱疹等都

有较好的特效药。但艾滋病尚无特效疗法，一旦发病，死亡率几

乎为百分之百。

员援治疗性病的外用药

梅毒、淋病、非淋菌性尿道炎、软下疳、尖锐湿疣、阴虱、疥疮

·怨·
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等性传播病在男女外阴部、生殖器官都可引起病变，又痒又痛，

难以忍受，流脓排污，又腥又臭，很难闻。下列外用药可以止痒

去痛、清污去臭。

（员）高锰酸钾：有强氧化作用，除臭杀菌，可用于冲洗阴部

创面及阴道，浓度为 园援 员豫 耀 园援 缘豫。溶液应新配，久置或加温

可迅速失效。

（圆）猿豫的氧化氢溶液（双氧水）：为强氧化剂，具有消毒、防

腐、除臭及清洁作用。可用于消除性病溃疡糜烂面的脓痂皮。

（猿）洗必泰：本品具有相当强的广谱抑菌、杀菌作用，无局

部皮肤刺激作用，亦不染色，可用于性病局部病灶的清洗消毒，

浓度用 员颐 圆园园园 水溶液。

（源）紫药水：有较好的杀菌作用，且无刺激性及毒性，可用

于性病局部糜烂、溃疡及皮肤感染。

（缘）员豫的新洁尔灭溶液：杀菌力强，对皮肤及组织无刺激

性，用于洗涤或冲洗外阴，可以止痒、杀菌、消炎。本品不可与普

通肥皂同时应用。

（远）圆豫的碘酒：有较强的杀菌作用，用于皮肤局部消毒。

治疗软疣时可用镊子夹住丘疹根部，挤出软疣小体，再涂以 圆豫

碘酒。

（苑）员园豫的硫碘霜：主要用于治疗疥疮和阴虱。

圆援治疗性病的西药

（员）青霉素：青霉素对梅毒、淋病、非淋菌性尿道炎、软下

疳、性病淋巴肉芽肿、腹股沟肉芽肿等都有很好的疗效，为首选

药物，与其他抗菌药物联合用药效果更好。常用青霉素制剂有：

·园员·
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普鲁卡因青霉素 悦、苄星青霉素、苯唑青霉素、邻氯青霉素、双氯

青霉素、氨苄青霉素、匹氨青霉素、羟氨青霉素、羧苄青霉素等。

青霉素的给药途径主要是肌肉注射、静脉滴注等。本品容易出

现过敏反应，在用药以前，要做过敏试验。

（圆）四环素：对淋病、非淋病性尿道炎、性病性淋巴肉芽肿、

腹股沟肉芽肿、梅毒等有较好的疗效，为非淋病性尿道炎的首选

药。四环素是广谱抗生素，口服每次 园援 圆缘 耀 园援 缘 克，一日 猿 耀 源

次。四环素不可长期服用。长期服可使机体内敏感的病原菌和

寄生菌都受到抑制，不敏感或耐药细菌得以孳生，造成新的感

染。一般用药时间以 猿 耀 苑 日为限。口服本品可引起恶心、呕

吐、食欲不振等不良反应，应在饭后服用。服药期间不要饮酒。

（猿）红霉素：红霉素的抗菌谱与青霉素相似，治疗非淋菌性

尿道炎、梅毒、淋病、软下疳疗效较好。每次口服 园援 圆 耀 园援 源 克，

一日 源 次。

（源）链霉素：主要用于治疗腹股沟肉芽肿，软下疳及淋病，

每日 园援 苑 耀 员援 园 克，分作 员 耀 圆 次肌肉注射。

（缘）壮观霉素（又称大观霉素）：治疗梅毒和淋病有较好疗

效，尤其对耐青霉素和耐四环素的菌株有效，疗效高。

（远）先锋霉素：主要用于治疗梅毒和淋病，是由头孢菌等产

生的头孢菌素经过半合成制得的一类抗生素。目前使用的有头

孢西丁、头孢咔新、头孢噻肟、头胞三嗪、头孢哌酮、头孢唑肟、头

孢尼西等。员 耀 圆 克头孢西丁肌肉注射加丙磺舒口服治疗淋病，

疗效可达 怨缘豫 耀 员园园豫。

（苑）强力霉素：主要用于治疗淋病和性病淋巴肉芽肿和非

·员员·
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淋菌性尿道炎，其作用与四环素相似，一次用 园援 员 克，每日 源 次，

共服 苑 日。强力霉素有胃肠道反应，如恶心、呕吐、腹泻等，应在

饭后服用。

（愿）淋克星：是一种广谱抗生素，使用比青霉素方便，副作

用少，病人愿意接受，用于治疗急慢性淋病有特效，治愈率高达

员园园豫。治疗急性淋病用淋克星 愿园园 毫克（愿 片）清晨空腹一次

吞服。慢性淋病用淋克星每次 圆园园 毫克，每日 圆 次，连续 苑 天。

（怨）碘胺类药：主要用于治疗淋病、梅毒、非淋菌性尿道炎、

软下疳、性病性淋巴肉芽肿、腹股沟肉芽肿等。磺胺类药常与抗

生素类药联合应用，例如用普鲁卡因青霉素 悦 治疗梅毒时，同

时加丙磺舒内服，这样效果更好，常用于治疗性病的磺胺药有丙

磺舒、复方新诺明（丙类净）、磺胺唑等。

（员园）抗病毒类药：主要用于单纯疱疹病毒、巨细胞包涵体

病毒、传染性软疣病毒、乙型肝炎病毒、艾滋病毒等病毒感染的

性病。常用的抗病毒药物有疱疹净、病毒唑、吗淋胍、苏拉明、三

氮唑核苷、无环鸟苷等。

十三、怎样消毒处理性病病人的排泄物

性病病人的分泌物、排泄物及被分泌排泄污染的生活用品

可以采取以下方法消毒处理：

（员）煮沸消毒。单纯疱疹病毒在湿热 缘圆益、干热 怨园益条件

下 猿园 分钟即可被杀灭。乙型肝炎病毒耐热性差，在 远园益加热

员园 耀 员缘 分钟其抗原体迅速破坏。梅毒螺旋体离开人体在 源愿益

的水中只能活半小时，并失去传染性。淋球菌在 源愿益的水中只

·圆员·
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能活半小时，并失去传染性。淋球菌在 源愿益的水温中能很快死

亡。因此，对被性病病人污染的衣裤、被褥、毛巾等煮沸是最方

便、最经济、最有效的消毒方法。

（圆）药物消毒：常用的消毒药物中氧化乙烯、过氧乙酸为强

氧化剂，衣服、被单、毛巾、浴巾等用 员颐 员园园园 水稀释浸泡 圆 小时，

排出分泌物用 员颐 缘园园 水稀释液喷雾或浸泡。漂白粉消毒排出分

泌物的浓度为 员园豫 耀 圆园豫，消毒生活用品浓度为 园援 缘豫。

（猿）火烧或阳光暴晒。

十四、如何分辨生殖器分泌物是否正常

不正常的分泌物呈微黄至绿色，发出腥味；正常的分泌物则

是较纯呈白色，黏度视月经周期的阶段而定，在排卵期较少且干

净，排卵期结束后较多。女人多少都会有一定量的分泌物，如果

以前不曾发生而是最近才有的现象也不必惊慌，不了解的女人

会以为自己染上疾病，但这是正常的，除非出现痛痒、发热或有

发出异味的情形，否则就不必在意它。

十五、从公厕、游泳池、浴盆可以感染到妇科疾病吗

公共厕所几乎不可能感染妇科疾病，除非你的阴道接触到

马桶座位，到游泳池也不必担心会受到感染，至于浴盆就要注意

了，最好不要坐在别人使用过的浴盆中，否则很容易感染性病。

十六、如何知道自己有没有感染性病

最好的方法是由检查得知。如果你是个性生活很活跃的

人，应该每年定期做一次检查。也应该接受有关淋病的检验，并

·猿员·
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且每年做一次子宫抹片检查，以预防子宫颈癌的病毒隐伏在阴

道内。

十七、何谓真菌感染，应该如何避免感染

当阴道内真菌生长过多时就会发生感染，伴随而来的会有

多量、白色、浓黏的分泌物，同时也会出现阴道瘙痒、红肿的现

象。至于真菌生长过多的原因很多，例如使用抗生素杀菌的结

果是在杀掉有害细菌的同时也使有益的细菌死亡，或是月经期

间荷尔蒙的波动变化、怀孕、服用避孕药、冲洗阴道、使用阴道除

臭剂等。此外真菌喜欢生长在温暖潮湿的环境中，所以当体温

上升时真菌就会孳长得特别快；而压力大时会破坏免疫系统让

你容易受到感染；含糖量高的食物也是真菌孳生的原动力。

要避免受到真菌感染，需留意以上原因，例如尽量少使用抗

生素；最好穿着吸收力强而且透气的全棉内裤；在炎热的季节

时，最好不要穿裤袜，改穿长筒袜。

十八、阴道到底可不可以冲洗

除非医生指示，最好不要用清水以外的药剂冲洗阴道，因为

阴道中的细菌有一定的功能，冲洗会破坏其中的酸碱均衡，可能

会杀掉健康的细菌而受到感染。所以，正确的观念是每天用中

性不刺激的香皂洗涤外阴部，但切勿用手抓或搓；另外，如果你

有用卫生护垫的习惯，记得要经常更换，以保持外阴部表面的

干燥。

·源员·
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