


书书书

图书在版编目( C I P) 数据

不再寂寞 /邢海峰著． —南昌:江西高校出版社，2011． 5
ISBN 978 － 7 － 5493 － 0278 － 9
Ⅰ. ①不． ． ． Ⅱ. ①邢． ． ． Ⅲ. ①散文集 －中国 －当

代 ②杂文集 －中国 －当代 ③游记 －作品集 －中国 －
当代 Ⅳ. ①I267
中国版本图书馆 CIP数据核字( 2011) 第 100831 号

出 版 发 行
社 址
邮 政 编 码
总编室电话
销 售 电 话
网 址
印 刷
照 排
经 销
开 本
印 张
字 数
版 次
印 数
书 号
定 价

江西高校出版社
江西省南昌市洪都北大道 96 号
330046
( 0791) 8504319
( 0791) 8511423
www． juacp． com
江西教育印务实业有限公司
江西太元科技有限公司照排部
各地新华书店
890mm ×1240mm 1 /32
7． 625
175 千字
2011 年 6 月第 1 版第 1 次印刷
1 ～ 5000 册
ISBN 978 － 7 － 5493 － 0278 － 9
20． 00 元
赣版权登字 － 07 － 2011 － 114
版权所有 侵权必究



励志演讲现场

散文集《闲居诗韵》新闻发布会现场
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领导关怀

学院的骄傲就是培养优秀的学生

肖忠优

我来江西环境工程职业学院当校长有几年了，这几年给我
很多感受，每每走到校园里，看到同学们在教室里认认真真的学
习，在操场上打篮球，或者一些学生在组织什么活动，我都感到
很欣慰。

江西环境工程职业学院成为示范性高职院校建设立项单
位，对我们学院来说，既是机遇，又是挑战。江西林业厅刘厅长
说我们学校要办成自己的特色，自己的水平;我们的学生走出校
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园有自己独到之处。这些独到之处是其他院校不可比较的。
纵观学院培养的人才，很多同学在各个岗位取得了骄人的

成绩。专业方面有的成了行业精英，在行业中起着举足轻重的
作用。我们学院工业与设计学院有个学生叫邢海峰，喜欢文学，
而且很有上进心。我和他谈过几次，这个同学有思想、有目标，
是个人才。是人才，我们学院就要好好培养，各个方面支持他。

上次海峰写了一本散文集《闲居诗韵》，他请我给他写序，
我看了他的文章，还是比较喜欢，也具备了一定文学水平; 他的
第二本散文集《不再寂寞》创作成功，可喜可贺。请我给他写点
文章，为了学生的发展，哪怕我再忙，我也要抽空写。

这本书比上本有很大进步，写家乡的美刻画得更具诗情画
意，情感真实流露，还不忘幽默侃趣。豁达乐观的人生态度让人
从文字中能感受到快乐。文字是一种美，作者的人格是一种美，
这种美和我们学院校训“修德立艺，尚勤求实”的德艺之美有很
大的关联。

我们学院是以林业为基础、生态环境为特色的高职院校，有
林业与环境学院、园林与建筑学院、工业与设计学院、商学院、通
讯与信息学院、机械与电子学院、人文与旅游学院、汽车工程学
院、继续教育学院九个学院，又开设了 3G 学院，我们始终把握
时代脉搏，让我们的学生永远拥有激情的青春。

我坚信，我们学校会培养更多邢海峰这样的人。衷心祝愿
海峰的文学之路越走越通畅。

( 作者系江西环境工程职业学院党委书记、院长)
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青
春
情
缘

一个人有山水的野趣，便多了自然的灵性;一个人
心中充满了仁爱，生活也就多了一份坦然。我的心在
蓝天白云处，随风驰骋;我的情在亭台楼阁处，任性的
奔放。情感幽幽，不再寂寞! 一张嘴，一支笔，一颗仁
心，一腔热血，行走天下，不再寂寞!
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不再寂寞

喜欢一个人静静地走，喜欢沿途的风景一掠而过……
喜欢读书、读人、读这个变幻莫测的世界。喜欢星星、喜欢

皎月、喜欢天空幽蓝、喜欢湖水宁静。喜欢朋友小聚、喜欢宴会、
喜欢温柔的夜。喜欢一个人美美地听歌，被歌声感动，旋律、歌
词、艺人……

动静相宜，动如脱兔，静如处子。热闹与冷清我喜欢，独立
与群居我喜欢: 热闹久了便喜欢冷清，独立久了便喜欢群居。在
无聊的日子，生活空寂，总是派生遐想。

闲来无事，品点小茶; 闲来无事，逛逛超市; 闲来无事，发个
短信问候朋友;闲来无事，写点小文;闲来无事，一个人坐在椅子
上安静。

散步，我的最爱。为文，我的至爱。你，我一生的真爱。
读书，秉烛夜谈，可有红袖添香。交友，夜雨滴阶，天下哪有

不散之筵席。以书为友，陪我走过多少往昔，分担我多少心之疲
惫。枕边情人，可是我放生的千年白狐，回眸却是一卷《聊斋》。
友人远去，伊人可归，前程知己，谁鹏程万里? 谁高歌一曲? 谁
为谁干杯? 谁红尘飘伊? 温柔为谁挥，何喜又何悲。

朋友，我不再寂寞，请不要牵挂我。不再寂寞，真的不再寂
寞。只是我喜欢一个人静静地听歌。伊人，你可要理解我。理
解我一个人静静地听歌，沿途的风景一掠而过。
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找个人来聆听心声，找个人来分享苦和乐，不再寂寞。打开
窗子吧! 你面若桃花，不再寂寞。伊人，原来你也一个人静静地
听歌。

闲来无事，品点小茶; 闲来无事，逛逛超市; 闲来无事，发个
短信问候朋友;闲来无事，奇思妙想;闲来无事，一个人坐在椅子
上发呆。

散步，陪我的最爱。为文，献给我的至爱。你，我一生不变
的真爱。

还有谁寂寞……
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闲居笔记

一

问君能有几多愁，恰是一江春水向东流。此刻，用李煜的
《虞美人》来形容我的心情最好不过了。我的心情一般是比较
平静，不以物喜，不以己悲。然而，今天的心情有些“春花秋月
何时了”的无奈，有些“雨打芭蕉”点点滴滴的伤感。这样的愁
绪是属于女人家的，我一个大男子怎么派生无端的愁思? 在社
会上行走，难免情绪低落，为理想已经奋斗二十几年了，二十几
年我一刻都没有放纵过自己。我认为努力就会有收获，老天是
眷顾有心人的。

有个老者对我说，你比当年杜甫好多了，他穷得要饿肚子，
你不会愁吃穿。我们知道你才华横溢。一个年轻人，一个朝气
蓬勃的年轻人不应该有愁绪的。人之常情在所难免，有时候也
身不由己。人都有喜怒哀乐，正常的情感没有必要排斥，应该排
斥的是人的喜怒无常。我喜欢豪放派诗人，性情洒脱。认识我
的人知道我风趣幽默，再幽默的人遇到伤心处也会幽默不起来，
我的愁绪大概来自于社会的无常和人际关系的错综复杂吧。

我开始足不出户，在家闭门思过，和蚊虫为伴，以诗书自乐，
怀孔孟之道。我太年轻，太不知天高地厚。有一点像孙悟空大
闹天宫被压在五指山下那种感觉———等人来救我。匆匆都是
客，或许太匆忙了，顾不上看脚下。

如果是这样，我甘愿压在五指山下，哪怕再加五百年。
4



二

又做梦了，天天都有梦，我知道我睡觉的质量不是很好。有
时候晚上会给朋友发个短信，我无眠。朋友问我为什么无眠，我
会说，想你想得睡不着。朋友笑我在逗她。在很多人眼里，我只
是敢远观不敢靠拢的那种，别人眼中有些“高处不胜寒”。有时
议论什么样的女人才适合“怪才”海峰，大概是风华绝代的俏佳
人。

说这些，我想起了近日一个同学给我说起一见钟情的事情，
她说肯定有人会和我一见钟情。我说，我读了几年大学，也没人
爱我。还钟情，和你钟情，你干吗?

我是这样认为的，这个世界上一定有一个女子要和你钟情，
我的钟情女子，许是咫尺的佳人。

三

这几天失眠的厉害，甚至通夜。为什么? 在赣州和一个老
师谈起过他失眠的事情，失眠很痛苦，能把痛苦当成享受没有几
个人，老师失眠了就写文章，我失眠了就找女孩子聊天，不一样
的人生，不一样的人格。

这是年龄的距离，老师是我父辈年龄。有时候真想半夜发
个短信给老师，谈谈失眠的心得。老师还是不要失眠，安安稳稳
的睡觉。

四

我出书了，都说我厉害，上过电视，上过报纸，开过新闻发布
会，还是市作协会年龄最小的会员。谁也想不到我要下田打谷
子，上山掰包谷，为推销书籍疲于奔波劳累……
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看到我谁都不会认识我就是昔日的“怪才”邢海峰。谁都
不会知道在田里割稻谷的那个年轻斯文人是出过散文集的; 谁
都不会知道那个破旧的房屋里住着一个意气风华的才子; 更想
不到昔日风光无限的校园才子如此的落魄……我感觉我有些避
世了。

五

同学们都上学去了，我也想快点去上学，可身不由己。七月
份回家我就把我的业务交给南充一个做文化生意姓何的，说好
的八月中旬一定能交书给我，等待九月份开学了，他居然说还在
印刷，具体要多少时间他也没有肯定的答复。一过就晃了大半
年，也就是说我的这笔资金大半年没发挥什么效益，现在还不知
道如何是好，怪我太单纯吧，我还小。

于是，合同就变成一张废纸，我就在想为什么没有时间观
念? 这一下我的计划乱了，苦不堪言却又无能为力。有些人跟
我说他违约了，可以告他。我对这些人说，都是搞文化的，不容
易，人都有自己的难处，他也有他的苦衷。我忍了。

六

九月一日是上学的时候，我的堂弟才六岁，因为二胎，没有
上户口，读不成一年级，小弟弟因读不成书在家哭。我这个当哥
的只能看在眼里。你可能会说把户口上了就是了。你不知道我
堂弟的家境，我三爸以前得了癫痫伤了智力，你问他三加二减五
等于多少他都不知道。庆幸的是后来医好了，在三十多岁和一
个聋哑女人结了婚，婚后育二子。长子在二十多里远的乡里读
书，读三年级了，脑壳也不怎么开窍。早上自己起来做饭吃，吃
了自己去上学，雨天雪天也不间断。走二十几里路对一个小孩
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