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摇序摇

姚玉友医师的《医师生涯录》是一部聚焦自己往事的回忆录。他 员怨愿愿 年

在浙江医科大学附属第一医院传染病科进修期间，就给我留下深刻的印象，圆园

多年里我们多次在学术交流会上见面，所以我对他的人生历程有所了解。当

看完他的《医师生涯录》回忆录时，我不由自主地感叹，姚医师有多么丰富的

人生经历啊。他用淳朴的语言，把一位医师的回忆录呈现在我们读者面前，

充分体现出他是一位勤奋工作、热爱事业的医务工作者。书中涉及到多种行

业的方方面面，是不可多得的一部精彩的教材。我们可以从中领悟到作者的

人生价值，对涉世不深的年轻医师来说本书也给予了很大的启迪，这就是《医

师生涯录》的魅力所在。

一个时代有一个时代的烙印，有许多事物时过境迁也无法再回来，《医师

生涯录》中用属于自己的句子，将事物作了形象化的概括，其个性及作品的艺

术风格就彰显了出来。正如爱因斯坦所言：对一个人的评价不是看他得到了

什么，而是看他贡献了什么。我相信看了这部回忆录一定会使读者受益匪浅。

圆园员圆 年 员园 月 员 日于杭州

（马亦林系浙江大学医学院附属第一医院教授、博士生导师，员怨怨圆 年开始

享受国务院颁发的政府津贴）
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摇引摇 言摇

猿远 年来，我的从医宗旨始终是诚信至上，行善积德，悬壶济世。《医师生

涯录》是我作为一名医师在退休后的余生中，用忠实的笔墨记下的亲身经历。

往事历历在目，不少人事刻骨铭心。这本书是我对自己的全面回忆，记录下

来以期留下美好的记忆和彰显人生的价值。全书分五章：青葱岁月，支边生

活，求学历程，嘉兴一院，嘉兴二院。

青葱岁月和支边生活这两章记录的是我人生轨迹的起点，和我医师生涯

的基点，我的人生价值观也是从那时开始形成的，因此，我要写上这一笔。求

学历程则成为我一生中的拐点，是我医师生涯的开端。本书重点围绕第四、

五章挖掘自己，剖析自己，再现我医师生涯的人生历程和独立个性。也请读

者来判断哪些是对的，哪些是错误的，哪些人和事对社会有启迪。

回忆过程中，我一直在琢磨，一个人怎样才能把握住自己的命运，做自己

的主人。尽管人生苦短，在短暂的人生中必定会受到挫折，但同时也会有机

遇。在逆境中面对现实，摒弃一蹶不振，经受各种考验，勇敢地跨过这道坎是

让人生完美的关键。机遇来了，又如何把握住这难得的机遇？我曾讲过：机

遇如一匹骏马在你面前奔腾而过时，你有没有勇气抓住它，并且跨上去骑上

这属于你自己的马。倘若尽了自己最大的勇气和胆色，努力地骑了上去结果

被摔下来，你不会后悔，因为，我已经尽了自己最大的努力。如果你能够把握

住这次难得的机遇，勇敢地跨上去骑上属于你自己的马，并且驾驭了这匹骏

马，那你的人生将从此改观，你成了自己命运的主宰者。
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由于我无文学底蕴，书中难免存在各种瑕疵，期望得到大家的支持和鼓

励，为此我深表感谢！

姚玉友

圆园员圆 年 猿 月 圆苑 日



一、青葱岁月摇 猿摇摇摇摇

摇一、青葱岁月摇

饱经忧患和战争蹂躏，苦难的中国人民随着 员怨源怨 年 员园 月 员 日新中国的

诞生，终于迎来了能够安居息民，重建家园的日子。在劳苦大众翻身做主人

的口号响彻祖国大地时，我于 员怨缘园 年 远 月降生在浙江嘉兴南湖边高家湾的稻

草房里。第二年我老祖母姚王氏抱着我，与大伯、姑姑和我父亲三家人首次

五十年代的全家合影

在照相馆合照了全家福。靠父亲姚金德在嘉兴民丰造纸厂由临时工转为长

工，以及从小就在嘉兴绢纺厂当童工的母亲李阿宝成为正式工人的工资增

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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加，加上省吃俭用，再卖掉破旧草房积蓄了几百块钱，员怨缘源 年，我家在城里宣

公桥下高升弄 员圆 号大院内买了有自家天井的旧砖木结构二层楼房。仅几年

的时间，我们家里一下子添了四个弟妹（两个弟弟为双胞胎），成了一个包括

我老祖母（祖父姚阿豪在我父亲 苑 岁的时候，因长期患病过早谢世）在内的，

共有 愿 口人之多的大家庭。我父母常跟我们讲没有共产党、没有毛主席，我们

不可能养活这一大家子。因此，我们对共产党、对毛主席的感恩难于言表。

我的父母是在旧社会工厂里最低层的、无文化的临时工和纺织童工，他们靠

着勤奋工作以及对党的信仰，分别在 员怨缘源 年和 员怨缘猿 年早早地加入了中国共

产党，一直以老党员这值得骄傲的身份来教育我们。

员援 童摇 摇 年

我 苑 岁那年本该上小学了，由于当时全国人口增加很快，师资和教育设施

严重匮乏，我只能推迟半年去当时由嘉兴城内很大、很有名的玄妙观庙宇改

建成的“玄妙观小学”就读春季班。一间教室设两个班，分别在上午或者下午

上课。该到二年级下半年学期时，被分到新建的回民子弟小学，改为秋季班，

重读二年级上学期的课，为此，我又多蹲了半年。虽说是回民子弟小学，主要

是为回族子弟上学而建，但实际是与非回民子弟混合就读。

员怨缘怨 年至 员怨远员 年的三年自然灾害期间，城镇居民的那些与民生密切相关

的生活用品都是按最低标准凭票购买。如果家中没有意外的话，我家是可以勉

强在最低标准线上生活的。但是，我母亲在农村有一个患残疾的妹妹，家庭经

济很困难，常揭不开锅，在我父母星期天休息的时候，经常带上米袋来我家。父

母瞒着我老祖母，还有我们五个子女，偷偷地从米缸里舀米并送钱接济他们。

当时，我已略略懂事，只知道在困难时期家中粮食不够吃，时常挨饿。于

是我抢着帮助家里洗碗、洗锅，因为，锅底总有些能吃的残羹，尤其是稀饭和

米粉菜糊的锅，洗时常用右手食指刮锅底的残羹放到嘴里。我还经常在河边

捡菜叶，用鱼叉射河中漂过来的菜梗，到了挖野菜的季节必定到附近的农村

去采能吃的植物充饥。星期天，我常在火车站及大工厂的煤渣场上捡煤，还

在后半夜由表哥帮助从火车车厢里牵下水牛，因我人小，每次只能赶着两头
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大水牛送往东栅牛场挣钱，以补贴学习上的生活费用。在寒、暑假里，特别是

暑假时间较长，农活又很忙，我总是到农村舅舅家帮助烧开水、送开水到田

里，顺便拾稻穗。在我开学前要回家时，舅妈家把我拾来的稻穗脱壳成米，磨

成粉，做一篮子南瓜团子让我带回家。后来我长大了，还会经常到农村帮助

做一些力所能及的农活。

员怨远源 年下半年我小学毕业，全班 缘园 名学生中，包括我在内，只有 苑 名同

学考取公立中学，我和另外 缘 名同学被录取到刚建成三年的嘉兴南湖中学。

小学毕业

圆援 南 湖 中 学

员怨远远 年 缘 月份下半学期期中考试结束时，我参加学校中国共产主义青年团

支部大会，大会通过了我的入团申请并报嘉兴团镇委批准（当时学校还未设团

委）。不久，毛主席发动的史无前例的“无产阶级文化大革命”运动就轰轰烈烈
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地开展了，嘉兴团镇委随即瘫痪。因此，我至今不知道当时是否被批准入团。

同时也打破了我初中毕业上高中，再上大学，成为我家第一代大学生的美梦。

我从小学到中学都是班干部，在班干部五人中我是最后一位———“劳动

委员”。“文化大革命”开始后，因为我是工人家庭，属于“红五类”①子女，所

以被推选为班“文革”组长。虽然是带领班里同学停课闹革命，但是，在那“龙

生龙，凤生凤，老鼠生儿打地洞”的极“左”口号下，除了是“红五类”子女可以

成为红卫兵参加这场史无前例的运动外，其他人几乎都被排除在这场“文化

大革命”之外。

尽管我回到嘉兴，在家乡当了 员园 多年的医生，但中学的有些同班同学自

员怨远愿 年底上山下乡分开后很少联系，有些再没有见过面。于是，我和几位比

较熟悉、有来往的同学商量筹备组织一次全班师生同学会。我负责在嘉兴以

外工作同学的联系，以及经筹备组联系，但因生活中受挫折无颜面见老同学，

或因身有疾患不肯来的同学，再由我联系或者登门当面邀请。

员怨怨员 年 怨 月 圆怨 日，我班首次师生同学聚会的当天，除两位在外省路远不

能赶回来的同学，几乎全班同学和老师在我们筹备组的努力下，都参加了这

次难得的聚会。我在门口接待老同学时，看到很多同学，只有依稀模糊的印

首届同学会

① “红五类”指革命军人、革命干部、工人、贫农、下中农。
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象，但是，他（她）们都直呼我老师给我取的绰号。当问他（她）们我的名字时，

有些同学竟说你烧成灰都认识，但只叫我的绰号，而忘了我的名字。

我的绰号是教我们数学、我的恩师班主任倪毓强老师给起的。记得一天

上数学课，倪老师在黑板上写了一道难解的方程数学题，在举手的同学中，倪

老师请了三位同学在黑板上解题。然后一一分析每位同学解题的错误所在，

又问还有哪位同学上来解题。没有一位同学举手，我便站了起来说道：“我

来！”我走到黑板前把三位同学的解题全部擦掉，一个步骤接着一个步骤，很

详细、很周全、很清楚地在黑板里慢慢地写了整整一黑板，最后在黑板的右下

角写下了数值。

整个解题过程全班同学都在看，当然倪老师看得更仔细了。我回到座位

时，倪老师笑嘻嘻地问全班同学有什么疑问，当看到没有同学举手，便开始分

析起来。他按我解题的步骤一步一步地分析，这步为什么会这样考虑，那一

步是否多余的可以删去，而这一步是在绕圈子，但最后计算出来的数值是正

确的，最后用嘉兴土话说了一句绰号。从此以后同学们就以这个绰号替代了

我的名字。当然，倪老师还说了希望大家像我一样，多动脑去分析、思考问题

方能把数学学好。

在同学会上我讲到“文化大革命”中我做了两件对不起我的恩师和一位

同学的事。一件是我在教室后墙上用正楷写了大大的一排口号：“坚决肃清

倪毓强在我班的修正主义教育路线！”倪老师听了后指着我哈哈大笑，一笑了

之；另一件是校革委布置各班要组织班内的红卫兵对“黑五类”①家庭进行所

谓“破四旧，立四新”②的抄家运动。班级商量排查后选择了一般的工商业主，

算是班里最大的“黑五类”子女同学的家，破坏了一些“四旧”物品，也没有抄

出什么有价值的东西。当然，在这之前我把自己家里凡是“四旧”的东西全部

毁了。因此，我一直很内疚，这次同学会我亲自登门拜访，找到那个被抄过家

的同学，请他来参加这次难得的同学会。

在“文化大革命”初期，首先进行的是席卷全国的“破四旧”运动，红卫兵

一马当先，名胜古迹首当其冲。就连中国共产党诞生的革命圣地，著名的中

①
②

“黑五类”指地主、富农、反革命分子、坏分子、右派分子。

“破四旧、立四新”：“破四旧”指破除旧思想、旧文化、旧风俗、旧习惯。“立四新”指立新思

想、新文化、新风俗、新习惯。
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共“一大”会议嘉兴南湖纪念船内雕刻精美的人物、龙凤、吉祥等装饰物件和

有数百年历史沉淀的古建筑、帝皇和名人的石碑古迹———嘉兴南湖的遗迹也

在劫难逃。校革会要求我带几名红卫兵昼夜保护好古迹。因为，我们学校是

为纪念中共“一大”会议在嘉兴南湖游船上闭幕而建的公立中学，所以，我们

有责任保护好古迹。我带了四五位同学戴上红卫兵袖套，吃住在这纪念船后

面的小拖船上，员园 余天风声过后才撤回来。因为有红卫兵的保护，所以其他

红卫兵来破四旧都被我们劝了回去，因此，嘉兴南湖这一革命圣地和古迹没

有遭到破坏而保留了原貌。

我们是单纯幼稚、青涩懵懂、不明事理的年轻人———红卫兵，尽管天天手

握毛主席语录，时刻阅读、背诵毛主席语录，但是，对辩证唯物主义这一马克

思主义毛泽东思想的精髓却一窍不通。无限地崇拜毛主席，天真地想成为像

毛主席当年领导工农红军二万五千里长征，建立新中国那样，在“文化大革

命”运动中建立功勋。

一位教历史的老师在上课时讲起解放前国民党如何肆无忌惮地大刮民

脂民膏，大量发行“金圆券”，物价暴涨，民生凋敝，上学交学费需要用麻袋背

金圆券。就因这句不是比喻的话他被打成“牛鬼蛇神”，学校里大字报铺天盖

地，还被揪斗。理由很简单就是认为他家很有钱，用麻袋来装，这事搞得每个

教师人心惶惶。在学校里揪斗“牛鬼蛇神”的过程中，我做了两件我认为有意

义的事。

一天晚上，我们隔壁班的班主任赵老师被揪斗后很晚没有吃饭，无力地

躺在地铺上，尽管是另外一个班的老师，当我得知后还是前去询问，并告诉

他：“一定要吃饭，我去买，要坚持住！”当我买来劝着他吃完后，他淌下感激的

眼泪，说了一句：“谢谢，我不会忘记的！”

还有一次学校革命委员会组织各班到农村参加秋收劳动锻炼，我带领全

班同学和两名分在我们班被揪斗过的老师去接受劳动改造。当我把全班同

学分几个组安排到各生产队准备吃晚饭时，得知另一个组有位同学在揪斗分

在我们班的学校教务室的明建秋老师。我赶紧放下饭碗，一路小跑地赶到该

组的生产队。天色快黑了，只见这位瘦小的女老师双膝跪在长凳上，低着头，

双目紧闭，脖子上挂着用草绳串着磨米粉的石盘，双手下垂，身体微晃着。我

跨前一步，双手卸掉石盘，抱着她起来坐在长凳上，随即斥责了他一顿，说她



一、青葱岁月摇 怨摇摇摇摇

是随我们来劳动改造的，而不是来揪斗的，出了事怎么办？随后我与女老师

一起吃晚饭，并将她带回我的住地。虽然我对她讲有我在不用害怕，但她目

瞪口呆地一声不吭，发愣着，似乎没有发生过这件事一样。其实她已经麻木

不仁，精神快到崩溃的边缘了。在这场运动中，凡是教过我们班的老师没有

一位被我们打成“牛鬼蛇神”，我们也没有揪斗过一名“牛鬼蛇神”，这是值得

我们庆幸的。

猿援 大 串 联

红卫兵大串联是“文化大革命”“破四旧”之后、如同暴风骤雨般展开的一

场运动。当时在北京、上海等大城市因最早了解到中央“文化大革命”领导小

组（简称“中央文革”）的精神，所以首先发起到全国各地煽风点火，催生各地

进一步开展“无产阶级文化大革命”的运动，而各地的红卫兵又汇集到这些大

城市取得经验，回当地如法炮制地开展运动。毛主席多次在天安门广场检阅

全国各地的红卫兵，无疑是大串联的高潮。对我来说也沾了大串联的光，在

上海我参观了我国首台万吨水压机，还组织我班里的红卫兵们到宁波各大学

串联。没有出过远门的我第一次到了北京，参加了 员怨远远 年北京国庆节大游

行，接受党中央、毛主席的检阅，见到了日夜想念的毛主席和其他中央领导

人，还在北京政协礼堂聆听了敬爱的周恩来总理对浙江乡亲们的嘱咐。

在国庆节前夕，嘉兴地区组织了革命师生代表赴京，各学校按比例选出

红卫兵赴京代表到北京接受毛主席检阅，班里选 缘 位代表，我有幸成为其中之

一。更值得高兴的是，我在另外一所学校就读的大妹姚玉珍，同时被选为赴

京代表，同一专列火车到北京，这在那时候是少见的，一时间被学校传为美谈。

虽然，我兄妹俩同乘一列火车到达北京，但是，以学校为单位组织，日程

被安排得很紧，住所又不在一起，而且无通信工具，所以很难见上一面。国庆

节当天上午我们在天安门前接受毛主席和党中央领导人的检阅，由于我们被

安排在盛大游行队伍的最右边，所以当游行队伍到达天安门广场前就能依稀

地看到毛主席站在天安门城楼正中，在向我们挥手。而周总理则在一旁，右

手握着毛主席语录的小红宝书向我们大幅度地挥动着手臂，指示我们不要停
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