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再版说明

艾滋病不仅是一个医学问题，更是一个社会问题。

调查显示，青少年感染艾滋病的比例呈不断的上升趋

势。因此，加大对艾滋病预防知识的宣传，让更多的同

学了解其感染途径、预防措施便显得格外重要。

本套书积极响应国家预防艾滋病教育进课堂的号

召，应时应需而出，受到了读者的喜爱。

为了与时代同步，及时传递最新信息，为读者健康

提供适用的教育处方，我们特对此套书进行了改动更

新。

希望此次对《学校预防艾滋病教育丛书》的完善，能

够使读者对预防艾滋病有一个全新的认识，依此为指

导，建立一种有利于身心健康发展的行为方式，并积极

承担起宣传艾滋病预防知识的责任和义务。

限于时间和编写水平，肯定会存在不足之处，希望

广大读者提出宝贵意见。
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前　　言

艾滋病是我国重点控制的重大疾病，也是全球关注

的重要公共卫生和社会热点问题。我国政府十分重视

艾滋病的预防与控制工作，早在１９９８年国务院就专门

下发了《中国预防与控制艾滋病中长期规划（１９９８—

２０１０年）》，提出了我国预防控制艾滋病的总目标及各

项工作的具体指标。

为了贯彻落实国务院办公厅文件精神，教育部印发

了《中小学生预防艾滋病专题教育大纲》，对初中以上学

校开展预防艾滋病健康教育工作提出了明确的要求。

在学校开展预防艾滋病健康教育是预防和控制艾滋病

在我国传播与流行的重要措施。党和国家领导人十分

重视在学校开展预防艾滋病健康教育。

李岚清副总理专门批示要对青少年进行艾滋病的

防治知识教育，并强调这件事很重要，若青少年都有这

方面的知识，防治艾滋病的工作即可事半功倍。为落实
·１·
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批示精神，为使学校预防艾滋病健康教育课程顺利进

行，为适应中小学研究性教学的需要，我们编撰了这套

《学校预防艾滋病教育丛书》。

本丛书可作为学生预防艾滋病教材，也可作为老

师、学生阅读自学的图书。限于水平和经验，本套书中

存在不足之处在所难免，敬请老师、学生提出宝贵意见。

编　者
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　　第一章　艾滋病基本知识

第一章　艾滋病基本知识

第一节　什么是艾滋病病毒

学　习

（一）什么是 ＨＩＶ

艾滋病病毒的全称是人类免疫缺陷病毒（Ｈｕｍａｎ　Ｉｍｍｕ－

ｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ　Ｖｉｒｕｓ），其英文缩写为 ＨＩＶ，是导致人类艾滋病

的病原体。

在发现艾滋病的早期，医学界就致力于确定这一系列的

特殊的临床综合征的病原体，１９８３年首次从病人血液中分离

·１·



出来了一种特殊病毒，随后即命名为人类免疫缺陷病毒

（ＨＩＶ）。随着世界各地艾滋病病人的增多，被分离的病毒表

现出差异，科学家们又将它们再具体分为 ＨＩＶ－１型和 ＨＩＶ－２

型两个亚型，在西非地区流行的病毒主要是 ＨＩＶ－２型，而

ＨＩＶ－１型广为分布于世界各地。

ＨＩＶ－１型发现早，通过近年先进的分子生物学技术，应

用多聚酶链反应（ＰＣＲ）技术等，将这型病毒又分出 Ａ、Ｂ、Ｃ、

Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ七个亚型。欧美洲地区患者分离出的 ＨＩＶ－１大多

属于Ｂ型，而从亚洲泰国感染者分离出的ＨＩＶ－１则为Ａ与Ｂ

两种亚型。目前仅在西非地区发现 ＨＩＶ－２型，由于分离出的

时间较晚，故对其研究还不十分清晰，大致上说，ＨＩＶ－２感染

的艾滋病表现与 ＨＩＶ－１基本上相同，传播途径和病毒的基础

结构也相同。不同之处是：通过 ＨＩＶ－２母婴传播较少见；由

ＨＩＶ－２感染后的病毒携带者也较少；发展至艾滋病的进展较

ＨＩＶ－１要缓慢。

ＨＩＶ造成人体防御和抵抗机能不能正常工作，免疫缺

陷，它们这种破坏活动不是人类先天带有而是后天感染引起

的，所以又称是后天获得性的免疫缺陷。

和其他病原体相比，ＨＩＶ具有几个重要特点：首先，艾滋

病病毒是逆转录病毒类的一种 ＲＮＡ 病毒，它的遗传物质

·２·
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ＲＮＡ通过逆转录整合到人体细胞的ＤＮＡ分子上，不易被人

体免疫系统发现。其次，ＨＩＶ能够不断发生变异，人体产生

的抗体无法识别新的病毒。第三，ＨＩＶ可依附在Ｔ４淋巴细

胞表面进而侵入，并在其中通过逆转录酶的作用复制、繁殖，

杀伤被感染的Ｔ４淋巴细胞，从而造成机体的免疫缺陷。使

人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。

（二）ＨＩＶ的生存条件

ＨＩＶ主要存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁

等液体中。

艾滋病病毒在２０℃～２２℃下可以存活１５天，但是，在离

开人体后，在血液中或分泌物中可以存活数小时至数天。在

外界，如果遇到高温、干燥或化学清洁剂、消毒剂，很快就会

被杀死。ＨＩＶ对热敏感，在５６℃下经３０分钟即可灭活，５０％

乙醇或乙醚、０．２％次氯酸钠、０．１％家用漂白粉、０．３％双氧

水、０．５％来苏水等处理３分钟即可灭活，但对紫外线不敏

感。对污染的废弃物可采用焚烧。需要重复使用的物品，可

用煮沸或高压蒸汽消毒。不宜煮沸的物品，可用戊二醛、

７５％酒精等浸泡。漂白粉、次氯酸钠以及酒精等常用于污染

的环境和物体表面消毒。一般用于乙型肝炎的消毒药物，也

·３·



可以用于 ＨＩＶ消毒。

（三）致病原因

正常的人体，在有病原体入侵时，人体的免疫系统会识

别和消灭病原体，以保护人体不受侵害。当 ＨＩＶ进入人体

的血液或淋巴以后，它们攻击的目标是某些淋巴细胞。它们

进入细胞内，利用细胞内的营养物质进行复制繁殖。于是，

淋巴细胞这个人体的健康卫士，不但丧失了战斗力，反而成

了 ＨＩＶ的制造工厂，使病毒迅速散布到全身，破坏各处的淋

巴细胞，使人体再也没有什么抵抗力了。结果，人体的防御

堡垒不攻自破，外界的各种病菌、病毒等病原微生物便乘虚

而入。使感染者失去了抵抗疾病、保护自身的能力———破坏

了人体的免疫系统，使感染者变得虚弱，丧失对疾病的抵抗

能力，因而无法抵御各种病原体（包括细菌、病毒、寄生虫等）

的侵袭。

感染上艾滋病病毒后，大多数人长期停留在无症状状

态，但在５年内有９５％以上的感染者经实验室检查证明出现

免疫抑制，１０％～３０％会发展成为艾滋病，在１０年内将有

５０％以上的人发展成为艾滋病。从感染上艾滋病病毒到出

·４·
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现临床各种表现，这一段时间称为潜伏期，大约是１年～１２

年，平均６年。

因此，ＨＩＶ本身不会引发任何疾病，而是当免疫系统被

ＨＩＶ破坏后，人体由于失去抵抗能力而感染其他疾病导致

死亡。

请同学们上网查找有关艾滋病病毒的其他照片或图片，

把它粘贴或画在下面的方框中，让大家都来认清这个危害人

类的“凶手”的真面目！

艾滋病病毒模式图

（四）ＨＩＶ究竟在何时开始感染人类的

在人类探索艾滋病起源之谜的过程中，确定 ＨＩＶ究竟

在何时开始感染人类十分关键。

·５·



在过去的几年里，科学技术的进步不但使研究人员能够

确定一份人类标本中是否存在 ＨＩＶ，还可以使他们通过分析

不同时期感染者体内的病毒亚型来确定 ＨＩＶ的进化过程，

从而推断 ＨＩＶ感染人类的时间。

目前，科学家手中掌握的被 ＨＩＶ感染的人类早期标本

一共有三个。它们是１９５９年收集的一位生活在刚果民主共

和国的成年男性的血浆，１９６９年收集的在美国圣路易斯死亡

的一位非洲后裔的人体组织标本，１９７６年收集的一位死亡的

挪威海员的人体组织标本。

１９９８年，美国著名华裔科学家何大一领导的阿伦·戴蒙

艾滋病研究中心对１９５９年采集的血浆标本进行了研究分

析。他们的研究结果表明，在这位生活在非洲班突部落的男

性体内所发现的ＨＩＶ是目前在全世界传播的ＨＩＶ亚型的祖

先。从它的进化程度来推断，ＨＩＶ感染人类的时间应当是在

１９５９年以前不太长的一段时间内。大约是在２０世纪４０年

代或者是５０年代初期。何大一先生的研究不但对追踪 ＨＩＶ

的来源有重要意义，而且使人类对 ＨＩＶ的进化过程有了更

清楚的了解。这为今后成功地开发预防艾滋病的疫苗打下

了坚实的基础。

２０００年１月，美国洛斯阿拉莫斯国家实验室的贝特·科
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