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前 言

随着经济社会的快速发展，高层建筑、地下空间、化工
企业、公众聚集场所大量涌现，各类致灾因素日益增多，现
代灾害事故日趋复杂多样，对公安消防部队肩负的职责提出
了更高的挑战。因此，消防部队必须具备精湛的专业技术才
能更好地履行职能。为提高部队专业化和首战制胜、攻坚打
赢的能力，根据《训练大纲》编写了《专业化执勤训练等级
达标丛书》。

《专业化执勤训练等级达标丛书》把训练大纲规定的练
兵内容分为等级达标的公共科目和专业科目两类，按建制、
分岗位，将共同科目编写为《公共部分指导手册》，将专业科
目编写为 《支队大队指挥员指导手册》、《指挥助理指导手
册》、《中队指挥员指导手册》、《战斗员指导手册》、《驾驶
员指导手册》、《通信员指导手册》、《供水员指导手册》和
《公勤员指导手册》。《专业化执勤训练等级达标丛书》共九
册，其中《公共部分指导手册》包含“考核内容及评定标准、
基本技能、基本体能、基本理论和基本理论题库”5个部分
内容，侧重于基础知识的掌握； 《支队大队指挥员指导手
册》、《指挥员助理指导手册》均包含“考核内容及评定标
准、岗位理论知识和理论题库”3个部分内容，侧重于作战
指挥、常见灾害事故处置的掌握；《中队指挥员指导手册》、
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《战斗员指导手册》、《驾驶员指导手册》、 《通信员指导手
册》、《供水员指导手册》和《公勤员指导手册》均包含“考
核内容及评定标准、岗位科目操作规程、岗位理论知识和理
论题库”4个部分内容，指挥员侧重于灭火救援基础理论、辖
区情况熟悉、作战指挥、常见灾害事故处置的掌握；战斗员
侧重于建筑固定消防设施应用、救生、破拆、堵漏的掌握；
驾驶员侧重于驾驶技术、车辆装备操作、故障排除的掌握；
供水员侧重于道路水源分布、供水方式、水带铺设的掌握；
通信员侧重于辖区重点单位基本情况、通信装备操作的掌握；
公勤员侧重于公文写作、办公软件的掌握。

在手册编写过程中，总队张福好总队长、李汉旗副总队
长、蒋德友参谋长、万少波副参谋长，孝感支队张朝晖支队
长、贺庆政委等领导高度重视、亲自指导，总队战训处和孝
感支队司令部参编人员紧密协作、精益求精，完成了编写审
核任务。由于时间仓促、水平有限，手册编写中难免有错漏
和不当之处，请各位领导和战友批评指正。

湖北省公安消防总队
2013年 11月
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一、考核内容

必考项目 6个，分别为专业岗位理论（主要掌握辖区重
点单位内部结构和消防设施情况，常见火灾和主要灾害事故
处置方法，熟悉各类装备器材性能参数）、坐席悬垂下降操、
捆绑式堵漏袋操、消防铁人项目 2（综合技能）、注水水带拖
拉行进操、救生结绳操。抽考项目按照申报等级不同（一级、
二级、三级分别为 6个、4个、2个），随机抽取进行考核。

二、考核标准

一级标准 二级标准 三级标准

8 水带下滑救生操 30秒 45秒 60秒

9 注水水带拖拉行进操 20秒 28秒 36秒

10 手抬机动泵操 10秒 12秒 14秒
11 利用疏散楼梯救人操 30秒 45秒 60秒

12 规定路线出入操 1分 30秒 1分 45秒 2分

13 沿卡式水带撤离操 30秒 45秒 1分

14 装备器材操作讲解示范 90分 80分 70分

一级战斗员抽考项目为 6个，二级战斗员抽考项目为 4个，三级战
斗员抽考项目为 2个备

注

1 专业岗位理论 90分 80分 70分

2 坐席悬垂下降操 9分 9分 50秒 10分

4 消防铁人项目 2（综合技能） 1分 30秒 1分 45秒 2分

抽
考
项
目

7 重物提升操 16秒 18秒 20秒

5 救生结绳操 50秒 1分 1分 20秒

6 百米消防障碍 20秒 24秒 28秒

捆绑式堵漏袋操3 2分 2分 20秒
必
考
项
目

2分 40秒

科 目
标 准
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科目一：坐席悬垂下降操

训练目的
通过训练，增强参训人员掌握利用坐席悬垂下降进行救

人与自救的操作方法。
场地器材
在训练塔前 5m处标出起点线，距起点线 1m处标出器材

线，器材线上放置 50m救助绳 1根，半身吊带 1副，D型（O
型） 环 1个，设辅助人员 1名。
操作程序
参训人员在起点线一侧 3m处站成一列横队。
听到“第 1名出列”口令，参训人员答“是”，并跑至起

点线立正站好。
听到“准备”的口令，参训人员检查器材，做好操作准备。
听到“开始”的口令，参训人员穿戴好半身吊带，挂上

D型（O型） 环，携带救助绳至训练塔第 4层制作悬垂支点
后，将救助绳从 4层窗口抛下，返回训练塔第 3层，将悬垂
绳在 D型（O型） 环内按顺时针方向缠绕 2～3圈，锁好保险
后，双腿并拢、微弯，双脚掌踏训练塔外墙面，左手轻轻握
住 D型（O型） 环绳索上部，右手握住 D型（O型） 环绳索
下部，身体移出窗口，两腿与上体大约成直角，两眼注视右
下方，两腿微弯，双脚清点墙面，向辅助人员示意准备下降；
待辅助人员示意下降后，右手打开制动（呈空心拳），身体重
心下坠，开始下降，在距离地面约 2m处时，右手握紧绳索将
绳索拉至腰后部制动，到达地面后，举手示意喊“好”
听到“收操”的口令，参训人员将器材复位。
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听到“入列”的口令，参训人员跑步人列。
操作要求
（1） 参训人员着抢险救援服，做好个人防护。
（2） 辅助人员在训练塔前持悬垂绳做好保护。
（3） 应在不同位置设两处牢固的固定指点。
（4） 绳索接触窗台部位应设保护垫保护。
（5） 操作时，参训人员应控制下降速度。
成绩评定
（1） 计时从“开始”至参训人员举手示意喊“好”止。
（2） 一级标准：6 分；二级标准：8 分；三级标准：10

分。

科目二：捆绑式堵漏袋操

训练目的
通过训练，使参训人员掌握捆绑式堵漏袋的操作程序和

方法。
场地器材
在模拟化式装置前标出起点线和器材线，器材线上放置

捆绑式堵漏袋（脚踏泵、充气软管、捆绑式堵漏袋、坚固带）
1套、内置式重型放化服 2套、空气呼吸器 2具。
操作程序
参训人员在起点一侧站成一列横队。
听到“前 2名出列”的口令，2名参训人员答“是”，跑

至起点线立正站好。
听到“预备”的口令，参训人员检查器材并在辅助人员

配合下，佩戴空气呼吸器，穿好内置式重型防化服，做好操
作准备。
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听到“开始”的口令，2名参训人员携带器材至模拟装置
前，将堵漏袋捆绕在管道裂缝一侧，适当紧固系带，然后将
堵漏袋移至泄漏点上，收紧系带；第 1名连接充气软管与脚
踏泵，第 2名连接充气软管与堵漏袋示意供气；第 1名操作
脚踏泵充气直至密封，第 2名举手示“好”。
听到“收操”的口令，参训人员将器材复位，立正站好。
听到“入列”的口令，参训人员跑步入列。
操作要求
（1） 操作前穿戴消防头盔、作训服、作训鞋。
（2） 捆绑堵漏袋应压在泄漏中心部位，不能捆反。
（3） 紧固带要平行对称收紧。
（4） 操作时工作压力控制在 1.5Pa内。
（5） 软管接着禁止带压插拔。
成绩评定
（1） 计时从“开始”口令至参训人员示“好”止。
（2） 一级标准：2分钟；二级标准：2分 20秒；三级标

准：2分 40秒。

科目三：消防铁人项目 2（综合技能）

训练目的
通过训练，提高参训人员综合业务素质。
场地器材
在训练塔前 10m、20m处分别标出器材放置线、起点线。

在起点线上并排纵放挂钩梯 2具（梯脚数起不超过第七档与
起点线相齐、梯脚朝前），泡沫桶 2只（16kg），在 10m器材
放置线上放置直流开关水枪 1支，在训练塔下折叠放置已预
先连接的 65mm水带 2盘,距离塔基不超过 5m，在训练塔三楼
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消防综合操场地器材示意图

挂钩梯

水枪 1支 65mm
水带2盘

水带挂钩 1个

螺旋救助绳

训练塔起点线 /终点线
10m

20m

10m

16kg泡沫桶

放置水带挂钩 1 个，螺旋救助绳 1 根 （长 20m、中 12mm），
绳索 1端系在三楼指定处，另一端系在地面水带的带口上，
如下图所示。

操作程序
消防员着灭火防护服全套，佩戴空气呼吸器（不佩戴面

罩），在起点线做好操作准备。
听到“开始”的口令后，消防员将挂钩梯分别挂至训练

塔 2层不同窗口，跑回起点线，携带 2只泡沫桶，从训练塔
内楼梯上至 3层，将泡沫桶放置指定位置。使用螺旋救助绳
将第一盘水带一端拉至 3层，挂好水带挂钩（提前设定）；再
次提起泡沫桶，沿内楼梯下至地面放置在 10m器材线指定位
置，将水枪与水带相连，然后将水枪放置于 10m器材线，冲
出终点线喊“好”。
操作要求
（1） 携带泡沫桶时，不得在地面拖拉。
（2） 泡沫桶应放在指定位置。
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（3） 空气呼吸器为正压式，压力不低于 25MPa，型号统一。
成绩评定
计时从发出“开始”信号时，到消防员冲出终点线喊

“好”止。

科目四：救生结绳操

训练目的
通过训练，使参训人员掌握使用安全绳制作身体结索的

方法。
场地器材
在训练场上标出起点线、器材线，器材线上放置安全绳

1根。
操作程序
参训人员在起点线一侧站成一列横队。
听到“第 1名出列”的口令，参训人员答“是”，跑至起

点线立正站好。
听到“预备”的口令，参训人员检查器材，做好操作准备。
1. 双套腰结身体结索
听到“开始”的口令，参训人员拿起安全绳，将绳从末

端取 6cm左右，折成双股，右手握住折弯处，左手握住短绳
头，右手握长绳，制作一个双股小绳圈并打开，将打开的绳
圈穿过两根绳，用左手一边调整圈的大小，一边勒紧，将待
救者两腿穿入两绳圈内，将绳圈提至裆部，做绳圈在胸前环
绕以保持上身稳定，右手持安全绳长端，举手喊“好”。

2. 三套腰结身体结索
听到“开始”的口令，参训人员拿起安全绳，将绳从末

端取 8cm左右，折成双股，用左手握住靠近绳头处的双股绳，
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