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动起来吧

音乐响起来，我们跳起来！上下跳呀跳，左右摇呀摇。

你的身体表现出很多种运动的形式。
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力的重要性

是什么让各种物体产生了运动？

“啪”的一声！挥动的球棒把球打飞了。

“轰”的一声！小汽车的发动机启动了，小汽车开走了。

通过全身肌肉的伸缩你才能行走、奔跑、跳跃��
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任何物体是不会自己动起来的，需要有力的作用，它们才

会动。

挥动的球棒、启动的发动机和伸缩的肌肉都产生了力，所

以才会有运动产生。
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人们不会总是注意到力的存在。比如，

看不见的风推着云彩在天上飞，它还会把树

叶吹到你的脚下。
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引力的牵引
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哗啦！你碰倒了玻璃杯，它掉在地上摔碎了。是什么

力量把它拉到地上的呢？

引力就是能把任何东西都拉向地面的那种力量。

要是没有引力，你的身体就有可

能飘到太空中去。
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转向和停止

当你骑自行车的时候，发现前面有棵树，你要怎么办？你

会立刻转动车把，躲开大树。

运动中的物体不会自己改变方向，需要施加力使它转向。
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“小心！”这回，一道围墙挡住了去路。

运动中的物体不会自己停止，同样需要施

加力让它停下来。
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禁止
通行！
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摩擦力

你在球场上一脚踢飞了足球。虽然没有人碰到它，可

球最后还是停了下来，这是什么原因呢？

足球碰到草地产生了摩擦，让球停下来的这种力就叫

摩擦力。
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