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肛肠病是一种常见病、 多发病， 该病是发生于肛门、 直肠部

位的各种疾病及部分结肠疾病的总称。 常见的肛肠病有七十余

种， 我国民间素有“十人九痔” 之说， 可见这类疾病是非常普遍

的。 1977年我国曾在全国 29个地区， 对工矿、 机关、 学校、 部

队、 服务业、 街道居民、 农民、 渔民等 76%692人进行了肛门直

肠疾病普查。 对其中取得完整资料的 57%297人进行了统计分析，

结果表明患有肛肠疾病的共有 33%837人， 总发病率为 59.1%， 也

就是说十个人中就有近六个人患有这种疾病。 痔疮的发病率最

高， 占发病总人数的 87.25%（内痔占 59.86%， 外痔占 16.1%，

混合痔占 24.13%）； 其他肛肠疾病占 12.75% ， 其中肛裂占

4.12% ， 肛乳头肥大占 2.85% ， 肛瘘占 1.67% ， 直肠脱垂占

0.58%， 直肠息肉占 0.28%， 肛门瘙痒占 0.17%， 其他肛门直肠

疾病占 3.08%。 国内女多于男， 国外男多于女。

因肛肠疾病的特殊性、 部位的敏感性和功能的重要性， 许多

患者不愿就医治疗， 或在肛肠科手术后出院恢复阶段存在各种不

适而担心甚至恐惧， 其主要原因是缺乏对肛肠病防治知识以及术

后护理常识的基本了解， 容易走入不良治疗和护理的误区。 为了

引导患者正确认识肛肠疾病， 尽早治疗肛肠疾病， 手术出院后的

正确护理， 帮助患者尽快恢复正常工作及生活， 我们组织肛肠科

前 言
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有关专家， 编写了《肛肠病防治简明教程》一书， 以便读者更好地

了解和正确地认识肛肠疾病， 并学会简单的治疗， 预防和术前、

术中、 术后的简单自我护理， 减少不当调护带来的烦恼。 本书较

系统地向读者介绍肛肠疾病相关医学知识， 对痔疮、 肛瘘等常见

肛肠疾病的病因、 诊断、 治疗、 预防和护理等进行了详细介绍，

同时介绍了中医理论对于痔疮、 肛瘘等肛肠疾病的分析及其辨证

施治。 旨在帮助患者尽可能地解除痛苦并早日恢复健康。

该书读者对象为基层医务工作者、 肛肠病患者和普通人群，

相信该书的出版会对提高基层医务工作者的医疗水平和普通人群

的防病知识发挥积极作用。 由于参编人员水平和经验有限， 书中

不妥之处在所难免， 敬请读者及同仁指正。

编 者

2015年 6月
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第一章 中医肛肠病论述

华夏五千年， 历史文化源远流长， 尤其祖国医学博大精深早
已世界闻名。 中国肛肠病学是中国传统医学伟大宝库中极为珍贵
的一部分， 是我国人民长期与肛肠疾病作斗争的智慧结晶。 经过
数千年的实践和发展， 中医肛肠病学已形成了系统的理论和独特
的诊疗技术， 其中对肛肠疾病的命名、 病因病机、 治疗等的论
述， 内容丰富， 至今仍在指导着我们的临床实践。 整理和发掘医
学古文献中的一些相关论述， 对于深化对该类疾病的认识有较高
价值和意义。

第一节 肛肠病的种类及命名

肛肠疾病是指发生于肛门直肠部位的疾病及部分结肠疾病，
目前现代医学记载已达七十余种， 而其中发生在肛门直肠肠段的
最多， 如痔疮、 肛裂、 肛瘘、 肛周脓肿、 肛乳头瘤、 肛隐窝炎、
肛门狭窄、 肛门失禁、 肛门湿疣、 肛门湿疹、 肛门瘙痒症、 肛门
周围神经性皮炎、 肛门接触性皮炎、 肛门癣、 肛门闭锁、 肛管
炎、 会阴下降综合征、 盆底痉挛综合征、 耻骨直肠肌综合征、 骶
尾部畸胎瘤、 肛管皮肤缺损、 直肠阴道瘘、 直肠尿道瘘、 蛲虫
病、 直肠息肉、 直肠脱垂、 直肠内套叠、 直肠前突、 直肠炎（溃
疡性、 放射性、 淋菌性、 非淋菌性、 非特异性等）、 克隆氏病、
粪嵌塞、 肛门直肠神经官能症、 孤立性直肠溃疡综合征等四十余
种， 临床较为多见。

在古代医书中， 肛肠疾病统称为痔、 漏。 据史料记载， 从春
秋战国时期， 我国医学家就提出了“痔” “瘘” 的病名， 如《山
海经·中山经》 中记有“天帝之山有鸟焉， 其状如鹑， 黑文而赤
翁， 名曰栎， 食之已痔” “合水多 鱼， 食之不痈， 可以已瘘”。

1· ·



肛肠病防治简明教程
《庄子·列御寇》 载有： “秦王有病召医， 破痈溃痤者， 得车一
乘， 舐痔者， 得车五乘。” 提出痔疮病名， 后被医学界所采用。
《韩非子》 有“内无痤疽瘅痔之害”， 强调痔疮。 《淮南子》 有
“鸡头已瘘”， 提出肛瘘。 《内经》 对肛肠解剖、 生理、 病理等方
面有详细记载， 并对便血、 泄泻、 肠覃等肛肠疾病作了论述。
《难经》 最早记录肠息肉病、 肠道癌。 《灵枢·肠胃篇》 记述了结
肠、 直肠的长度、 大小。 《素问五脏别论》 有： “肛门亦以五脏
使， 水谷不得久藏。” 《素问·生气通天论》 有： “经脉横解， 肠
为痔。” 《灵枢·水脏篇》 最早提出肠道息肉的病名。 《灵枢·
刺节真邪篇》 最早描述了肠道肿瘤。 《神农本草经》 首载了脱肛
病名， 并提出五痔病。

《五十二病方》 最早记载了有关痔的分类和证候。 该书将痔
分为牡痔、 牝痔、 脉者（痔）、 血峙（痔）。 其中牡痔多指外痔或
肛瘘， 牝痔多指内痔或肛瘘。 此外， 该书中将瘘管称作“巢”，
如“巢塞直（ ， 即直肠） 者”， 即指直肠有瘘管。 其他肛肠病
名如称肛门瘙痒为“朐痒”， 称直肠脱垂为“人州出” 等。 清·祁
坤《外科大成·痔疮篇》 记载“钩肠痔， 肛门内外有痔折缝破烂，
便如羊粪， 便后出血， 秽臭大痛者”， 将肛裂称为钩肠痔等。

第二节 肛肠病的病因、 病机

一、 风寒暑湿燥热皆可致本病， 但以风湿燥热居多
外感六淫之气传里， 俱可搏结于肛门， 引起痔瘘疾病。 如

《素问·生气通天论》 说： “开合不得， 寒气从之······陷脉为
瘘， 留连肉腠。” 《灵枢·水胀》 云： “寒气客于肠外， 与卫气相
搏， 气不得荣， 因有所结， 癖而内著， 恶气乃起， 息肉乃生。”
冯鲁瞻《疡科心得集》 曰： “风寒暑湿热外邪所乘， 皆可下血。”
而《证治要诀》 中“血清而色鲜者为肠风， 热盛则迫血妄行， 血
不循经， 则下溢而成便血”， 则更明确说明了肠风下血的临床表

2· ·



现和热邪致病的病机转变。 《河间医学六书》 云： “风热不散，
谷气留溢， 传于下部， 故令肛门肿满， 结如梅李核， 甚者及变而
为瘘也。” 指出了肛周脓肿、 肛瘘是由感受外邪， 入里化热， 壅
滞气血， 而腐肉成脓， 成瘘。 《医宗金鉴·痈疽总论歌》 “痈疽
原是火毒生”。 《医宗金鉴·外科心法要诀》 中“肛门围绕折纹破
裂， 便结者， 火燥也” 的记载， 扼要地指出了肛裂的病因， 认为
本病多由血热肠燥或阴虚津乏， 致大便秘结， 排便努挣， 引起肛
门皮肤裂伤， 湿毒之邪乘虚侵入皮肤筋络， 局部气血瘀滞， 运行
不畅， 破溃之处缺乏气血营养， 经久不敛而发病。

此外， 六淫之中， 尤以风湿燥热之邪所致肛肠病居多。 《脉
经》 云： “趺阳脉浮， 必肠痔下血。 肠痔下血， 风热居多。”
《医宗金鉴·外科心法要诀》 有“痔疮形名亦多般， 不外风湿燥热
源”； 并简明扼要地总结出其发病特点： “如结肿胀闷成块者，
湿盛也； 结肿痛如火燎， 二便闭者， 大肠小肠热盛也； 结肿多痒
者， 风盛也； 肛门围绕， 折纹破裂， 便结者， 火燥也。” 《东垣
十书》 谓： “善为病者， 皆是湿热风燥四气所伤， 而热为最多
也。” 而《灵枢·痈疽》 云： “营卫羁留于经脉之中， 则血泣而不
行， 不行则卫气从之而不通， 壅遏不行， 故热， 大热不止， 热胜
则肉腐， 肉腐则为脓。” 则更加强调了“热” 在肛痈病机演变中
的中心环节。

二、 尤重湿邪在病机演变中的作用
湿分内外。 肛肠疾病， 以内湿为主， 多因饮食不节， 损伤脾

胃， 湿从内生,湿热结聚而发。 如《疡科心得集》 卷中云： “盖
肛门为足太阳膀胱经所主。 是经为湿热所聚之腑， 此处生痈， 每
由于酒色中伤， 湿浊不化， 气不流行者多。” 指出了湿热蕴阻肛
门， 气血凝滞， 热胜肉腐而成肛周脓肿。 清·叶桂《临证指南医
案》 指出： “……痔疮下血， 湿热居多……” 又清·陈士铎《洞
天奥旨》 卷九云： “痔疮生于谷道肛门之边， 乃五脏六腑受湿热
之毒而生者也。 ……虽痔之形状甚多， 而犯湿热则一也。” 均在
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此明确提出了湿邪致病的突出地位。 湿性重着， 常先伤于下， 故
肛门病中因湿而发病的较多。

三、 脏腑本虚、 功能失常是发病的内因
先贤在长期的医疗实践中发现， 肛肠病的发生与阴阳失调、

脏腑本虚有着重要关系。 正如《丹溪心法》 云： “痔者皆因脏腑
本虚， 外伤风湿， 内蕴热毒， 醉饱交接， 多欲自戕， 以致气血下
坠， 结聚肛门， 宿滞不散， 而冲突为痔也。” 阐明了脏腑虚弱是
本， 多种致病因素引起气血下坠结聚肛门为痔是标。 明·薛已
《薛氏医案》 则提出肛门病的发生与局部气血运行不足有关。

《内经·五脏别论》 云： “夫胃大肠小肠三焦膀胱， 此五者，
天气之所生也， 气象天， 故泻而不藏， 此受五脏浊气， 名曰传化
之府。 此不能久留， 输泻者也， 魄门亦为五脏使， 水谷不得久
藏。 六腑者， 传化物而不藏， 故实而不能满也， 所以然者， 水谷
入口， 则胃实而肠虚， 食下， 则肠实而胃虚， 故曰实而不满， 满
而不实也”。 这里所说的魄门就是现代医学所称肛门。 并指出大
肠、 肛门具有接受浊物、 排泄糟粕、 吸入水分、 分泌津液、 调节
和控制排便的功能。 肛门的约束作用主要靠气血充盛、 脏腑升降
调摄机能的正常来维持。

“肺主气， 司呼吸”， 肺与大肠相表里。 肺气宣降功能正常
与否关系着大肠正常传导输送功能。 若素有肺热， 往往致大肠不
利而肛门生疮或痔。 若肺气壅滞而失于肃降， 大肠燥热内结， 便
秘难解， 亦可成便血痔疾。

脾主运化升清， 关联大肠之传导。 脾气主升， 胃气主降， 为
气机升降的枢纽， 气机升降有序， 则肛门启闭正常。 脾主统血，
若脾的统摄功能失常， 则可出现便血。 沈月南在《金匮要略注》
中说： “五脏六腑之血， 全赖脾气统摄。” 即是此意。 肝主疏泄，
调畅气机， 魄门功能正常， 有赖于人体气机升降出入疏通畅达。
肝疏泄失常， 气血不和， 筋脉失养， 则魄门挛缩， 排便不利。 肝
属木， 主疏泄， 脾属土， 主运化。 叶天士云： “肝病必犯土， 是
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侮之所胜也， 克脾则腹胀， 便或溏或不爽。” 可见肝气郁结， 肝
失疏泄， 肝气横逆犯脾， 使大肠传导失司， “通” “降” 功能失
调是功能性肠病的根本原因， 故本病虽病位在肠， 实病在肝。
“木之性主于疏泄， 食气入胃， 全赖肝木之气以疏泄之， 而水谷
乃化； 若肝之清阳不升， 则不能疏泄水谷， 渗泄中满之证， 在所
不免。” 《血证论·脏腑病机论》 认为， 由于肝失条达， 疏泄失
职， 乘脾犯胃， 气机不畅， 升降失调， 则见腹痛腹泻， 腹胀胸
闷， 嗳气少食， 泻后气机暂畅故泻后痛减。 明·李梃《医学入门》
进一步解释说： “盖饮食则脾不能运， 食积停聚大肠， 脾土一
虚， 肺金失养， 则肝木寡长， 风邪乘虚下注， 轻则肠风下血， 重
则变为痔漏。”

四、 后天失养在肛肠病的发生、 发展中居于主导地位
1．饮食不节
历代医家大都把饮食不节归之于导致本病的主要病因。 首

先， 《内经》 中有关饮食不节对肛肠疾病的论述尤为丰富， 如：
《素问·痹论》 说： “饮食自倍， 肠胃乃伤。” 《素问·生气通天
论》 云： “因而饱食， 筋脉横解， 肠 为痔。” “膏粱之变， 足
生大丁。” 《素问·六节脏象论》 更对肠 进行了解释， 认为其义
主要指肠内积滞压迫肠壁， 影响络脉而言。 不言而喻“因而饱
食” 等饮食因素是引起痔疮的主要致病原因之一。 显然道出了
过食肥腻， 饮酒无度， 恣食辛辣刺激性食品， 必然引起肠腑脉络
充血扩张， 使“血气纵横， 经络交错， 流注肛门而成此痔矣”。
而饮酒对本病的危害， 历代医家则均有明确详述。 如《太平圣惠
方》 云： “夫酒痔者， 由人饮酒过度， 伤于脾胃之所成也， 夫酒
性酷热而有大毒， 酒毒渍于脏腑， 使血脉充溢， 积热不散， 攻壅
大肠， 故令下血。” 《外科正宗》 云： “酒色过度， 肠胃受伤，
以至浊气瘀血流注于肛门， 俱能发痔。” 由此可见， 戒酒对于肛
肠病患者的重要意义。

第一章 中医肛肠病论述
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2．不良生活习惯作为发病的重要诱因不可忽视
便秘： 历代医家都认为这是发生痔疾的重要原因之一。 如

《诸病源候论》 认为： 久忍大便不出， 可引起痔。 妊娠、 分娩及
月经不调。 《外科理例》 认为“妇人因经后伤冷， 月事伤风， 余
血在心经， 血流于大肠” “又有产后用力太过而痔者”。

房室不慎： 如《医宗金鉴·外科心法要诀》 认为痔的成因
“总不外乎醉饱入房， 筋脉横解， 精气脱泄， 热毒乘虚下注”。 再
如《医方类聚》 云： “或醉饱入房， 精气脱泄， 热毒乘虚下注或
淫极入房， 致伤膀胱和肝肾筋脉。 盖膀胱筋脉抵腰络肾贯臀， 走
肝环前后阴， 故痔乃筋脉病也。” 《洞天奥旨》 卷九云： “偏漏
者， 肛门之外生孔窍……世人治法， 多用刀针、 挂线， 益增疼
痛， 反耗气血。 若不节食、 断色， 未有能生之者。” 《诸病源候
论》 云： “诸痔皆由伤风， 房室不慎， 醉饱合阴阳， 致劳扰血
气， 而筋脉横溢， 渗漏肠间， 冲发下部。” 《外科正宗》： “夫痔
者， 乃素结湿热， 过食炙 ， 或因久坐而血脉不行， 又因七情而
过伤生冷， 以及担轻负重， 竭力远行， 气血纵横， 经络交错……
俱能发痔。” 以上都指出了不良生活习惯对本病的影响。

第三节 肛肠病常见症状、 治疗方法和预防

一、 肛肠病主要常见症状
1．便血
可发生在便前或便后， 或单纯便血， 或与粪便混杂而下。 如

《备急千金要方》 云： “血痔者， 大便清血随大便污衣。”
2．肛门直肠疼痛
由于肛门部神经丰富， 感觉敏锐， 受刺激后易发生轻度疼痛

或剧烈疼痛， 如表现为刺痛、 胀痛、 灼痛、 坠痛等， 可发生在便
时或便后。 如《备急千金要方》 云： “肠痔候， 肛边肿核痛， 发
寒热而血出者， 肠痔也。”
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