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人们食用的动植物油有千万种，经美国哈佛大学康宁轩教授长期研究，发现对

人体最好的食物油为美藤果油。美藤果是一种植物果实，用这种果实制成的油，国

际上称为欧咪伽—3，欧美发达国家的人

早已认识和食用欧咪伽—3。

欧咪伽—3 是人体最原始、最基础、

最核心的物质，它是人体脑细胞和组织细

胞的重要成分之一，是人体每天所必需的，

也是其他任何营养物质不能合成、不能代

替的脂肪酸。人体内这种脂肪酸的平衡与

缺少，决定着人体的健康状况或生命长短。

欧咪伽是人体健康的保护神。胡茂祥注册的茂林有限公司在云南普洱、西双版

纳等地种植了大量的美藤果，并生产了相关的欧咪伽保健产品，其产品美藤果油为

金黄色、味香，食用非常方便，可以直接饮用，也可以拌饭拌菜服用。

经科学家研究，常食用欧咪伽—3，可以提高儿童脑智力，能有效降低人体血糖、

血脂、血压，可以预防肥胖、皮肤衰老、冠心病、脑中风、偏瘫、老年痴呆、癌症

等疾病。

茂林有限公司同时还经销玛卡

(补肾最强的生态天然植物 )

联系电话：0871-65010308

          010-68522416

享誉世界的食用油 —— 美藤果油
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序     言

中国幅员辽阔，在广阔的大地上有高山、江河、湖泊、平原、沙漠、海洋、海

岛。复杂多样的地形地貌造就了终年积雪的风光、汹涌的江河、漂亮的瀑布、湿地、

湖泊、溶洞、温泉、石林、土林、沙林、沙漠等景观；不同的气候带造就了热、温、

寒不同的植物生态景观和动物生态景观；56 个民族的生活方式、婚姻习俗、节日庆

典等造就了民族文化的多样性和奇特性。加之中国是一个文明古国，5000 多年的历

史，沉积了丰富多彩的历史文化和人文景观。据不完全统计，中国的自然景观和人

文景观多达 1200 多个，其中被列为世界遗产的有 45 项，居世界第二位；被评为国

家 5A 级景区的有 147 个。此外，我国入选世界非物质文化遗产名录 29 项，为世界

非遗第一大国；入选世界记忆遗产 9项；入选世界农业遗产 8项。这些景观和遗产，

奠定了中国旅游发展的基础，推动了中国人游中国，外国人游中国的旅游局面。

多样的旅游产品，满足了多样的旅游群体需求。为宣传中国旅游的多样性、特

色性，不少作家、画家、摄影家为之作出了贡献，其中较为有创意的则是从云南地

域旅游作家成长为中国与世界旅游文化的专家牛崇荣。牛崇荣原本是一个从事旅游

饭店、旅行社、旅游景区、旅游教学、旅游管理、旅游研究与写作 30 多年的专家，

既有从事旅游工作的实际经验，又有理论研究成果。他写的《云南旅游之最》在云

南连续出版畅销 18 年，为宣传云南旅游做出了贡献。百度上点击“牛崇荣”可查到

他对中国旅游事业多方面的贡献。他被聘任为世界文化地理研究院 LCGA 副院长以

来，眼界更加开阔，参与了有关联合机构发布的“中国避暑旅游城市榜 TOP50”、

“中国避寒旅游城市榜 TOP50”、“中国避暑名山榜 TOP100”、“中国避暑小镇榜

TOP100”、“中华 100 大生态亲水美景榜”、“美丽中国国土名片”及“全球避暑

名城榜”等旅游资源禀赋的研究评价工作。为了整体宣传中国旅游，他兼任了世界

文化地理研究院LCGA旅游资源禀赋评价委员会主任，并主笔编写了《中国旅游之最》，

还启动了《世界旅游之最》的编写工作。

“最”就是最好、“最”就是第一、“最”就是特色、“最”就是精华。“中

国旅游之最”，既是一种宣传，又是一种评价，必须科学、理性、客观、公正。为



了做好这项工作，牛崇荣先生组织世界文化地理研究院 LCGA 旅游资源禀赋评价委

员会，专门研究了“旅游之最”的定义，即“在全球范围或某一特定区域、国家、

地域范围，具有高端性、排前性、优胜性、独特性、差异性、排他性的旅游目的地、

观光物、体验物、休闲物、娱乐物、会展物、接待物、建筑物及交通、购物等相关

资源要素”。他组织研发的“旅游之最”评价指标，则主要包括：旅游项目的差异

力——“特度”、生命力——“长度”、影响力——“宽度”、文化力——“厚度”、 

传承力——“活度”、感染力——“美度”、价值力——“高度”等七个维度，以

此对旅游项目的优势排名位置进行定量与定性评鉴。

以“最”为视角，以“最”为由头，把中国顶级的、拔尖的，具有唯一性、差异性、

排他性的山川地貌、风景名胜、文物古迹、民族民俗、风土人情、节日庆典、动物情趣、

植物奇闻、旅游交通、旅游消费等全国的旅游精品系列展示出来，让中国或世界的

旅游者全面了解中国旅游，既有知识性，又有趣味性；具有实用性，又有收藏性；

一项旅游之最，就是中国旅游的一张最亮丽的名片；一本《中国旅游之最》，就是

一部中国最具特色的旅游名片大典。

中国现处于从旅游强国向世界旅游大国迈进的时期。据国家旅游研究院报告，

2012 年中国公民国内游 26.4 亿人次，比 2011 年增长 12%，国内旅游收入 1.93 万

亿，较大地拉动了中国的内需经济。中国公民出境游已达 8200 万人次，比 2011 年

增加 16%，出境游消费 1020 亿美元、同比增长 20%，这个数字居全球第一，说明中

国是世界第一出境游的市场，也是世界第一大出境消费国。随着居民收入的增加和

假期的增加，中国公民出境游人数将进一步上升。据世界旅游组织预测，到2020年，

中国出境人数将达到 1 亿人。为此，世界旅游组织秘书长弗兰贾利说：“鉴于这种

前景，越来越多的国家正准备在北京设办事处，以此获取更多的中国游客或旅游经

济收入。”

在接待外国游客方面，据世界旅游组织统计，2012 年中国接待外国游客 670 万

人次，比 2011 年增加 32.2%，已占整个亚洲市场的 48%。世界旅游组织秘书长弗兰

贾利日前对法国《费加罗报》发表谈话说：“今后 15 年内，中国将在世界旅游市

场发挥重要作用，到 2015 年，将成为世界第一旅游大国。”

为了实现世界第一旅游大国目标，我们需要进一步宣传中国旅游。出版《中国

旅游之最》，就是宣传中国高端与精品旅游资源的具体举措。为此，这本《中国旅

游之最》，实行年度版，第一版为 2013 版，以后将每年修订再版一次，每一版入



选的旅游项目，都将通过世界文化地理研究院LCGA旅游资源禀赋评价委员会按照“中

国旅游之最”之定义与评价标准进行评鉴遴选。我希望此书的出版，能让中国人进

一步了解中国旅游，更能让外国人进一步了解中国、认识中国、游中国、爱中国。

希望中外旅游者都喜欢《中国旅游之最》。

世界文化地理研究院 LCGA 学术院长

亚太环境保护协会 APEPA 执行会长

中国国土经济发展研究中心主任

中 国 国 土 书 画 研 究 院 执 行 院 长 2013-11-28 于北京



1995 年，我站在中国的高度写作出版了《云南旅游之最》，因为此书内容很适应

旅游市场，所以深受国内外旅游者喜爱，并且连续 18 年出版发行，极大地宣传了云南

旅游，为云南旅游成为中国的旅游强省尽了一份力。为宣传中国旅游，也为了使中国早

日进入世界旅游强国，我站在世界的高度整理了多年游览中国各地的图片、文字和个人

感受，并用旅游之最的评价指标（时间的长度、空间的宽度、价值的高度、数目的量度、

文化的厚度、影响的强度、秀丽的美度、独有的特度、传承的活度）进行了对比、筛选 ,

排名各地、各项旅游内容，整理成《中国旅游之最》初稿后，报世界文化地理研究院审议，

经讨论、审议、审核后得以定稿。

为什么要站在世界的高度写《中国旅游之最》呢？目的一是为了用世界标准准确定

性每一项内容是国家级还是世界级；目的二是为了让世界人民客观地、公正地、准确地

认识中国旅游，认可中国旅游，走进中国旅游，使中国进一步走向世界，使世界进一步

热爱中国、相融中国。

《中国旅游之最》从风景名胜、古迹文化、民族风情、动物植物、旅游交通、旅游购物、

名吃佳肴、游史沿革几方面系统地展示中国旅游的亮点。呈现此书亮点的手法是一个“最”

字，如最早、最大、最好、最美、最奇等等。“最”既是手法，也是灵魂；即是定性，

也是定位。有些旅游者说：一个“最”字确定了一个旅游企业的地位或命运，这是不假。

因为写“最”字这样重要，所以深感写“最”字的责任重大。写准、写好每一个“最”字，

既需要有强烈的责任心，又需要深、广、厚的知识。写作《中国旅游之最》，涉及地理学、

地质学、水质学、气象学、声像学、考古学、历史学、民族学、民俗学、语言学、烹饪学、

建筑学、桥梁学、宗教学、艺术学、摄影学、旅游学、社会学、政治学、经济学、植物学、

动物学等多门综合学科 , 需要各门学科知识的交叉贯通和相互论证。面对这些各门学科

知识，自己深感知识欠缺。为此，写作此书难免有缺点或错误，恳请读者指正。

在写作此书进程中，牟登勇、许佳、胡茂林、刘仕鸿、王玉坤、罗秋媛给予了图片

资料上的帮助，书稿写好后，王殿奎、马晓鸿两位著名书法家分别为此书题写书名和题词；

世界文化地理研究院 LCGA 学术院长乔惠民为此书写了序言。对此，我对出版此书给予

支持和帮助的各位领导和朋友表示衷心感谢！

出 版 前 言

作 者 ：
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