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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　
对学习没有兴趣怎么办？

王琼自从升到初中之后，个头也长高了，和别的同学站在

一起明显地高出了一大截，一看就知道他是一个身体健康喜

欢运动的孩子。但是，他总是不爱学习，每次考试成绩都很不

理想。老师也经常开导他。家长也总是给他做思想工作，但

都管不了几天。妈妈为了不让他整天和别的孩子一起出去

玩，就开始每天接送他上学放学。但是，这样也影响妈妈的工

作啊！经过了一个多月之后，妈妈实在没有时间再接送他了。

于是，他的毛病又开始犯了。结果期末考试的时候，每科都没

有考及格。老师和家长对他非常失望，觉得这个孩子没有一

点希望了。

于是，家长就把他送到了咨询中心。在与王琼的交谈中，

咨询老师发现他是个很热心的孩子。他总是主动去帮助别

人，每次学校或班级里面举行什么活动，都要王琼去帮忙。他

的领导能力也特别强，总是把老师交给他的组织任务很好地

完成了。因此，也总是得到老师的表扬，只是在学习方面他怎

么都热心不起来。只要一看书，就肯定像吃了安眠药一样地



２　　　　

犯困。每次做作业的时候，脚底下总是在玩足球。问到王琼

将来打算干什么的时候，王琼回答说自己想进入国家队去踢

足球。咨询老师笑了笑，说道：“哦，可是国家队的要求也是很

高的啊！如果真的想进国家队的话，就应该从现在开始锻炼

自己。让自己有足够的实力，这样的话，才能够进入国家队，

然后到赛场上去为祖国争光！你知道打赢一场比赛都需要什

么吗？”

“有好的踢球技术呗！这些我早就做到了，现在在学校里

面只有三个人能够超过我！”王琼非常自信地说道。

“是的，踢球技术非常重要，但是，还有一个同样重要的必

备条件你知道吗？”

“还有一个？是不是一双好的球鞋啊？”王琼说道。

“哈哈，你真的很有幽默的天赋。只是不是球鞋而是一个

聪明的脑袋。”咨询老师说道。这时候咨询老师与王琼的谈话

已经非常融洽了。

“如果有一个非常好的踢球技术，再加上一个聪明脑袋的

话，才能够真正获胜！而聪明的脑袋又必须从平时所学的知

识里面获得，如果以你现在的条件和实力来说，你可以算个球

员，但是，却不是一个称职的球员，因为你并没有把自己所需

要的知识学好……”

离开的时候，咨询老师对王琼说道：“我希望你能够实现

你的梦想进入国家队，而且我也知道你会成为一个称职的球

员，只是你没有让自己去做罢了。是不是？我希望我们再次

见面的时候我能够为你祝贺！”

王琼点了点头说道：“我会成为一名称职的球员的，我知



３　　　　

道自己能够做到！”

现在独生子女越来越多，加上很多父母当年都受尽了
没有文化的苦，有许多自己没有实现的愿望，所以，总希望
自己的子女能够在学业上获得成功，从而来实现压抑在自
己内心的一些遗憾和愿望。但是，现在孩子的想法却和家
人的大相径庭。他们要的是自由，反对家人的管教和束
缚，而且因为叛逆的心理使得他们经常和父母对着干。有
的孩子缺乏自制能力，由于年龄小，没有意识到学习的重
要性，所以，总是想着怎么才能够不去学习，或者对学习没
有一点兴趣，一拿起书本就犯困、头疼。还有的孩子因为
结交了一些不良少年而受到影响，不爱学习，恨不得学校
天天放假，家长永远不要把自己送到各种培训班才好。

其实，每个孩子都很爱玩，就连大人也是一样地贪玩，

只是大人和小孩所玩的方式不一样罢了。为什么每个人
都喜欢玩呢？就是因为玩的时候，可以不用严肃的态度去
认真对待，无论是身心哪个方面都很放松，而且自己也感
到非常愉快，有的会觉得非常刺激。所以，适当的玩是必
要的，我们也是积极提倡的，这样的话可以解除自己一身
的疲惫，有益身心的健康。但是，玩也必须掌握度，如果一
味地贪玩，那么就会浪费时间、青春，让自己的生命失去意
义，最终一事无成。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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社会是充满竞争的，我们要想让自己将来能够更加顺
利地实现自己的梦想，就应该从贪玩中走出来。我们可以
想想，在你玩的时候，别人在学习，等到竞争的时候，你又
怎么能够获胜呢？现在我们还年轻，还有大把的时间去充
实自己的知识，为将来面临更大的竞争打下良好的基础。

如果我们一味地沉迷下去，想实现自己的愿望，那是非常
困难的。

所以，如果对学习没有兴趣的话，就应该调整好自己
的心态，让自己的大脑多想些学习上的事情，想办法来增
加自己对学习的兴趣。当然，想要扭转这种心态也会遇到
许多困难，但是，只要我们下定决心，就肯定能够战胜这些
困难。当有一天踏入社会，你才会明白你今天所做的努力
和克服的困难是多么的珍贵和庆幸。其实，只要你下定决
心要去克服这些困难，无论是谁都无法阻止你去实现你心
中的愿望，能够阻止你、导致你最终失败和让你披荆斩棘、

克服困难，最终获得胜利的不是别人，而是你自己。



５　　　　
学习总是偏科怎么办？

在河北的某所中学有这样一位同学：

刘柯，初中二年级的学生。在学习上面他除了英语很差

之外，每门功课都是佼佼者。父母曾经对他做过无数次劝导，

告诉他英语对现代人来说有多重要，但是根本没有任何起色。

最后给他请了一个家教，而家教反映他不听话，总是自以为

是，觉得自己上课都学会了。在学校里，老师每次和他谈心

时，他总是跟老师耍贫嘴，一点都不听劝。而且总是一副玩世

不恭的态度，弄得所有人都对他听之任之，不加理会了。最

后，经过老师的推荐，他来到了心理咨询室。

“你的问题不难解决，你之所以不喜欢英语，就是没有获

得学习英语的乐趣。你可以给自己创造一个学习英语的氛

围，这样的话，就会有利于英语水平的提高。”老师说道。

“哦，那我是不是明天去美国或英国，那里的英语氛围很

好的！”他嬉皮笑脸地说道。

“可以啊！不过如果是我的话，我还不至于亲自跑到那

里，如果为了穿件衣服我们每个人都要去服装厂的话，就没有
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人可以工作了。是吧？”老师也笑着响应道。

就这样，在他们两个人的瞎聊中，老师知道他特别喜欢看

电影，还总是看那些刚出来的大片，还喜欢唱歌等。于是，老

师就建议他多看些外国大片，最好是没有翻译过来的原版大

片，在唱歌的时候，最好去唱那些英文歌曲，这样，大家不仅会

对你另眼相看，而且对提高你的英语水平也会起到很好的

作用。

另外，还可以扮演电影中某个人物，然后模仿他们的一切

言行，这样也可以提高自己的英语能力。如果背不出台词，可

以用彩色笔将台词写在大大的硬板纸上，然后贴在墙上，角色

扮演的时候可以看到自己制作的提示。这样调动自己写英语

的兴趣，然后可以过渡到抄写英语课本上的例句、自己造句

等，从而营造出一个有趣好玩的英语氛围。

在刚刚步入学校的时候，孩子的学习兴趣一般是没有
选择性的，所以他们对算术、语文、图画等各门课都一样感
兴趣，学习认真的孩子总是门门功课都优秀。可是升入中
学，特别是上初二以后，有些孩子在学习上就出现了偏科
现象。感兴趣的功课，成绩就“拔尖”；不感兴趣的功课，则
成绩平平甚至还会不及格。

语文好的孩子，数学是否可以取得同样好的成绩？孩
子偏科怎么办？现在，许多家长和学生都为这个问题而费
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尽了心思。他们希望自己的孩子能够成为各科全优的学
生，但是，偏科现象让他们头痛不已。

那么，中小学生的这种“偏科”现象，是什么原因造成
的呢？

第一，兴趣使然，此种兴趣与家庭、学校、社会环境关
系很大。拿家庭环境来说，“体育世家”的孩子喜欢体育，
“音乐世家”的孩子偏好音乐等。在学校中，教师的教学艺
术及人格魅力也可能使学生“偏科”。现实生活中，有些学
生喜欢数理化，而对语文、历史、地理等学科感情一般，而
有些学生则恰恰相反。

第二，在中学阶段，一些孩子将中学课程分为所谓的
“主课”和“副课”，凡升学考试和高考的必考课目为“主
课”，其余则统统为“副课”。很多学生重视“主课”，忽视甚
至轻视“副课”。更为严重的是一些家长还积极支持孩子
这种“偏科”学习。请看下面的几个案例：

案例一：

我们家孩子初中时学习成绩还可以，可是到了高中以
后，对学习开始感到很厌倦，整天没精神，回家也不愿学
习。现在除数学排在班里第一名以外，其他各科成绩都
很差。

孩子特别喜欢原来初中的数学老师，都已经上高中
了，还经常去找数学老师。父母与孩子很难沟通，也不知
道孩子在想些什么。现任的高中班主任也说对孩子琢磨
不透。我们应该怎么办？
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　　案例二：

我是一个初二的学生，学习在班里一般，上小学时我

还是一个不错的学生，可不知道怎么了，上了中学成绩就

不好了，小学时数学是学科里最好的，可上了中学却成了
最不好的，我很苦恼，老爸老妈说是我粗心，可我却不这么

认为，因为我总是在选择题上丢分，我不知道该怎么办才

好。还有，我很喜欢计算机游戏，心里想不玩可怎么也克

服不了。我现在感觉学习是在盲目地学，上课听了，作业
也做了，练习题也做了，可学习就是上不去。我都快疯了，

我非常懊恼，我该怎么办？

案例三：

我的孩子现在读初三，从目前情况看存在偏科的现

象，死记硬背的知识记不住，老是考不好，我们都很着急但

又没有好办法指导他。我是小学教师，感到孩子缺乏自身

的学习动力和热情，缺乏学习的自觉性和有效的学习方
法。在指导孩子学习和家庭教育时，应该怎样做才会

有效？

调查中发现，像上面的这些案例还是非常多的。其
实，这个问题的解决方案是不能一概而论的，它主要根据

孩子本人的特点和性格来决定怎么解决偏科现象。所以，

我们现在就按照上面的几个案例来分别解决。

对于第一个案例来说，这位家长首先要对自己的孩子
有信心。他能够在数学成绩上排全班第一名，这说明他的

智力还是很高的，所以，他完全具备学好其他科目的潜能，

只是现在还没有发掘出来而已。其实，我们可以请孩子最
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信任的那位初中数学老师来与孩子谈谈，了解孩子在学习
方面的真实想法和困惑，及时帮助孩子尽快适应高中的学

习生活。

第二个案例，你不知道自己该怎么学，爸爸妈妈对你
的分析你又觉得不对，那么你就应该及时地跟家长和老师

沟通，把自己的想法和问题坦诚地告诉他们，那样的话，他

们都会配合你达到最好的学习效果。

对于案例三，您可以尝试着了解孩子的认知风格、思
维类型、环境偏好……这样就能明确孩子如何记忆更有

效、如何学习更有效。当孩子能够运用自己的优势来学习

时，他就会品尝到成功的喜悦，自然而然，他的学习热情就
会激发出来。

实践证明，学习“偏科”对同学们的发展非常不利。所

以，我们应尽量避免偏科现象。

第一，各年级开设的各门学科都是为了学生的全面发
展、经过科学论证和实践检验而设立的，偏废任何一门课

程，犹如修建高楼大厦时地基缺了几样关键的东西，其后

果是很严重的。要学好数理化，没有坚实的语文功底是不
行的，没有结实的身体是不行的，没有艺术细胞和丰富的

想象力是不行的。各学科之间是相互联系、相互渗透的。

事实证明，许多优秀的科学家，除了具有广博的专业知识

以外，还有相当高的文学修养、艺术修养。

第二，如果自己在理科学习方面取得了成绩，而文科

不足，那么，你可以对自己说：“你数学学得这么好，语文也

是一样可以学好的。”给自己一点信心，还可以平时多写些

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


