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再 版 说 明

《研究性学习丛书》是一套面向广大中小学生朋友的丛

书。该丛书自首次印刷以来就受到了社会各界的一致

好评。

现在为了更符合中小学生的阅读需求和接受程度，根

据广大读者的来信意见，我们对该丛书进行了第一次修订

再版，对书中的一些陈旧的内容进行了修正，对书中的板块

和图片进行了调整，并对全书进行了认真的勘误。使丛书

得到大幅度的充实和提升。

《研究性学习丛书》的修订版首先是对内容的修订，使

书的内容更适合读者的需要，其次是在体例的设计上进行

了修改，使读者拿到书后能对书中的内容有直观上的认识。

例如，《人类文明》配置了大量的图片以及更新了“小知识”

等板块，使读者能在掌握知识的前提下轻松阅读。
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除此之外，该丛书在装帧设计上也依照读者的阅读、审

美习惯，进行了适当改进，希望能给读者更大的帮助。

由于编者水平有限，书中纰漏之处在所难免，恳请专家

和读者指正。

编　者
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前　言

进入２１世纪，随着科学技术的迅猛发展，人类
社会生活也发生了深刻变化。信息化、全球化趋势
势不可挡，导致人们对知识、能力、竞争力等概念产
生了新的认识。对于学校教育来说，重要的不是让
学生掌握多少现成的知识，而是要让其学会获得新
知识的方法，提高创造新知的能力。实践证明，如果
当代教育继续沿用传统的教育模式，那么很难培养
学生主动获取或学习知识的能力，更不要说培养学
生的自主创新意识和能力了。当前，研究性学
习———一种新的学习方法应运而生，适应了时代的
需求，成了教育的“新宠儿”。

为此，我们根据研究性学习的课程改革模式编
写了《研究性学习丛书》。该丛书分为文学艺术、社
会生活和自然科普三大部分，涉及文化、历史、民俗、
艺术、日常生活等诸多方面。本书融综合性、知识
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性、教育性和趣味性于一炉，以达到让学生“学会求
知，学会做事，学会共处，学会做人”的目的。

在阅读的过程中，学生可以根据丛书的“小知
识”、“小研究”、“专家在线”等活动设计提出自己的
想法并设计解决问题的方案，还可以动手操作实践
探索。活动设计突破了原有课程学习的封闭状态，
让学生处于一种动态、开放、生动、多元的学习环境
中，给学生更多获取知识的方法和渠道，提供了一个
活跃的展示平台，使他们自己在自主学习和探索中
获得新的学习体验，从而促进学生的自主发展。

希望本套书能得到广大教师、学生及学生家长
的支持和喜爱，并能成为指导学生成长的良师益友。
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　无与伦比的人体

朋友，当您坐在观众席上欣赏精美的舞蹈和艺

术体操的时候，您能不为人体的健美、灵活、和谐而

惊叹吗？当您在海滨浴场或是健美比赛场看到人体

曲线魅力和所展示的力量的时候，您能不为人体的

健美和力量而倾倒吗？

人体，大自然的杰作，经过地球上数十亿年的演

化和选择，到今天变得无与伦比的精美，经过漫长岁

月的进化和异常激烈的生存竞争，人类不光生存下

来，而且成了大自然的主宰、万物的灵长。

人，作为最高级动物，其功能是自然界任何动物

所望尘莫及的，大自然创造了人类，人类改造了大自

然．从埃及的金字塔到中国的万里长城，从苏伊士运

河到葛洲坝枢纽工程……人类改造大自然的伟力使

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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神六发射成功

地球留下了一幅幅优美的杰作。

就人体结构来说，也是其他动物所不能比拟的，

人体结构精巧，功能高超，仅以大脑为例，人类的大

脑其神经元件之多，其记忆容量之大，其活动之随心

所欲，是任何电子计算机所望尘莫及的。人脑中每

瞬间就有十万种以上的化学变化和反应，其反应速

度之快，反应之复杂，也是有机和无机变化所望尘莫

及的。

人体，一般的人体虽不过几十公斤，但它却奥妙

无穷，妙趣横生。略举一二，如，在动物界的四肢动
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物中，人是唯一的两足直立行走的动物，在动物界

中，人是唯一能脊梁朝下睡眠的，人眼睛是动物界中

唯一能分辨七色光的，至于人具有的理智、感情，人

能欣赏艺术，能探索真理，更是地球上任何动物所没

有的。

当您读完本书的时候，您将为我们人体的奥

秘、精英所自豪，从而更加自觉地利用自身的功能

优势投身到人类改造自然、征服自然的伟大创造

之中。
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　人体可分成哪几部分

你了解自己的身体吗？你会说，谁不了解自己

的身体！其实不见得。人体是一部复杂而精密的机

器。精密到不管哪个部件出问题，都会影响正常运

转，复杂到许多问题至今还没弄清楚。为了使你了

解自己的身体，我们只能粗略地介绍一下。

人体分几部分呢？

从外观上可以分为四部分；头、颈、躯干和四肢。

头部外面有耳、眼、鼻、口等，张开口可看见牙齿

和舌。耳、眼、鼻、口、眉是我们通常所说的五官。头

部内有颅腔，脑就藏在里边，它是整个人体的司

令部。

颈部把头和躯干连接起来。颈部的外面由柔软

的皮肤包裹，颈部是人体的总管道，里面包含有头部
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通向胸腔的神经、血管，通向肺和胃的气管、食管等。

躯干由脊椎骨支撑，脊椎骨的前方有一个腔，

叫体腔。由横肠把体腔一分为二，上边叫胸腔，里

边有心和肺，外边的叫腹腔，里边有胃、肠、肝、脾，

腹腔的下部由骨盆托起膀胱、直肠，女性还有子

宫、卵巢等。

四肢包括，上肢和下肢。上肢分为上臂、前臂和

手；下肢分为大腿、小腿和脚。

为了便于记忆，把人体的谷部分编作下列歌决：

人体共有三个腔，颅腔、胸腔和腹腔。

颅腔内部藏大脑，负责指挥和思想。

胸腔脏器种类少，左右两肺夹心脏。

腹腔肠胃胰脾肾，肝胆子宫和膀胱。

四肢勤劳常运动，身高体重会增长。

神经支配全身心，血液运行周身淌。

人体复杂是整体，精妙绝伦世无双。
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　　上述把人体分成四部分是就人体外部而言的，

在人体内部，由许多器官结合起来，行使某一方面的

全套功能，又构成了人体的若干系统，人体的各种器

官，可以归属于八大系统，就是神经系统、循环系统、

呼吸系统、消化系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系

统和运动系统。

人的上述八大系统，虽然每个系统都能独立完

成人体的单方面功能，但是，这八个系统互相联系、

互相影响、互相制约，又形成了—个统一整体。
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　人体细胞

细胞是构成生命的基本单位。人的机体是由数

百万亿个细胞组成的。它最初由１个成熟受精卵细

胞开始，分裂为两个细胞，继而以“２”的倍数分裂成

“４、８、１６……”个细胞，直至数百万亿的细胞，发育成

人的健康机体。构成人体的细胞有大有小，较大的

细胞是成熟卵细胞，单个直径只有０．１毫米。较小

的细胞如淋巴细胞，单个直径也只有千分之五毫米。

因此，凭我们的肉眼是看不到单个细胞的，要靠放大

数倍的显微镜才能看到。借助于显微镜，还能看到

细胞的结构，它外表有一层薄膜（称为细胞膜）包裹

着，细胞内部有细胞质和细胞核。人体内的细胞大

小不一，形态也多种多样。有似烧饼样的，有呈棱柱

状的，还有长条状的……
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