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本书涉及《伤寒论》108首方剂，分别从经方所体现的脾胃病的治法、方

义、方歌、历代论述、现代研究、病案分析等方面进行阐述，具体如下。

【治法】根据方证分别提出其治疗脾胃病的方法。

【组成】列出《伤寒论》中原方的组成及药物剂量。

【服用方法】阐述《伤寒论》中方剂的服用方法，特别是药物的一些特殊

服法和药后护理。

【方义分析】着重阐述方药的配伍、功效、主治以及其在脾胃病临床治疗

中的加减应用。

【方歌】列出该方剂的方歌，便于记忆。

【历代论述】精选历代注家对该方剂注释的代表性意见，进一步讲解该

方在脾胃病治疗中的作用。

【现代研究】将近年来，国内外学者对该方所涉及到的实验研究、临床研

究成果加以综述，让读者进一步了解该方在脾胃病治疗中的应用。

【病案分析】收录历代医家或编写组成员的治疗脾胃病的典型医案进行

分析，并加按语综合评析，或者介绍编者的心得体会及诊疗经验。

【参考文献】将以上阐述中所引用的文献进行罗列，方便读者对原文进行

查阅。

凡 例
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前 言

《伤寒论》六经辨证开辟了中医辨证论治的先河，其所载 112方被奉为

经方。虽然诸经方在《伤寒论》中以治疗外感热病为主，但其中却处处体现了

医圣顾护人体胃气、注重脾胃功能保护的思想。近年来，诸经方被越来越多

地应用于脾胃病的治疗上，并且表现出极好的临床疗效。我们通过研究发

现，同一方剂在不同的六经病证中，其治疗作用亦不同，脾胃病若从六经辨

证，其效果更加理想，如吴茱萸汤在阳明病主要用于温散中焦虚寒，治疗阳

明虚寒证；而在少阴病功在温降肝胃，泄浊通阳；厥阴病则为暖肝胃、散阴

寒、降逆气而设。因此，我们将同一方剂在不同六经病证中亦列出不同治法。

本书从经方的治法、组方、方解、服用方法、方歌趣记及历代论述、现代

研究、临床医案举隅等方面对经方治疗脾胃病进行全面论述，力求将张仲景

治疗脾胃病的思想展现给大家，为临床脾胃病的诊疗提供参考。由于编者水

平所限，书中不足之处在所难免，敬请同道指正。
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一、桂枝汤

【治法】
调和脾胃。

【组成】
桂枝三两（去皮），芍药三两，甘草二两（炙），生姜三两（切），大枣十二枚

（擘）。

【服用方法】
上五味， 三味，以水七升，微火煮取三升，去滓，适寒温，服一升。服已

须臾，啜热稀粥一升余，以助药力。温覆令一时许，遍身漐漐微似有汗者益

佳，不可令如水流漓，病必不除。若一服汗出病差，停后服，不必尽剂。若不

汗，更服依前法。又不汗，后服小促其间，半日许，令三服尽。若病重者，一日

一夜服，周时观之。服一剂尽，病证犹在者，更作服。若汗不出，乃服至二三

剂。禁生冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、臭恶等物。

【方义分析】
桂枝汤的主要功效为：调和营卫、调和阴阳、调和脾胃。从作用机理分

析，桂枝汤要发挥其功能，则首先在于调和脾胃。如桂枝汤解表，以水谷之海

为化源，邪藉汗而散，汗又为津液所化，津液乃脾胃运化而来，脾运强健，则

第一章 太阳病方剂
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津液充沛，汗源丰富，使邪随汗出。故解表必资化源。方中桂枝、芍药调和营

卫，解肌祛邪，草、姜、枣补益脾胃，并啜以热粥，助胃气酿汗源。“胃者卫之

源，脾者营之本”，成无己指出，脾胃为荣卫之根，脾能上下，则水谷消磨，荣

卫之气得以行；脾气虚衰，不能上下，则荣卫之气不得通营于外。营卫虚弱，

因于脾胃，调和营卫，不离脾胃。观《伤寒论》解太阳表证诸方，皆用桂枝合姜

草枣，其用心显然可见。曹颖甫《经方实验录》：“盖桂枝汤一方，外证治太阳，

内证治太阴。”既能发汗解表治外感，又能温中补脾治内伤，其统治表里的作

用机理主要在调和营卫、振奋脾阳。

桂、姜、枣、草皆是烹调的常用之物，有健脾开胃、促进食欲之妙。所以，

桂枝汤实际上擅能调理脾胃，并因此达到振奋化源，滋养气血，调和营卫，协

调阴阳之目的。

桂枝汤变法的衍化方剂最多，其中大多与脾胃有关。如小建中汤、桂枝

加芍药汤、桂枝加大黄汤、葛根汤（即桂枝汤加葛根、麻黄）、葛根加半夏汤、

桂枝去桂（当是去芍之误）加茯苓白术汤、桂枝加桂汤、苓桂草枣汤、桂枝人

参汤、桂枝加葛根汤、桂枝加附子汤、桂枝新加汤等，病证各异，但均以桂枝

汤为基础，皆从调理中焦以壮化源，畅行营卫而收良效。

可见，桂枝汤为“群方之冠”并非虚言，从脾统四脏来认识，亦是如此。由

此也说明，调治脾胃实乃仲景最重要的治病法则之一。

【方歌】
颈强头痛汗憎风，桂芍生姜三两同；

枣十二枚甘二两，解肌还藉粥之功。

【历代论述】
柯韵伯《伤寒来苏集·伤寒附翼》：“此为仲景群方之冠，乃滋阴和阳，调

和营卫，解肌发汗之总方也，但见一证便是，不必悉具，余常以此汤治自

汗……虚痢，随手而愈。”
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【现代研究】
1. 实验研究

改善消化功能：桂枝汤在整体水平上能极其显著地激活胃 H-K-ATP

酶的活力，对消炎痛引起胃 H-K-ATP酶的抑制作用有保护效应，提示桂枝

汤可能通过机体整体调节实现其提高胃 H-K-ATP酶活力的作用，从而初

步阐述了桂枝汤调整胃功能的可能作用机理［1］。

2. 临床研究

（1）治疗肠易激综合征：采用桂枝汤为主治疗 35例肠易激综合征，取得

较满意的效果。组方：桂枝 10g，白芍药 15g，生姜 10g，大枣 10枚，灸甘草

6g。每日 1剂，10天为 1疗程，一般服 1～2个疗程，服药期间停服其他药物。

随症加减。结果治愈 28例（80.0%），有效 5例（14.3%），无效 2例（5.7%）。治

疗前后主要症状及体征比较有明显改善。腹痛：治疗前 28例，治疗后 5例。腹

泻：治疗前 23例，治疗后 4例。便秘：治疗前 18例，治疗后 2例。结肠痉挛：

治疗前 25例，治疗后 3例。治疗前后症状体征比较，P﹤0.01［2］。

（2）治疗小儿厌食症：运用桂枝汤加减治疗本病 68例，取得较好疗效。

全部病例表现为食欲不振，面色 白或萎黄，形体消瘦，神疲乏力，经检查排

除器质性疾病。药用：桂枝、陈皮、炒山楂各 3～5g，炒白术、太子参各 3～6g，生

姜 2片，红枣 5枚，炙甘草 3g，炒谷芽、炒麦芽各 5～10g。水煎，每日 1剂。服

药 15天为 1个疗程，并停用其他中西药物。用上法治疗 2个疗程后，68例

中 35例痊愈，30例好转，3例无效。总有效率为 95.59%［3］。

【病案分析】
高某，女，38岁。素体不足，脾虚胃弱，常易感冒，弱不禁风，医者双补气

血，如八珍汤之类，亲友馈赠补品满桌，越补胃纳越差，虚证不除。始邀笔者

诊治，劝其杜绝食补药、补品，以稀饭青菜为主。处方用桂枝汤加入黄芪益

气固表，炒麦芽、谷芽消食，用 1g黄连苦味健胃。调治三五日，胃口渐开，食

欲日增，心悸、气短、头晕等诸症好转。守方守法服药 10余日，虚弱之体渐趋

康复。
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按语：《素问·调经论》说：“血气不和，百病乃变化而生。”病之始多为气

血失调，桂枝汤调之可也。若失治误治，势必气血渐虚，则应于桂枝汤中加入

补益气血之药［4］。

二、桂枝去芍药（加附子）汤

【治法】
解肌祛风，去阴通阳。

【组成】
桂枝三两（去皮），甘草二两（炙），生姜三两（切），大枣十二枚（擘），附子

一枚（炮，去皮，破八片）。

【服用方法】
上四味，以水七升，煮取三升，去滓，温服一升。本云，桂枝汤，今去芍药

（加附子），将息如前法。

【方义分析】
虽因误下，但邪未尽陷胸中，此时正气虽伤，仍能上冲抗邪，其病势向

上向外，故治疗当因势利导。病机：表邪欲陷，胸阳损伤。治则：解肌祛风，去

阴通阳。方药：桂枝去芍药汤。因芍药酸苦阴柔，有碍邪气的外散，故去之。

脉微、恶寒、胸满者，因本证阳气损伤的程度较甚，恐姜桂之力不足以散

邪，故加辛热之附子温经复阳。

但从整个组方来看，桂枝、甘草、生姜、大枣、附子合用，对脾胃阳气有较

好的促进作用，也体现了从中焦论治，保护脾胃的思想。

【方歌】
桂枝去芍避阴寒，加附助阳理固然；

脉促无力舌质淡，胸痹治法非等闲。
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