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第一章摇 五官科疾病的治疗偏方

第一节摇 咽喉疾病

服猪胆汁预防白喉

【原料组成】摇 新鲜猪胆汁，砂糖。
【做法和应用】摇 两味等量混合，上锅蒸 猿园 耀 远园 分钟即成。

托儿所小儿每次服 员 耀 圆 毫升，幼儿园小孩每次服 圆 耀 猿 毫升，每
日 圆 次，连服 源 天。咽菌子培养阳性者隔 员 个月再服 源 天。
【作用和效果】摇 猪胆汁味苦性寒，泻热润燥利二便，清心

肺火，通血脉。用于预防白喉。
注摇 据《广东中医》员怨远员 年 远 期介绍，曾先后在流行区的托儿所、幼儿

园用上法给药 圆园源远 人，经 员 年以上观察，无一例发病。

生嚼金针根治蛾喉初起

【原料组成】摇 金针根（黄花菜根）员园 条。
【做法和应用】摇 先生嚼 缘 条，吞其根汁，徐徐下咽，再用 缘

条煎水饮服。

【作用和效果】摇 清热破滞。用治蛾喉初起、喉炎。

西瓜白霜治咽喉炎

【原料组成】摇 大西瓜 员 个，朴硝适量。

·员·
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【做法和应用】摇 在西瓜蒂上切一小孔，挖去瓤子，装满朴
硝，仍以蒂部盖上，用绳缚定，悬挂于通风处，待析出白霜，以鹅

毛扫下，研细，贮于瓶中备用。用时以笔管将白霜吹于喉部。

【作用和效果】摇 清热，消肿。用治咽喉炎。
注摇 据《食物中药与便方》介绍，此方有卓效。

黄瓜霜清热解毒止咽痛

【原料组成】摇 成熟大老黄瓜 员 条，明矾（或芒硝）适量。
【做法和应用】摇 将老黄瓜切开顶端，挖去瓜瓤及瓜子不

用，填满明矾（或芒硝），仍以原盖盖上，用竹签插牢，用绳拴住

瓜体，挂在阴凉通风处，数天后，瓜上出现一层白霜，用洁净的鹅

毛轻轻扫下，装入瓶中备用。需要时用笔管将黄瓜霜吹入咽部，

每日数次，唾液可以吞咽。

【作用和效果】摇 清热，消肿。用治扁桃体炎、咽侯发炎
肿痛。摇

酸梅青果清热解毒

【原料组成】摇 酸梅 员园 克，橄榄 缘园 克，白糖适量。
【做法和应用】摇 将酸梅及橄榄放入砂锅内浸泡 员 天，然后

煎煮。服用时加白糖调味。

【作用和效果】摇 清热消肿，止咳化痰。用治急性扁桃体
炎、咽炎、咳嗽痰盛，并用于解酒毒等。

生丝瓜汁治咽喉肿痛

【原料组成】摇 生丝瓜（以新摘的为佳）猿 条。
【做法和应用】摇 将鲜嫩丝瓜切片，放入大碗中捣烂，取汁

·圆·
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一杯。一次饮。

【作用和效果】摇 清热解毒，消肿止痛。用治咽炎、扁桃体
炎或咽喉疼痛。

黑木耳治扁桃体炎

【原料组成】摇 黑木耳 员园 克。
【做法和应用】摇 将木耳焙干，研成细面。用小细管向喉内

吹木耳末，数次即愈。

【作用和效果】摇 凉血止血，润燥生肌。用治扁桃体炎。

萝卜青果汤治扁桃体炎

【原料组成】摇 鲜白萝卜 员 个，青果 员园 个，冰糖少许。
【做法和应用】摇 上三味煎水。代茶饮，日服 圆 次。
【作用和效果】摇 清热，消肿。用治扁桃体红肿发炎、咽炎。

橄榄明矾治咽喉疾病

【原料组成】摇 橄榄 员圆 枚，明矾 员缘 克。
【做法和应用】摇 将橄榄洗净，用小刀将橄榄割数条纵纹，

明矾研末揉入割纹内。含口中咀嚼，食果肉，并随之咽下唾液，

每天吃 缘 耀 远 个。
【作用和效果】摇 清热，利湿，解毒。用治咽喉肿痛、扁桃体

炎、甲状腺肿大。

糖渍海带治慢性咽炎

【原料组成】摇 水发海带 缘园园 克，白糖 圆缘园 克。
【做法和应用】摇 将海带漂洗干净，切丝，放锅内加水适量

·猿·
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煮熟，捞出，放在小盆里，拌入白糖腌渍 员 天后即可。食用，每日
圆 次，每次 缘园 克。
【作用和效果】摇 软坚散结。用治慢性咽炎。

敷蜘蛛蒜泥治喉痛

【原料组成】摇 活蜘蛛 员 个，大蒜去皮 员 瓣，冰片 园援 猿 克。
【做法和应用】摇 共捣烂，如泥状。敷于一侧手上的合谷穴

（在手背部，拇指和食指掌骨间隙），敷后约 员 小时，敷处麻辣作
痛，即清除敷药。若喉痛未愈，可再敷另手的合谷穴。如起泡，

不要弄破，如已溃破，则需用消毒敷料敷之，免受感染。

【作用和效果】摇 清热解毒。用治热毒所致咽喉疼痛。

猪胆治咽喉诸疾

【原料组成】摇 猪胆 员 个，冰片 缘 克，白矾末适量。
【做法和应用】摇 猪胆装满白矾末，置于背阴通风处，阴干，

研成极细末，加入冰片，备用。用时以笔管或塑料细管将细末吹

入喉内，日 圆 或 猿 次。
【作用和效果】摇 泻热润燥。用治咽喉诸疾。
注摇 据《常见药用食物》介绍：刘某，男，成人，患咽喉肿痛，溃烂。先

经硼酸水漱口，用此方三四天后痊愈。

蚕豆韭菜治误吞针入腹

【原料组成】摇 蚕豆、韭菜各适量。
【做法和应用】摇 煮蚕豆同韭菜食之，针自大便出。
【作用和效果】摇 治误吞针入腹
注摇 据《本草纲目·谷部》第二十四卷载：“一女子误吞针入腹，诸医

·源·
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不能治，一人教此法，针自大便出。此亦可验其性之利脏腑也。”

韭菜治误吞金属物

【原料组成】摇 韭菜 圆缘园 克。
【做法和应用】摇 将韭菜裹成小团，用开水烫片刻，然后生

吞下，金属器物随大便排出。小儿可将韭菜炒熟大口吃下，再服

熟植物油 员 汤匙即可。
【作用和效果】摇 用治误吞金属器物。

韭芹制剂治误吞金属

【原料组成】摇 鲜韭叶 猿园 克（去白不切），鲜芹茎 猿园 克（去

叶不切），藕粉（干）猿园 克，莲房炭 缘园 克。
【做法和应用】摇 以上四味，加水四碗，以煮熟为度，将莲房

取去。每日 猿 或 源 次，菜与汤囫囵吞服。
【作用和效果】摇 行瘀破滞。用治小儿误吞金属异物。
注摇 据《广东医学》员怨远源年第 猿期介绍：用此法治疗误吞军官领章小星徽

员例，误吞大别针 员例，军官棉衣大扣 员例，马口铁片 员例，壹分硬币 员例，缘例

分别在服药后 圆源 耀 苑圆小时内排出金属异物，疗效满意。

橄榄核散解骨鲠

【原料组成】摇 橄榄核。

【做法和应用】摇 捣碎研成细粉末。饮服。
【主摇 治】摇 用治鸡骨、鱼骨卡喉。
注摇 据《本草纲目》载：一富人食鳜鱼被鲠在胸中，不上不下，痛声动

邻里，半月余几死。忽遇渔人张九，令取橄榄与食，时无此果，以核研末，

急流水调服，骨遂下而愈。

·缘·
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大蒜塞鼻治鱼骨卡喉

【原料组成】摇 大蒜 员 瓣，白糖适量。
【做法和应用】摇 大蒜去皮，由横捏断，塞入双鼻孔勿漏气，

干咽白糖 员 匙勿饮水，如不见效再咽 员 匙可愈。
【主摇 治】摇 用治鱼刺卡在咽喉部，疼痛难忍。

鳜鱼胆治鱼骨卡喉

【原料组成】摇 鳜鱼胆 员 个，黄酒少许。
【做法和应用】摇 将鱼胆晒干，研碎末。需要时取如黄豆大

一块碎末，以温黄酒煎化服。

【主摇 治】摇 鱼骨卡喉。
注摇 据《胜金方》载：“腊月中取鳜鱼胆，悬于檐下晒干，碾成碎末，每

有鱼鲠，即取一皂子许，以酒煎化温呷，骨即随顽痰出。”《本草求真》说鳜

鱼胆治“骨鲠竹木刺入咽喉，不拘大人小儿，或入腹刺痛，服之皆出”。

丝瓜烧焦治鱼骨卡喉

【原料组成】摇 陈年丝瓜（连子）员 节。
【做法和应用】摇 将陈丝瓜烧焦，研碎，冲开水半碗，微温。

顿服。服后自觉清爽将愈。

【主摇 治】摇 治鱼骨卡喉，刺痛不已。

醋治细骨卡喉

【原料组成】摇 醋 员圆园 克。
【做法和应用】摇 将醋稍温，趁热徐徐喝下，然后大口嚼食

馒头，咽下。

【作用和效果】摇 用治细骨刺卡于喉中不下。

·远·
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竹木刺入肉验方

【原料组成】摇 鲜虾、黄雀屎各适量。
【做法和应用】摇 共捣烂。敷于伤处。
【作用和效果】摇 用治竹木刺入肉内不出。
注摇 据《串雅内篇》云：鲜虾并黄雀屎，共捣罨上，即出。

腌雪里蕻治失音

【原料组成】摇 腌雪里蕻（老腌菜最佳）茎 猿园 克。
【做法和应用】摇 将菜洗净，切碎，用开水冲汤。待水温后

含漱多次，余汤可内服。

【作用和效果】摇 宣肺利咽。用治声音嘶哑及风寒痰盛
咳嗽。

注摇 本品辛散，凡患眼疾、痔疮者不宜食用。

橄竹梅茶汤治失音

【原料组成】摇 咸橄榄 缘 个，竹叶 缘 克，乌梅 圆 个，绿茶 缘 克，
白糖 员园 克。
【做法和应用】摇 用水共煮。饮汤，日服 圆 次，每次 员 杯。
【作用和效果】摇 清咽润喉。用治久咳及劳累过度或烟酒

过量所引起的失音。

双叶汤治外感音哑

【原料组成】摇 茶叶 猿 克，苏叶 猿 克，盐 远 克。
【做法和应用】摇 先用砂锅炒茶叶至焦，再将盐炒呈红色，

同苏叶加水共煎汤。每日服 圆 次。

·苑·
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【作用和效果】摇 清热，宣肺，利咽。用治外感引起的声音
嘶哑症。

花生米汤治失音

【原料组成】摇 花生米（连内皮）远园 克。
【做法和应用】摇 用一碗水煮花生米，开锅后改用文火煨熟。

可吃可饮，一次用完，每日 员次。
【作用和效果】摇 润肺利咽。用治外感引起的失音。

胖大海糖水治干咳失音

【原料组成】摇 胖大海 缘 枚，冰糖适量。
【做法和应用】摇 胖大海洗净，同冰糖放入碗内，冲入开水，

浸泡 园援 缘 小时。当茶饮用，隔半日再冲水泡一次，每日 圆 次。圆
耀 猿 天见效。
【作用和效果】摇 清热、解毒、润肺。治干咳声音、咽干嘶

痛、扁桃体炎、牙龈肿痛及内痔出血等。

金针汤治声嘶音哑

【原料组成】摇 金针菜（即黄花菜）缘园 克，蜂蜜适量。
【做法和应用】摇 将金针菜加水一碗煮熟，调入蜂蜜。含在

口里浸漱咽喉片刻，然后徐徐咽下，每日分 猿 次服。
【作用和效果】摇 清积热，通经络。用治因声带劳累而引起

的声音嘶哑。

猪皮汤养阴清热解哑

【原料组成】摇 猪皮 缘园园 克，盐少许。

·愿·
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【做法和应用】摇 将猪皮洗净，加水炖至极烂。分 猿 次食
用，连用 圆园 天。
【作用和效果】摇 用治邪热所致的声嘶音哑、咽喉肿痛。
注摇 据《伤寒论今释》引《张氏医通》云：“徐君育，素禀阴虚多火，有

便血症。患冬温发热咽痛，诸药不应，制猪肤汤一碗，隔汤炖热，不时挑

服，三日声清，终剂痛如失。”

第二节摇 牙齿疾病

蕹菜根醋治龋齿痛

【原料组成】摇 蕹菜根 圆园园 克，醋、水各 圆缘园 克。
【做法和应用】摇 共煎汤。待水凉后频频含漱多次。
【作用和效果】摇 清热，止痛。用治龋齿牙痛。

花椒浸酒治诸牙痛

【原料组成】摇 花椒 员缘 克，白酒 缘园 克。
【做法和应用】摇 将花椒泡在酒内 员园 耀 员缘 天，过滤去渣。

棉球蘸药酒塞蛀孔内可止痛。一般牙痛用药酒漱口亦有效。

【作用和效果】摇 消炎镇痛。用治虫蛀牙痛。

酒煮黑豆治虚火牙痛

【原料组成】摇 黑豆、黄酒各适量。
【做法和应用】摇 以黄酒煮黑豆至稍烂。取其液漱口多次。
【作用和效果】摇 消肿止痛。用治热盛引起的牙痛、牙龈

肿痛。

·怨·
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桃柳树皮清热治牙病

【原料组成】摇 桃树皮 源 克，柳树皮 源 克，白酒适量。
【做法和应用】摇 砂锅放入白酒，以文火煎煮桃柳树皮，趁

热含酒液漱口。当酒液含在口中凉后即吐出，日漱数次。

【作用和效果】摇 清热止痛，祛风散肿。用治风火牙痛和牙
周发炎。

外用独头蒜清热止痛

【原料组成】摇 独头大蒜 员 个。
【做法和应用】摇 剥去蒜皮，将蒜捣成泥。将蒜泥敷于虎口

穴上，男敷左，女敷右，然后用贝壳盖上，并用布带固定。挨敷药

处略有烧灼感时，揭去贝壳与药膏，随即起一水泡，用针刺破不

再敷药，牙痛可止。

【作用和效果】摇 清热，止痛。常用治虫蛀牙痛、胃火牙痛、
伤风牙痛等。

丝瓜姜汤清热解痛

【原料组成】摇 丝瓜 缘园园 克，鲜姜 员园园 克。
【做法和应用】摇 将鲜丝瓜洗净，切段，鲜姜洗净，切片，两味加

水共煎煮 猿小时。每日饮汤 圆次。
【作用和效果】摇 清热，消肿，止痛。用治牙龈肿痛、口干鼻

涸、鼻膜出血（流鼻血）。

蜂房灰涂龋止痛

【原料组成】摇 露蜂房 员 个，酒精少许。
【做法和应用】摇 将蜂房放入酒精中点火烧成黑灰。用灰

·园员·
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涂龋齿。

【作用和效果】摇 收敛止痛，攻毒杀虫。用于治疗龋齿痛、
风火牙痛。

注摇 据《传统老年医学》介绍，用此方治 缘愿 例，仅 源 例无效。

胡椒绿豆立止牙痛

【原料组成】摇 胡椒、绿豆各 员园 粒。
【做法和应用】摇 将胡椒、绿豆用布包扎，砸碎，以纱布包作

一小球，痛牙咬定，涎水吐出。

【作用和效果】摇 清热，止痛。用治因炎症和龋齿所引起的
牙痛。

注摇 据《韩氏医通》载，用此法可“立愈”。

杏仁头发膏塞龋止痛

【原料组成】摇 杏仁、头发各少许。
【做法和应用】摇 杏仁烧存性，头发洗净，剪极碎，共研调成

膏。填塞龋齿洞。

【作用和效果】摇 止痛。
注摇 据《本草拾遗》介绍，此方用治龋齿疼痛极验。据《普济方》载：用

针穿杏仁，于灯火上烧冒烟，趁热搭病牙上，又复烧搭 苑 次，绝不痛。

第三节摇 眼科疾病

菊杞羊肝汤治老人眼疾

【原料组成】摇 杭菊 员缘 克，枸杞子 苑缘 克，羊肝 远园 克，熟地
圆园 克，夜明砂 员圆 克，麦冬 员缘 克。

·员员·
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【做法和应用】摇 先煎五味中药取汁，用汁煮羊肝至熟。任
意服食饮汤。

【作用和效果】摇 清肝热，疏风明目。对老年人眼疾、视物
昏花、迎风流泪有较好的疗效。

胡萝卜汤明目

【原料组成】摇 胡萝卜（选用紫红色胡萝卜更佳）、牛腩各
适量。

【做法和应用】摇 煮汤。可加调料服食。
【作用和效果】摇 胡萝卜含有大量糖分和维生素 月员、月圆 以

及挥发油、胡萝卜碱、钙、磷等等，而维生素 月员 对眼的补益更大。
注摇 古代医籍《医林纂要》云：“胡萝卜，甘补辛润，温肾阳，功似蛇床

子。”故与牛腩配伍，对补益眼睛、明目和防治夜盲症、视力减退或老人双

目昏花都有一定的功效。

榛仁枸杞汤治眼目昏花

【原料组成】摇 榛子仁 缘园 克，枸杞子 缘园 克。
【做法和应用】摇 水煎服。每日 员 剂。
【作用和效果】摇 补肾益精，养肝明目。用治头晕目眩、视

力减退。

鸡肝银耳汤明目美颜

【原料组成】摇 鸡肝 员园园 克，水发银耳 员缘 克，枸杞 缘 克，茉莉
花 圆缘 朵，料酒、姜汁、盐、味精、淀粉、鸡汤各适量。
【做法和应用】摇 将鸡肝洗净，切片，放入碗中，加湿淀粉、

料酒、姜汁、盐拌匀备用。将银耳、枸杞、茉莉花洗净，摘去杂质，

备用。将汤勺置火上，放入鸡汤，加入料酒、姜汁、盐和味精，随

·圆员·
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即下银耳、鸡肝、枸杞烧沸，打去浮沫。待鸡肝刚熟，撒入茉莉

花，装碗即成。食之。

【作用和效果】摇 补肝益肾，清心明目。用治视物模糊、两
眼昏花、面色憔悴。

鸡肝大米粥补肝益目

【原料组成】摇 鸡肝 圆 具，大米 员园园 克，盐少许。
【做法和应用】摇 按常法煮作粥。早晚分次服之。
【作用和效果】摇 补肝，养血，明目。用治眼花、夜盲症或老

人两目昏花。

枸杞酒治肝虚眼疾

【原料组成】摇 枸杞 圆缘园 克，黄酒适量。
【做法和应用】摇 将枸杞浸于黄酒坛中，密封 圆 个月。饭后

适量饮用，每日 圆 次。
【作用和效果】摇 养肝明目，清热疏风。用治肝虚所致迎风

流泪、云翳遮睛、白内障。

洗眼良方疗诸眼疾

【原料组成】摇 青皮（即橘子未成熟或将成熟的小果皮）、芒
硝各 员缘 克。
【做法和应用】摇 以水 圆缘园 耀 猿园园 毫升（两三小碗）先煎青

皮，水开后再煎 圆园 分钟，后入芒硝煎 员园 分钟。待晾至 猿缘 耀
源园益，用双层纱布过滤后备用。

洗眼温度：久病体弱者宜温洗，新病炎症或旧病复发急性期

及体壮实者宜冷洗（或微温）。洗时以净棉花或纱布淋洗之。

洗眼时间：晨洗脸后和睡前各洗 园援 缘 耀 员 分钟。洗的时间不
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