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宝宝是父母爱情的结晶，每一段浪漫美丽的爱情都以

结出生命的果实而完美。真的要恭喜你了，这“生命的果

实”此时已经在你的腹中孕育。当知道自己怀孕时，你的第

一个反应是什么？是憧憬，是激动，是希望，还是有丝丝的

担忧和不安？孕育时期是一个女人最幸福的时光，好好享受

这幸福的40周吧。这是上天给女人最珍贵的礼物。

每一个孕妈妈都希望自己的宝宝健壮、聪明、可爱。

其实这并不难做到，如果孕妈妈在怀孕前就准备好去面对所

有的问题，那么一切都会变得顺利。因此，孕妈妈需要从怀

孕前就开始学习一些有关孕育的知识，熟悉哪些是正常的生

理现象，哪些是值得注意的异常情况。了解了这些知识，孕

妈妈就能够安全地度过孕期，顺利生下健康的宝宝。

为了帮助孕妈妈轻松、舒适地度过这段人生中最不平

凡的日子，我们真诚地为您打造这本书。本书由拥有多年产

科经验的专家编写，内容简单、实用、准确，为孕妈妈提供

全面、系统、权威的孕期指导和切实的呵护，以图文并茂的

形式，告诉孕妈妈在不同孕期身体的变化、日常饮食营养、

日常活动中应该注意的细节以及胎儿的生长发育情况，伴随

前 言
foreword

怀孕40周
完美方案

前　　言

1

怀孕40周完美方案-1-3.indd   1 2012-2-17   12:24:48



孕妈妈轻松度过孕育全过程，体验孕期的快乐和感动，也让

全家人更放心。

本书按照妊娠40周顺序，由浅入深地讲述了胎儿的发

育情况，介绍了准备怀孕的女性和孕妈妈在孕前、孕期和分

娩过程中可能遇到的各种问题，包括去医院检查、饮食营

养、疾病防治、孕期保健、胎教知识以及临产、产后注意事

项和丈夫在妻子怀孕前后需要了解和参与的事情。

本书配有大量的插图，内容丰富、通俗易懂、形象生

动、科学实用，可以作为新婚夫妇、孕妈妈的基本读物。我

们相信，在本书的陪伴下，每位孕妈妈都能顺利地迎接聪

明、健康的宝宝到来。
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